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A ATUAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE EDUCAÇÃO FÍSICA NA SECRETARIA 

MUNICIPAL DE SAÚDE DE CARAÍ-MG 

Iara Ribeiro de Matos*; Janis José Almeida Paixão** 
Resumo 

A pesquisa realizada foi considerada relevante porque, segundo o Ministério 
da Saúde, o profissional de Educação Física tem um papel primordial para 
melhora da qualidade de vida da população, realizando promoção de saúde e 
prevenção de doenças mediante a prescrição de exercícios físicos. O objetivo 
geral desta pesquisa é identificar as ações realizadas pelo profissional de 
educação física no setor de saúde, da prefeitura municipal de Caraí, e 
esclarecer os benefícios causados a população. Daí pode-se identificar que 
na cidade de Caraí, a Secretaria Municipal de Saúde busca o profissional de 
educação física para contribuir com atividades que promovam hábitos 
saudáveis na população e venham prevenir doenças tais como: hipertensão e 
diabetes, além de combater o sedentarismo. Ficou evidente que a prática de 
atividades físicas produz benefícios à saúde. Essa pesquisa se caracteriza 
como uma revisão de literatura e pesquisa documental, obtendo informações 
mediante documentos locais, artigos e livros de autores diversos. 
 
Palavras - chave: Profissionais de Educação Física. Secretaria Municipal de 
Saúde. Caraí-MG. 

Abstract 
 
The research performed may be considered relevant because, according to 
the Ministry of Health, the Physical Education professional has a primordial 
role to improve the quality of life of the population, performing health 
promotion and disease prevention through the prescription of physical 
exercises. The general objective of this research is to identify the actions 
performed by the Physical Education professional in the health sector, of the 
municipal government of Caraí, and clarify the benefits caused to the 
population. From this we can identify that in the city of Caraí, the Municipal 
Health Department seeks the physical education professional to contribute to 
activities that promote healthy habits in the population and prevent diseases 
such as: hypertension and diabetes, in addition to combating physical 
inactivity. It became evident that the practice of physical activities produces 
health benefits. This research is characterized as a review of literature and 
documentary research, obtaining information through local documents, articles 
and books by various authors. 
 
Keywords: Physical Education Professionals, Municipal Health Secretary, 
Caraí-MG. 
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1 Introdução 

A falta de uma rotina de atividades físicas na vida da população em 

geral é um fator que contribui muito no aumento das enfermidades, causadas 

pelo sedentarismo, ou até mesmo pela prática inadequada de exercícios, 

dessa forma o profissional de educação física é de extrema importância na 

prescrição e orientação de exercícios e atividades físicas. Diante da 

descoberta da necessidade que a população possui em se exercitar, para a 

prevenção de doenças, o profissional em educação física foi inserido no 

âmbito da saúde pública.  

Essa pesquisa é relevante porque, segundo o Ministério da Saúde, o 

profissional de Educação Física tem papel primordial para melhora da 

qualidade de vida da população, realizando promoção de saúde e prevenção 

de doenças, através da prescrição de exercícios físicos. 

 Cabe ressaltar que, o profissional de Educação física tem a 

possibilidade de atuar em áreas diversas no âmbito do SUS (Sistema Único 

de Saúde) que faz parte do setor de saúde, podendo atuar no Núcleo 

Ampliado de Apoio à Saúde da Família (NASF), no Centro de Atuação 

Psicossocial (CAPS) e Centros de Reabilitação. 

A presença do profissional de Educação Física atuando na área da 

saúde “é muito importante, diante o quadro sanitário mundial, em que a maior 

parte das doenças crônicas da população está associada ao regime alimentar 

e ao sedentarismo” (LUZ, 2007, p. 15 apud VALERIO;  RALL, 2018), daí o 

objetivo geral desta pesquisa consiste em identificar as ações realizadas pelo 

profissional de Educação Física no setor de saúde, da prefeitura municipal de 

Caraí, e esclarecer os benefícios causados a população. 

 Pautando nas considerações anteriores e no objetivo determinado fez-

se a seguinte pergunta: Como a colaboração do profissional de Educação 

Física no setor de saúde da Prefeitura Municipal de Caraí pode ajudar na vida 

da população caraiense? 

 Para fazer a investigação, fez-se em um primeiro momento, um breve 

levantamento histórico da cidade de Caraí-MG, e também um estudo sobre a 

Secretaria Municipal de Saúde, pois, entendeu-se a necessidade de um 

conhecimento prévio sobre a cidade e a secretaria de saúde, para 



 

posteriormente, compreender as competências dos profissionais de educação 

física no setor de saúde. Em outro momento da pesquisa, foi analisada a 

situação em que encontra os serviços prestados pelos profissionais de 

educação física na Secretaria Municipal de Saúde de Caraí. Finalizando a 

pesquisa pode-se estabelecer uma visão crítica sobre os benefícios dessas 

práticas na vida da população caraiense. 

 A metodologia utilizada na pesquisa foi uma revisão de literatura e 

pesquisa documental, obtendo informações mediante documentos locais, 

artigos e livros de autores diversos. 

  

2 Caraí-MG 

 

Vicente e Joaquim Coimbra, exploradores vindos da cidade de Grão 

Mogol, à procura de pedras preciosas, estabeleceram-se na região no ano de 

1894, construíram no local uma capela em homenagem a São José. 

Nascendo assim ao seu redor o povoado, denominado inicialmente como São 

José do Lajedo, devido à uma enorme extensão de lajedo encontrada na 

cidade, e chamado também São José dos Coimbras, em homenagem aos 

fundadores. O desenvolvimento do povoado se dá através do garimpo de 

pedras preciosas e agricultura. No ano de 1911 o povoado passa a ser distrito 

da cidade de Araçuaí, chamando-se São José dos Coimbras. Seu nome é 

alterado para São José de Caraí no mesmo ano, mas em 1938, é 

denominada apenas como Caraí, nome de origem tupi. Posteriormente, é 

desmembrado do município de Araçuaí e se torna distrito de Novo Cruzeiro. 

Finalmente, em 1948, se emancipa (RIBEIRO, José Maria, 1998). 

Pertencente ao Estado do Minas Gerais, o município de Caraí localiza-

se no Vale do Jequitinhonha, aproximadamente 600 km de distância da 

capital mineira (Belo Horizonte), os habitantes denominam-se caraienses. 

Segundo o último censo do IBGE (2010), o município se estende por 

1.242,345 km² e contava com 22.343 habitantes, é estimada uma população 

de 23.583 em 2018. A densidade demográfica é de 17,99 habitantes por km² 

no território do município. 

Teve como primeiro prefeito o Senhor José Apolônio Pereira até 1953, 

atualmente, é governada pelo prefeito, Senhor Héber Gomes Neiva - 



 

2017/2020. É uma cidade do semiárido mineiro. A cidade é palco de um rico 

artesanato em barro, com reconhecimento nacional, possui cachoeiras e 

jazidas de pedras preciosas. O município faz parte do Circuito Turístico das 

Pedras Preciosas, juntamente com Padre Paraíso e Teófilo Otoni, entre 

outras. Na agenda cultural da cidade podemos destacar festas juninas, 

cavalgadas e vaquejadas, eventos esportivos, manifestações folclóricas, e 

comemorações religiosas em homenagem aos padroeiros do município e dos 

distritos. 

 

2.1 Secretaria Municipal de Saúde de Caraí 

 

 Segundo o Livro de Leis N° 01 (1951) do município de Caraí, que se 

encontra na prefeitura municipal, somente no ano de 1951, dois anos após a 

criação do município, o então prefeito Dr. José Apolônio Pereira, sancionou a 

lei que autorizava a compra do prédio e materiais para construção do primeiro 

Posto de Saúde da cidade, nascendo assim também a Secretaria de Saúde. 

 Já no Livro de Leis N° 02 (1963), diz que somente a partir do ano de 

1963, os orçamentos municipais contemplaram dotações para atender ações 

no setor da saúde, realizando a contratação de um médico, através do Plano 

de Assistência Médico-Sanitária, elaborado pela Secretária de Saúde e 

Assistência do Estado de Minas Gerais. 

 No ano de 1991, foram sancionadas duas Leis, segundo o Livro de Leis 

N° 06 (1991), a primeira, dispõe sobre a criação do Fundo Municipal de 

Saúde (FMS), que foi criado com a finalidade de atender os programas das 

ações e serviços públicos prestados pelo Sistema Municipal de Saúde. E a 

segunda, dispõe sobre a criação do Conselho Municipal de Saúde, onde 

profissionais atuam na formulação de estratégias e no controle da execução 

da política de Saúde, incluindo aspectos econômicos e financeiros. 

 Após isso, no ano de 2005, foi sancionada a Lei N° 876 (2005), que 

dispõe sobre a Estrutura Organizacional da Prefeitura Municipal de Caraí, que 

inclui a Secretaria Municipal de Saúde, deixando claras suas competências, 

que são, segundo a Seção VII: 

 

 



 

Art. 41 – Compete à Secretaria Municipal de Saúde: 
a) Coordenar, controlar, executar e avaliar as atividades de 
promoção, proteção e recuperação da saúde; 
b) Superintender, orientar, promover, regular, controlar, executar e 
avaliar atividades destinadas à melhoria das condições médico-
sanitárias da população; 
c) Promover a prestação de serviços médico-odontológico, 
hospitalar e ambulatorial; 
d) Promover a integração das ações de saúde, saneamento básico 
e ambulatorial; 
e) Administrar as unidades de saúde do Município; 
f) Promover meios de combate à poluição, que, direta ou 
indiretamente, afetam a saúde da população; 
g) Execução dos serviços de vigilância epidemiológica e sanitária. 

 

Nos dias atuais a Secretaria Municipal de Saúde, abrange vários 

setores, e oferece serviços variados, com profissionais de diferentes áreas da 

saúde. 

QUADRO 1: Levantamento dos serviços ofertados pela Secretaria 

Municipal de Saúde de Caraí-MG, e seus respectivos funcionários e funções. 

 

Setor N° de funcionários e 

Cargos 

Função 

Direção 01 Fisioterapeuta Secretária de Saúde 

Fisioterapia 03 Fisioterapeutas Fisioterapias da atenção 

secundária/ média 

complexidade. Atendimento de 

pacientes. 

*NASF e 

Academia da 

Saúde 

01 Nutricionista 

02 Fisioterapeutas 

01 Psicóloga 

01 Assistente Social 

02 Profissionais de 

Educação Física 

Profissionais do NASF/*AB. 

Oferecem consultas, 

acompanhamentos e atividades 

que buscam promoção de 

saúde e prevenção de doenças. 

Imunização 01 Coordenador da 

Vigilância em Saúde 

01 Enfermeiro 

02 Vacinadores 

(técnicos do Estado) 

Imunização Municipal.  



 

Assistência 

Farmacêutica 

01 Farmacêutico 

01 Atendente 

Farmácia Básica Municipal, 

distribuição de medicamentos. 

Centro de 

Especialidades 

Médicas 

01 Enfermeiro 

01 Técnica de 

enfermagem 

01 Recepcionista 

Gerenciamento, triagem, 

acolhimento e marcação de 

consultas. 

Vigilância 

Sanitária 

01 Engenheira 

Ambiental 

01 Fiscal de vigilância 

sanitária 

Vigilância Sanitária Municipal. 

Regulação 01 Oficial Administrativo Regulação da Secretaria 

Municipal de Saúde. 

Digitação 01 Auxiliar 

Administrativo 

Digitação de produção de 

***BPA, ****SCNES, 

*****SISVAN 

Coordenação 

de Atenção 

Primária em 

Saúde 

01 Enfermeira Coordena os setores:  

Equipes da Saúde da Família e 

NASF 

Coordenação 

de Vigilância 

em Saúde 

01 Enfermeira Coordena os setores de: 

Endemias, Imunização e 

Vigilância epidemiológica  

 

Marcação pela 

SMS 

02 Auxiliar 

Administrativo 

Marcação de consultas e 

agendamentos de 

especialidades pelo consórcio 

Intermunicipal de Saúde 

Fonte: Secretaria Municipal de Saúde de Caraí 2018 

 

___________________________ 

 *NASF (Núcleo Ampliado de Apoio a Saúde da Família, **AB (Atenção Básica), *** BPA 

(Boletim de Produção Ambulatorial), ****SISVAN (Sistema de Vigilância Alimentar e 

Nutricional), *****SCNES (Sistema de Credenciamento Nacional de Estabelecimentos de 

Saúde). 



 

Este quadro se refere somente a informações sobre a sede da 

Secretaria de Municipal Saúde de Caraí, excluindo os dados do restante do 

município e também da área hospitalar da cidade. 

 

3 As competências dos profissionais de educação física no setor de 

saúde, em um âmbito geral. 

 

 A educação física vem sendo associada à saúde há um bom tempo, 

mas a maioria das pessoas, ainda não sabem ao certo, as funções do 

profissional de educação física e a necessidade de possuir um profissional ao 

seu lado, no momento da prática dos exercícios e atividades físicas. Segundo 

o Estatuto do Conselho Federal de Educação Física – CONFEF, capítulo II, 

art. 8°, algumas das competências do profissional de educação física são, 

planejar, programar, prescrever, orientar, ensinar, treinar, implantar, ministrar, 

avaliar e executar trabalhos, planos, projetos, programas, bem como, prestar 

serviços de auditoria, consultoria e assessoria, realizar treinamentos 

especializados, realizar trabalhos multidisciplinares e interdisciplinares, 

elaborar informes científicos, pedagógicos e técnicos, todos nas áreas de 

atividades físicas, desportivas e similares. 

São diversas as atividades que podem ser realizadas por um 

profissional de educação física, sendo elas, em ambiente fechado ou ao ar 

livre, podem ser direcionadas para melhora do condicionamento físico, 

melhora da qualidade de vida, entretenimento e lazer, esportes de alto 

rendimento, dentre outros. 

De acordo com o art. 9° do Estatuto do CONFEF o profissional de 

educação física é especialista em atividades físicas, nas suas diversas 

manifestações, sendo de sua competência prestar serviços que favoreçam a 

educação e saúde, visando bem-estar e qualidade de vida, prevenindo 

doenças, ajudando na autonomia, autoestima, cooperação, solidariedade, 

relações sociais, entre outros, prezando pela qualidade técnica e ética no 

atendimento individual e coletivo. 

 No setor de saúde o profissional de educação física atuará no 

desenvolvimento de atividades e práticas junto a população, promovendo 



 

saúde, incentivando a prática de atividades físicas regulares, para prevenção 

de doenças, atuará também como um agente de inclusão social. 

 

3.1 Os serviços prestados pelos profissionais de educação física na 

secretaria municipal de saúde de Caraí. 

 

 Os dois profissionais de educação física que trabalham na secretaria 

municipal de saúde da cidade de Caraí, atuam no projeto academia da saúde, 

que consiste em uma praça pública equipada com aparelhos de ginástica e 

espaços para atividades, eles são responsáveis por exercer funções de 

inclusão social, promoção de saúde, prevenção de doenças, lazer, 

informações e orientações sobre atividades físicas, saúde e bem-estar (SMS, 

2018). 

 O projeto atende cerca de setenta pessoas ao todo, variando de acordo 

a atividade, são desenvolvidas atividades frequentemente, dentre elas, 

caminhadas orientadas pela manhã, às 6:00 horas, contendo cerca de vinte 

participantes, e ao final da tarde, às 18:00 horas, cerca de quarenta 

participantes, às segundas, quartas e sextas-feiras, realizadas em uma 

avenida da cidade, onde os profissionais acompanham a atividade dos 

alunos/pacientes, dando-lhes, orientações sobre intensidade e volume, são 

feitos alongamentos, antes e depois dos exercícios. Às vezes, também são 

feitos exercícios localizados, e a atividade tem ao todo, duração média de 

uma hora. Alguns dos alunos/pacientes que fazem parte de algum grupo de 

risco, como hipertensos, fazem uso de frequencímetro durante a caminhada, 

para que os profissionais possam acompanhar e monitorar o ritmo cardíaco, e 

para que a caminhada não ofereça risco a saúde de alguém; são feitas 

aferições de pressão arterial de alguns dos alunos/pacientes, antes e após a 

caminhada (SMS, 2018). 

 Dentro dessa programação, é realizada uma aula de dança, a qual 

chamam de Zumba, que acontece a cada quinzena, às 18:00h, na academia 

da saúde, havendo cerca de trinta participantes, utilizam um aparelho de som 

com alto falantes, e a aula é ministrada por um dos profissionais, com 

músicas e coreografias variadas. Para que haja uma boa aceitação do 



 

público, a aula é aberta a todos, o que ajuda na inclusão de pessoas de 

diferentes grupos, idades e gêneros (SMS, 2018). 

 Ainda na academia da saúde, são ministradas aulas de ginástica 

aeróbicas e localizadas, onde cerca de vinte e cinco pessoas participam,  

fazem uso dos aparelhos de ginástica existentes na praça, colchonetes, 

elásticos e também alguns materiais adaptados, cabo de vassoura como 

bastão e garrafinhas com areia como pesos (SMS, 2018). 

 Além das atividades realizadas na academia da saúde, os profissionais 

de educação física também colaboram com outros projetos feitos pelo NASF, 

CAPS e outros setores da prefeitura municipal, participando de eventos da 

saúde dando orientações, fazendo avaliações físicas e desenvolvendo 

dinâmicas e atividades, ministrando palestras para grupos especiais como 

idosos, gestantes e hipertensos, e também em escolas para crianças e 

adolescentes. (SMS, 2018) 

 

4 Uma visão crítica sobre os benefícios dessas práticas na vida da 

população caraiense. 

 

Existe uma grande aceitação por parte da população caraiense, aos 

serviços prestados pelos profissionais de educação física, em nome da 

secretaria municipal de saúde. É perceptível o entusiasmo dos 

alunos/pacientes, ao participarem das atividades desenvolvidas, e devido ao 

fato de que nem todas as pessoas tem poder aquisitivo para arcar com 

despesas neste âmbito, o oferecimento gratuito dessas atividades, causa 

grande alvoroço na população, que se dedica ao máximo para estar presente 

nos dias e horas marcados. A população idosa é a mais frequente, e as 

atividades, são em sua maioria, voltadas a eles.  

Apesar dessa grande adesão às atividades por parte da população, a 

situação dos materiais e espaços para as práticas, não são totalmente 

adequados, em alguns casos, faltam materiais para o desenvolvimento de 

exercícios e atividades, o que limita o trabalho dos profissionais, e a maior 

parte das atividades são realizadas nas ruas da cidade, onde há tráfego de 

veículos e ruas com pavimentações desniveladas. 



 

Contudo, o trabalho prestado pelos profissionais de educação física, 

trouxe à população caraiense, o hábito da prática de atividades físicas 

regulares, fator essencialmente modificador, pois interferiu na vida de muitos, 

tirando-os do sedentarismo em que se mantinham, melhorando 

potencialmente a qualidade de vida dessas pessoas.  

Nesse contexto, percebem-se diferentes conceituações sobre 

qualidade de vida, variações podem ocorrer quando se muda a perspectiva do 

indivíduo. 

Segundo Nahas (2001 aput INTERDONATO, GREGUEL, 2010, p. 62), 

são inúmeros os fatores que determinam a qualidade de vida, entre elas, 

longevidade, lazer, estado de saúde, disposição, relações sociais, satisfação 

e espiritualidade, o autor ainda diz que a qualidade de vida pode ser uma 

medida da própria dignidade humana, pois pressupõe o atendimento das 

necessidades humanas fundamentais. 

De acordo com a Secretaria Municipal de Saúde (2018), houve uma 

diminuição do uso de remédios ingeridos pelos praticantes, segundo relatos 

dos mesmos, devido a melhorias na saúde, causadas pelas práticas regulares 

de atividades físicas, o que acaba gerando uma economia de dinheiro para 

município, na compra de medicamentos e tratamentos realizados. 

Programas feitos para promoção de saúde, em larga medida, são de 

interesse eminentemente econômicos, sabendo-se que pessoas que 

possuem estilos de vida saudáveis demonstram mais eficiência e 

produtividade no trabalho, reduzindo o absenteísmo, o que gera para as 

organizações um corte de gastos e aumento de lucros (OLIVEIRA, 2005, 

p.45).  

É nítido para todos, que as atividades físicas desenvolvidas, e todo 

aporte dado pelos profissionais de educação física, vêm fazendo diferença na 

vida da população caraiense, apesar de as atividades ofertadas serem 

poucas e não suprirem todas as necessidades da população, trouxeram uma 

melhora na vida dos praticantes, trazendo lazer, inclusão social e melhorias 

físicas visíveis. 

  

 

 



 

5 Considerações finais. 

 Após o estudo e investigação de toda essa problematização, faz-se um 

pouco mais conhecida, a história e cultura de Caraí, uma pequena cidade, 

típica do interior de Minas Gerias, que possui suas dificuldades, mas luta 

diariamente para melhorar cada vez mais. 

 Entende-se que a secretaria municipal de saúde vem se 

desenvolvendo juntamente com a cidade, buscando conseguir atender a 

demanda da população, que cresce mais a cada dia, melhorando seus 

atendimentos, e abrangendo seu potencial, incluindo em seu âmbito, mais 

profissionais das mais diferentes áreas, com ressalvas aos profissionais de 

educação física, que há pouco tempo foram inseridos no local. 

 Obstante, as funções que competem aos profissionais de educação 

física são muito variadas, incluem áreas diversas, possibilitando uma grande 

gama de atuação, e muito necessariamente, dentro da saúde pública. 

 Como podemos ver, que os serviços prestados pelos profissionais de 

educação física na secretaria municipal de saúde de Caraí, se resumem em 

promoção de saúde, prevenção de doenças, inclusão social e lazer. 

  Constata-se que, os benefícios dessas práticas, têm modificado a vida 

da população caraiense, melhorando o convívio e interação social de muitos, 

otimizando a disposição física no dia a dia, diminuindo ou até excluindo o uso 

de medicamentos que eram tomados regularmente.   

 A colaboração dos profissionais de educação física vem ajudando a 

população caraiense a entender a importância da prática regular de atividades 

físicas e compreender seus benefícios. 

           Enfim, faz-se esclarecedor que, todo esse trabalho que vêm sendo 

feito pelos profissionais de educação física na secretaria municipal de saúde 

de Caraí, tem mostrado resultados eficazes, trouxeram mudanças 

significativas para os participantes, deixando claro que, a prática regular de 

atividades físicas produz benefícios à saúde da população, tanto física como 

mental. 
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