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Resumo 
A prática de exercícios físicos denota um fator preponderante e basilar para 
manutenção da saúde e longevidade, sendo um fato constatável pela 
diminuição dos riscos e inclusive na propiciação do caráter de reversibilidade 
em determinadas patologias. Com vias a estatuir a padronização legitima, a 
política nacional de saúde em conjunto com o núcleo de apoio a saúde da 
família estabelece dentre outras, perspectivas conceituais e competências do 
educador físico, acentuando assim a inexorabilidade deste profissional. Além 
da manutenção da saúde corporal, torna-se imprescindível compreender a 
saúde do corpo cultural, pois é na ação e interação da cultura que resulta a 
devida concepção dos conceitos e compreensão da saúde. Diante disso, o 
presente estudo teve por objetivo elucidar as competências e demonstrar 
mediante respaldo científico e fundamentação na política nacional de saúde e 
no núcleo de apoio a saúde da família, ambas estratégias vigentes no âmbito 
da saúde pública do sistema único nacional, a relevância do profissional 
educador físico como agente provedor de saúde. Em caráter de revisão 
bibliográfica, esta pesquisa abrange artigos em periódicos, bem como 
resoluções e diretrizes constantes a temática proposta. 
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1 Introdução 

 A inatividade física  suscita um grave estado de saúde pública no Brasil, 

70% da população adulta não atinge os níveis mínimos recomendados de 

atividade física conforme aponta (BOOTH et al., 2000).  Evidências 

epidemiológicas constatam a inatividade física como um elemento 

preponderante na incidência de patologias como: doença arterial coronariana 

(45%), infarto agudo do miocárdio (60%), hipertensão arterial (30%), câncer de 

cólon (41%), câncer de mama (31%), diabetes do tipo II (50%) e osteoporose 

(59%) (KATZMARZYK; JANSSEN, 2004). 

 Daí pode-se perceber que o contexto de saúde pública nacional reflete 

primariamente, dentre outros aspectos, a qualidade do cuidado de saúde do 

indivíduo em relação si mesmo, e sua consciência acerca dos potenciais 

agravos frente ao desequilíbrio proporcionado pela omissão de certos 

cuidados. 

 Entre os cuidados necessários para garantir uma boa saúde encontra-se 

a prática regular de atividades físicas que representa um fator preponderante 

na prevenção de doenças cardiovasculares, metabólicas e até ósseas. Dessa 

forma, a contribuição do Profissional de Educação Física no SUS é substancial 

para efetivação de um quadro de saúde pública que vise o trabalho de 

promoção à saúde e prevenção multifatorial de condições debilitantes, tendo 

como função principal orientar a população a ter uma vida mais saudável e 

prevenir doenças, principalmente condições crônicas e/ou irreversíveis, por 

intermédio da atividade física. 

 Mediante o exposto, este trabalho tem como objetivo elucidar as 

competências e demonstrar mediante respaldo científico e fundamentação na 

política nacional de saúde e no núcleo de apoio a saúde da família, estratégias 

vigentes no âmbito da saúde pública do sistema único nacional, a relevância do 

profissional educador físico como agente provedor de saúde. (MOSTRE 

MARTHA ESSE OBJETIVO, PENSO QUE NÃO ESTÁ MUITO CLARO) SE 

MUDAR AQUI TEM QUE MUDAR NO RESUMO, POIS TEM QUE SER 

EXTAMENTE IGUAL. 



 Para o prosseguimento da pesquisa, e em conivência com o objetivo 

proposto, fez-se a seguinte pergunta problema AQUI VOCÊ COLOCA A 

PERGUNTA QUE VOCÊ ELABOROU NO PROJETO. 

 O desenvolvimento do trabalho sobreveio com DE MANEIRA TEXTUAL 

VOCÊ COLOCA AQUI OS TÓPICOS QUE VÃO APRECER NO 

DESENVOLVIMENTO. 

 A metodologia utilizada foi........ 
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