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A ESTRUTURACAO DO ENLACE NO RELACIONAMENTO ABUSIVO ATRAVES DA
ROMANTIZACAO NO GENERO LITERARIO NEW ADULT

Heloise Jardim Almeida* Roberta Eliote™

RESUMO

O presente artigo tem como objetivo a discussédo a respeito do relacionamento abusivo
dentro da literatura New Adult, destinada para mulheres entre 18 e 30 anos abrangendo
margem para 0 imaginario social e concomitantemente, promovendo fantasias e
Identificacbes para com a escolha objetal, motivo pelo qual buscou-se um recorte nesta
literatura, desde os classicos contos de fadas como a Bella e a Fera, aos grandes
marcadores de vendas atuais como After e Crepusculo. Foi utilizado também o livro
Outandller para o levantamento do processo socio histérico dos relacionamentos na
literatura. Objetivou-se responder a seguinte pergunta: Como se estrutura na producdo do
género literario New Adult, o enlace para a construcdo do relacionamento abusivo? Para
responder a pergunta utilizou-se quanto aos métodos, a abordagem psicanalitica, com
énfase nos conceitos de identificacdo e na escolha objetal para a analise das pesquisas
documentais no universo dos livros acima referidos, buscando fragmentos que retratam
esse tipo de relacdo e o contexto sdcio-historico-cultural abordado. Neste sentido, o artigo
trata de questfes atuais e com grande relevancia na sociedade pés-moderna.

Palavras-Chaves: Relacionamento abusivo; Empoderamento; Romances literarios;
identificacdo; Psicanalise.

ABSTRACT

This article aims to discuss about the abusive relationship within the New Adult literature,
which is intended for women between 18 and 30 years and encompassing social imagination
and concomitantly, promoting fantasies and identifications with the object choice, reason for
which a cut was sought in this literature, from the classic fairy tales like Bella and the Beast,
to the current great sales markers like After and Twilight. The book Outandller was also used
to survey the socio-historical process of relationships in the literature. The objective was to
answer the following question: How is the production of the abusive relationship structured in
the production of the New Adult literary genre? To answer the question, the psychoanalytical
approach was used as methods, with emphasis on the concepts of identification and object
choice for the analysis of documentary research in the universe of the above books, seeking
fragments that portray this type of relationship and the social context. -historical-cultural
approached. In this sense, the article deals with current and highly relevant issues in
postmodern society.

Keywords: Abusive relationship _ empowerment _ literary novels _ identification _
Psychoanalysis.
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1 Introducéo

A palavra empoderamento tem ganhado grande repercussdo na midia, de
forma geral, o significado dessa palavra provém do feminismo no que diz respeito a
forca das mulheres na sociedade atual, onde estdo cada dia mais detentoras da sua
histéria e consciente da luta pelos seus direitos. Nao obstante, ha um grande
contrastante dessa evolugéo, o relacionamento abusivo, que também esta ganhando
repercussao, infelizmente nao de forma preventiva.

A romantizacdo dos relacionamentos abusivos foi a tematica principal nos
livros, séries e filmes do género New Adult escolhidos como amostra para esta
pesquisa, sdo producdes com publico alvo destinado para mulheres entre 18 e 30
anos, ou seja, apos a fase de desenvolvimento da adolescéncia e inicio na idade
adulta. Os personagens possuem a mesma faixa etaria o que supde ser provavel
uma possivel chance de Identificacéo.

E comum encontrar nessas historias, caracteristicas como violéncia verbal,
psicoldgica, ciime exacerbado, chantagens, atitudes e comportamentos que geram
consequéncias desagradaveis psicologicamente, uma vez que nem todas as
violéncias ndo necessitam serem fisicas para serem configuradas como tal e causar
danos a vitima. Nesta linha de pensamento o presente trabalho opta por tentar
responder a pergunta: Como se estrutura na producao do género literario New Adult,
o enlace para a construcdo do relacionamento abusivo?

Espera-se que através de uma amostra de livros do género New Adult, seja
possivel relacionar conceitos psicanaliticos como fantasias e Identificacdes do leitor,
assim como as escolhas de amor objetais, para com as histérias que romantizam o
relacionamento abusivo. A escolha pelo tema se deu pelo fato de ser relevante na
sociedade atual, e porque o relacionamento abusivo traz consigo identificagles,
podendo gerar consideraveis prejuizos psicolégicos aos seus envolvidos.

Assim sendo, seu objetivo geral é responder a pergunta acima referida. E os
objetivos especificos para trilhar o caminho desta resposta sao: Verificar os tipos de
relacionamentos abordados na literatura e no cinema ao longo do tempo; explicitar
como pode ocorrer o processo de identificacdo e a escolha objetal segundo Freud
em sua teoria psicanalitica e, assim explicitar o enlace afetivo nos moldes da

literatura e seus sujeitos na construcao das relacoes.



2 Métodos

O presente trabalho foi fundamentado quanto aos métodos, em pesquisa
documental, onde se coletou informacdes de livros literarios desde os classicos dos
contos de fadas até atuais produ¢gdes com foco no género New Adult, ou seja, dados
ja existentes tendo em vista que, de acordo com (Gil, 2010) a caracteristica central
desse tipo de pesquisa é a coleta de informacdes de documentos.

A pesquisa foi feita no universo dos relacionamentos amorosos com amostras
de casos especificos da literatura analisados a partir da abordagem psicanalitica.
Iniciou-se com a etapa de escolha das obras que serviram de base para a analise
dos relacionamentos abusivos. Levantados os textos basicos que tinham como
publico alvo mulheres jovens, e com isso buscavam tracos em comuns para o
enlace. Seguiu-se para a segunda etapa que consistiu no levantamento de
referencial tedérico com auxilio das plataformas digitais Scielo e Pepsic com
publicacbes atualizadas no intervalo de dois anos, utilizando-se para tal
levantamento do material os descritivos: Relacionamento abusivo, empoderamento,
romances literarios, Identificacdo e Psicanalise. A partir de entdo, confrontou-se o
estado atual das publicacdes psicanaliticas com a teorizagao classica em Freud que
se consistiu na analise do Caso Dora no aspecto da identificacdo como processo de
fomento a estruturacdo de um relacionamento amoroso a partir das fantasias
inconscientes do sujeito e nos textos metapsicanaliticos como “Sobre o Narcisismo:

uma introducdo” e “ Os Desvios da Pulsdo” no intuito de discorrer sobre o
investimento libidinal no outro e a escolha do objeto de desejo. Com o0 arcabouco
tedrico confrontando as producdes literarias selecionadas, procedeu-se para a etapa
final construindo a analise com finalidades explicativas para a maior compreensao

da estruturacéo do enlace da relacdo abusiva.

3 Tipos De Relacionamentos Abordados Na Literatura Ao Longo Do Tempo

A estruturacdo dos relacionamentos amorosos nos romances publicados ao
longo das épocas, variam muito, mostrando mudancas, assim se faz possivel a
comparacao dos mais antigos com 0s mais modernos, ou seja, os livros escritos em

determinadas épocas retratam o imaginario da sociedade vigente, através do



detalhamento dos aspectos culturais e relacionais. Motivo pelo qual foi feito um
recorte através da literatura, dos tipos de relacionamentos de cada época.

O livro outandler, escrito por Diana Galbadon em 1991, retrata duas
realidades diferentes, pois, a sua personagem principal, viaja no tempo e transita
entre o século XVIII e XIX. Apesar de o livro ndo ter sido escrito de fato nessas
épocas em que ele retrata, apresenta aspectos histéricos como a segunda guerra
mundial e a guerra da Inglaterra com a Escoécia, sendo possivel compreender
através da leitura a realidade da época em que se prop0s atuar.

A protagonista Clare faz uma viagem no tempo, do ano de 1945 para o0 ano
de 1743. Anteriormente ela atuava como enfermeira do exército, passava muito
tempo longe do marido por conta da guerra, devido a isso ela decide fazer uma
viagem com seu parceiro, nota-se que a relacdo dos dois se estrutura de forma
afetuosa e ele a compreende por seu trabalho, possui certa liberdade e confianca,
remetendo a uma relacdo saudavel, pois durante os relatos do préprio livro existe
respeito, tolerancia e empatia.

Durante a viagem Clare se depara com um lugar antigo, que na verdade era
um portal para outra época, entdo ela acaba viajando no tempo, onde |4 se apaixona
novamente. Diferentemente do seu marido, 0 novo parceiro a repreende
frequentemente, bate, a humilha pelo fato de ser mulher, mas com o tempo e com o
enfretamento dela, o parceiro passa a ser mais compreensivo e tolerante.

O que o livro deixa claro € que a mulher foi vista de diferentes formas ao longo
dos séculos. No sec. XVIII elas ndo podiam trabalhar, estudar, conversar com 0s
homens a ndo ser seu parceiro, deviam ser submissas, em sua maioria, tratadas de
forma violenta e preconceituosa. Ja no século seguinte a mulher ganhou mais
autonomia, trabalhava, estudava, era vista com mais dignidade.

Na sociedade pos-moderna, o0s relacionamentos amorosos passaram
novamente por transformacdes, segundo o socidlogo Zygmunt Bauman (2004), as
relagdes estdo cada vez mais sem forma, “liquidas”, ou seja, indefinidas mostrando
gue os lacos humanos estdo cada vez mais frageis e as pessoas cada vez mais
inseguras com sentimentos ambivalentes.

Todo esse contexto interfere, de forma critica no tipo de estruturacdo dos
relacionamentos, atualmente nota-se um indice crescente quando o0 assunto € o

relacionamento abusivo, que talvez seja por um lado um resquicio da cultura



machista que ainda permeia na sociedade ou por outro seja fruto das fantasias e
identificagcBes, provocados por essa mesma sociedade midiatica.

4 A ldentificacdo E A Escolha Objetal Segundo Freud

O conceito de identificacdo aqui referido foi sistematizado no vocabulario de

Laplanche e Pontalis (2001) como:

Processo psicoldgico pelo qual um sujeito assimila um aspecto, uma
propriedade, um atributo do outro e se transforma, total ou parcialmente,
segundo o modelo desse outro. A personalidade constitui-se e se diferencia-
se por uma série de identificagbes. (LAPLANCHE 2001, p.63).

Freud (1920) afirma no livro Psicologia De Grupo E Analise Do Ego, que a
Identificac@o se esforca por moldar o préprio ego de determinada pessoa segundo o
aspecto daquele que foi tomado por modelo, sendo assim, no processo de
Identificacdo sdo introjetadas caracteristicas do outro como sendo proprias, se
tornando um exemplo a ser seguido.

O autor ainda declara que este processo pode ocorrer de forma hostil,
derivando do Complexo de Edipo por onde almeja-se ocupar o lugar da pessoa
modelo, uma vez que ocorre neste complexo a rivalizacdo com o pai ha tentativa de
ocupar o lugar de objeto de amor, que neste caso € figura da mae.

Um belo exemplo se torna notavel no caso clinico da paciente de Freud
(1905), Dora, descrita na sua literatura, onde ela se identifica com a sua mae, a
mulher que um dia o pai amou, demonstrando isso através do ciime para com a
Sra. K, a enfermeira que cuidou do pai quando ele esteve doente. Dora acredita que
0 pai estava tendo um caso com a Sra. K e por isso, tenta afasta-la.

Dora identifica-se com a Sra. K, e projeta nela a fantasia de que € a mulher
gue o pai ama atualmente. Assim, toma a Sra. K, como modelo e transfere o amor
gue sente pelo pai para o Sr. K, o marido da Sra. K, demonstrando tal sentimento
através de sintomas histéricos convertidos no corpo, quando o0 mesmo viajava, ao
contrario da sua esposa, que adoecia quando o marido retornava para ndo cumprir
seu papel. Ou seja, ao tomar a Sra. K como um modelo a ser seguido, Dora passa a
0 enxergar como objeto de amor.

O processo da identificacdo € a porta de entrada que possibilita muitas das
relacbes humanas e estrutura os sujeitos, possui grande relevancia em se tratando

da clinica e, portanto, deve ser a fundo investigado nos processos midiaticos.



Cabe neste momento discorrer sobre a escolha do amor objetal e o processo
pelo qual a energia narcisica € reinvestida no outro quando o sujeito se encontra na
fase da paixdo. Freud fala da construcdo da paixdao em “sobre o narcisismo: uma
introdugdo”, onde afirma que a libido sai do ego da pessoa apaixonada e é
reinvestida no objeto de desejo, assim, ocorre um dispéndio de energia, no qual o
investimento no outro passa a ser maior do que em si mesmo, ainda afirma que: “A
libido objetal atinge sua fase mais elevada de desenvolvimento no caso de uma
pessoa apaixonada, quando o individuo parece desistir de sua prépria personalidade
em favor de uma catexia objetal.” (FREUD, 1914 p 83 e 84).

O termo catexia objetal, diz respeito a energia vinculada a escolha objetal.
Para falar de escolha objetal € necessario definir o conceito de Pulsdo, que de
acordo com Freud (1915) é: “Um conceito situado na fronteira entre o0 mental e o
somatico” e também “ E o representante psiquico dos estimulos que se originam
dentro do organismo e alcangam a mente”. Freud ainda diz que o unico objetivo da
pulsdo é buscar a satisfacdo, através do objeto de desejo, podendo este variar
muito. E ainda importante ressaltar que a pulsdo possui um representante ideativo e
um afeto, que sofrem transformacdes diferentes, pois o afeto ndo pode ser
recalcado.

Segundo Garcia Rosa (1936), o representante ideativo:

E um dos registros da pulsdo no psiquismo (0 outro é o afeto): O
representante ideativo € o que constitui, propriamente o contetddo do
inconsciente (pois afeto ndo pode ser inconsciente) e também aquilo que ja
constitui o inconsciente, ja que é sobre ele que incide o processo de
recalcamento. (GARCIA, 1936, p.117).

Cabe, portanto, aqui abordar a vicissitude, ou seja, as mudancas do
representante ideativo da pulsdéo com destinos de reversdao ao seu oposto e de
retorno em dire¢cdo ao proprio eu, para que se torne possivel a compreensdo da
estruturagcdo do relacionamento abusivo. Freud cita o exemplo do sadismo-
masoquismo para abordar essa vicissitude, dividindo a transformac&o do objeto em

trés partes:

A) O sadismo consiste no exercicio da violéncia ou poder sobre outra
pessoa como objeto;

B) Esse objetivo é substituido pelo préprio eu do individuo (mudanca de
objeto: o do outro eu para o préprio eu; mudanca de objetivo: de ativo para
passivo);

C) Uma outra pessoa € procurada como objeto para exercer o papel de
agente de violéncia (masoquismo). FREUD, 1915, p. 133)



Percebe-se que nos relacionamentos abusivos ocorre 0 mesmo processo,
pelo qual ha uma pessoa que exerce a violéncia e outra pessoa que é o objetivo
dessa violéncia, sendo esse objetivo advindo da organizacdo narcisica do ego, pois
entende-se que ocorre uma substituicdo advinda do proprio eu. Assim a escolha
objetal é direcionada a outra pessoa que pode exercer o papel de agente de
violéncia.

Portanto entende-se de acordo com as teorias até 0 momento expostas que,
a construcdo da relacdo abusiva ocorre na fase da paixao no relacionamento, onde
a pessoa abre mao da personalidade em favor da catexia objetal com destinos de
reversdo ao seu oposto e de retorno em direcado ao proprio eu. O que explica o fato
de algumas pessoas altamente empoderadas se encontrarem nessa situacao, vista

como oposta a seus ideais, mas que de algum modo satisfaz o seu eu narcisico.

5 O Processo De Identificagcdo Na Romantizacao Dos Relacionamentos

Abusivos

Segundo a teoria do desenvolvimento humano descrita no livro de Papalia
(2013), a identidade do ser humano sofre grande influéncia na fase da adolescéncia,
onde ela se constréi através da imagem do outro e em especial dos grupos de
amigos, quando ocorre a separacdo emocional do adolescente com 0s seus pais, ou
seja, 0 adolescente tende a se preocupar mais com 0 que 0S amigos pensam sobre
eles do que com as orienta¢gfes advindas dos seus pais.

Os livros do género New Adult, se destinam para pessoas no final da
adolescéncia e inicio da fase adulta, traz temas relacionados as primeiras
experiéncias de jovens ao sairem de casa, como por exemplo ingressarem em uma
faculdade, casamento, namoro, primeiras relacbes sexuais, entre outros, dentro do
universo sobre o qual estes jovens possam construir possiveis processos de
Identificag&o.

Atualmente o tema que mais tem ganhado propor¢do nesta categoria esta
diretamente relacionado aos relacionamentos abusivos que sdo mascarados e
retratados de forma romantica e idealizada. Um exemplo disso, de acordo com uma
reportagem publicada no G1, foi o livro After escrito em uma plataforma digital
(Wattpad), que chegou a 1,5 milhGes de visualizagbes e a 10 milhdes de livros

fisicos vendidos, a historia foi baseada na vida do cantor Harry Styles da banda One
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Direction, idolo de varios jovens, o que impulsionou as chances de sucesso se
tornarem ainda mais favoraveis. Chegou a ser comparado com a saga Crepusculo,
pelo grande sucesso e pela adaptacao ao cinema.

No livro After (2014), a personagem principal Tessa, ingressa em uma
faculdade interna, longe da cidade em que morava, e a partir de entdo conhece um
mundo novo, pois até 0 momento ela era uma garotinha comportada, com metas e
objetivos claros. Tudo muda quando Tessa conhece Hardin, um jovem problematico,
com dificuldades de controlar suas emocdes e que diz ndo acreditar no amor, mas
os dois se apaixonam, a partir de entdo, Tessa passa a frequentar lugares que antes
nao era da sua cultura, com companhias que a méde nao aprovava, € que no
passado a propria personagem também ndo aprovava, nota-se com base nesses
comportamentos uma drastica mudanca de identidade.

O relacionamento comecou por conta de uma aposta que Hardin fez com
seus amigos, cujo objetivo era a virgindade de Tessa e em troca 0S amigos O
pagariam uma grande quantidade em dinheiro. Ela s6 descobre a aposta no final do
livro, apOs estabelecer um relacionamento repleto de sofrimentos e brigas. Foi morar
com ele, pois a mde nao aprovava a relacao e por isso deixa de pagar o alojamento
da faculdade. Entédo ela se volta contra a familia e vai morar com Hardin, pois ndo
tinha lugar para onde ir, neste ponto do livro é que comeca as grandes desilusdes
amorosas da relacéo

A saga After, possui outros 4 livros publicados entre 2014 e 2015, onde a
histéria mostra repeticbes de brigas, términos e em cada final o casal reata,
independente da gravidade da experiéncia que passaram. O leitor é levado a torcer
para que os dois permanecam junto, mesmo o livro fazendo com que haja
sentimento de injustica e 6dio para com a trama, pois é posto que o amor € maior
gue as dificuldades vivenciadas e que no final Hardin a ama apesar de tudo.

Em um dos trechos da narrativa Tessa afirma;

As vezes me sinto grata por tudo, tio dominada de paixdo que meu juizo vai
para o0 espago, e a Unica coisa em que consigo pensar é nele. Em outras
ocasifes, penso no sofrimento que Hardin me causou, na saudade que
sinto de quem eu era, no caos daqueles momentos em que vi meu mundo
ser virado de cabeca para baixo, e a resposta deixa de ser clara. A Unica
certeza que tenho é de que minha vida e meu cora¢do nunca mais seréo 0s
mesmos depois de Hardin. (TODD, 2014, p. 3).
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Esse trecho expressa a dualidade de sentimentos vivenciados por Tessa, que
reconhece os sofrimentos pelos quais a relagdo abusiva com o Hardin proporciona,
mas ao mesmo tempo se deixa levar pela seducdo do personagem, que ora a
maltrata, ora se torna o par perfeito.

E neste ponto, que se percebe a forca do enlace da relacdo abusiva
romantizada, na qual o amor deve suportar tudo, que sacrificios da propria
identidade sdo permitidos em prol de uma outra pessoa, e principalmente das
marcas que esse tipo de relacionamento deixa, mostrando claramente as
dificuldades da personagem de seguir em frente, se afundando cada vez mais em
uma dependéncia amorosa com seu objeto de amor.

O livro rotula diversas mudancas vividas pela Tessa, antes de Hardin, ela
tinha um namorado que conheceu desde a infancia, vivia com sua mae, possuia
objetivos claros, tirava boas notas na faculdade. Apdés conhecé-lo ela passa a
frequentar festas, beber, termina 0 namoro antigo e seu rendimento nos estudos cai
drasticamente. Ele concede a ela alguns beneficios como um estagio remunerado e
uma casa, em uma tentativa de faze-la acreditar que possui liberdade, quando na
verdade ele apenas queria manter uma relacdo de poder, na qual controlava cada
passo dado por ela.

Como ja referido, foi um dos livros mais vendidos na atualidade, e os
compradores, a maioria mulheres jovens, que vivem no mesmo estagio de
desenvolvimento humano que 0s personagens principais, o que abre leque para
maiores possibilidades de ocorrer o processo de Identificagéo.

Se for feita uma analise desde os classicos, como o0s contos de fadas que
fazem parte do universo de praticamente todas as criancas, também se é possivel
encontrar o relacionamento abusivo, romantizado e consequentemente, o papel

desse tipo de romantizacdo na estruturacdo da identidade.

Além disso, como o0s psicanalistas, os contos de fadas compartilham da
paixdo pela fantasia, resolutiva de conflitos, construidora de identidade,
criadora de espacos reais e psiquicos tdo potentes como a dita realidade da
vida. (CORSO 2007, p. 16).

Um dos contos de fadas presentes no livro Fadas No Diva, publicado em
2007 que traz consigo a romantizacao do relacionamento abusivo € a Bela e a Fera,
onde Bela se mostra a principio muito empoderada, diferente da maioria das garotas
da época, recusa a se casar com Gaston, que foi escolhido por seu pai, pelo fato de

o candidato ser machista, mas quando descobre que seu pai tornou-se prisioneiro
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da Fera, personagem com caracteristicas humanas e animalescas ao mesmo tempo,
ela troca de lugar com ele e fica presa no castelo, afastada da aldeia. Com o passar
dos dias enclausurada ela se apaixona pela Fera, que possui uma natureza rude, e
gue em diversas cenas a agride verbalmente, mas no final do livro se transforma em
um belo principe.

Uma crianca que se identifique com a Bela, poderia vir a fantasiar sua propria
realidade a partir do prisma ofertado pelo conto, 0 movimento imaginativo cuida de
estruturar nas brincadeiras, nos momentos ludicos, nas invencdes de historias as
mesmas bases com as quais a crian¢a podera se identificar na vida adulta. Tal salto
da fantasia para a realidade, ainda que imaginada, serve de base para a reproducao
da estrutura dos relacionamentos apresentados pelo livro. (CORSO 2007 p. 16).

Eis o salto para a possivel armadilhna do relacionamento abusivo, a leitura
pode se tornar uma plataforma de imaginacdo potencialmente problemética na
medida em que a organizacdo dos personagens imaginarios se torna influenciada
pelo enredo da personagem envolvida em situacdo abusiva de carcere e ainda
assim se afeicoa pelo agressor. Mais ainda, vé-se em “A Bela e a Fera’ a
personagem inicialmente empoderada e dona de si a ponto de rejeitar o personagem
bem-quisto pelas demais garotas em nome da sua propria independéncia, ceder
ante a figura da Fera que aprisiona seu proprio pai e a mantém encarcerada no
castelo.

Mesmo que o tom romantico esteja presente e cuide de florear a histéria com
0 trauma que tornara o principe num monstro, a flor que demarcaria o prazo de
suspensao da maldicdo, todas as emocgdes profundas que o enredo pode despertar
no caminho que conduz a identificacdo e a afeicdo pela trama; nada desfaz o fato de
gue ela se modificou drasticamente no plano intimo deixando atrds de si as
caracteristicas positivas de sua liberdade e personalidade auténtica.

Outro livro que marcou milhdes de adolescentes foi a saga Crepusculo,
ficando em primeiro lugar na lista de mais vendidos do The New York Times,
considerado melhor livro da década segundo a Amazon e o livro do ano de acordo
com a Publishers Weekly. Na saga, uma humana que, coincidéncia ou ndo também
chamada de Bella, se apaixona por duas pessoas que também possuiam uma
natureza animalesca, um é vampiro e o outro lobisomem.

Stephany Mayer descreve a personagem Bella no livro crepusculo (2008),

como sendo uma garota desastrada que evita bastante o contato com outras



13

pessoas, se mudou de cidade, para uma outra de clima frio e chuvoso onde reside o
seu pai, para ir morar com ele. Anteriormente ela morava com a mae, mas devido a
um outro casamento da mée, e pelo fato de ndo se acostumar a ele decide sua
mudanca. Nesta cidade Bella conhece o Edward, vampiro misterioso e que a trata
de forma rude e repulsiva e o Jacob, lobisomem que se torna seu melhor amigo.
Alguns humanos se aproximam, mas Bella sempre se afasta, com tentativas
constantes de maior contato com o Edward. Em um determinado trecho do livro tem-
se o0 seguinte dialogo:

Edward - E o ledo se apaixonou pelo cordeiro

[Iéé]la — Que cordeiro imbecil
Edward — Que ledo masoquista e doentil. (MAYER, 2008 P. 80)
Fica bastante evidente na narrativa que Bella € o cordeiro e Edward o ledo,
logo Bella seria a presa, uma vez que na condicdo de vampiro Edward € tentado a
consumir sangue, mesmo estando a muitos anos em um estado que ele nomeia de
“vegetariano” consumindo apenas sangue animal. Mas fica evidente que ainda é dificil
resistir ao sangue humano pois se trata da propria natureza, seria como fazer um ledo

deixar e ser carnivoro.

Em outro momento do livro ele deixa claro que o cheiro do sangue da Bella é
o melhor que ele j& sentiu, provando que o sangue humano ainda € desejado por ele.
Portanto trata-se de uma relacdo onde a protagonista esta o tempo todo em perigo e o
seu par romantico dela é a principal ameaca e os dois reconhecem isso.

Em um outro trecho da saga, se encontra a fala solitaria de Bella:

[...] De trés coisas eu estava convicta.

Primeira, Edward era um vampiro.

Segunda, havia uma parte dele _ e eu ndo sabia que poder essa parte teria
— gue tinha sede do meu sangue.

E terceira, eu estava incondicionalmente e irrevogavelmente apaixonada por
ele. (MAYER, 2008 p. 102).

Nota-se durante o decorrer das paginas e dos outros livros da saga, uma
relacdo de dependéncia da qual Bella afirma que tiraria a propria vida em prol da vida
do Edward e vice e versa, ela sabe dos riscos que corre e no entanto ndo consegue
abrir m&o do relacionamento. Chega um ponto em que o préprio Edward decide se
afastar, para que ela ndo corra riscos, mas ela se coloca em perigo o tempo todo,
saltando de penhascos, andando de moto em alta velocidade por acreditar que a

sensacao de adrenalina faz com que ela se sinta mais proxima dele.
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E no momento desse rompimento que ela comeca a se interessar pelo Jacob,
deixando claro um cliché estereotipico nas escolhas de um parceiro, sempre animal,
gue poderia a colocar em perigo, mas nao demora muito e ela se reencontra com o
Edward e reatam o relacionamento. O resultado dessa histéria é que Bella abre méo
da prépria humanidade e se torna vampira para poder viver com Edward, e chegam
no final da saga casados.

Ocorre que a forma estereotipada de amor que a midia impde no género New
Adult: em que o parceiro € amoroso, apesar de cometer violéncias verbais e em
alguns casos fisicas, e de apresentar possessividade e ciime doentio, estd sempre
tentando se retratar de forma sedutora para que a vitima ndo o deixe e que no final
das histodrias retratadas na maioria destes livros ele é capaz de mudar para continuar
com a amada, coisa que na realidade ndo ocorre. Mas uma vez que se estabelece
uma ldentificacdo com essa idealizacdo cria-se uma esperanca de que as coisas
possam acabar bem e o leitor passa a desejar viver uma histéria na qual o amor do
parceiro seja tdo genuino ao ponto de moldar a personalidade do mesmo de forma
gue ele mude e seja alguém capaz de fazer “tudo” por esse amor.

Estabelecendo essa ldentificagéo aliada a uma paixdo os jovens passam a se
submeter a este tipo de relacdo e com o tempo descobrem que a realidade pode ser
muito diferente dos finais felizes apresentados no livro, mas criam vinculos e
dependéncias amorosas das quais torna se cada vez mais dificil se desvencilhar.

Essa realidade tem se tornado cada vez mais frequente, aliada ao aumento
do indice de publicagBes de romances acima citados onde fica a incégnita: Até qual
ponto estes livros estdo influenciando a entrada e permanéncia em relacionamentos
abusivos e até qual ponto os relacionamentos abusivos que estédo influenciando a
publicacdo destes livros? E uma via de méo dupla sobre a qual as jovens est&o

sendo as principais vitimas.

6 Consideragdes Finais

E notdrio que o tema do relacionamento abusivo ndo é simples de ser
esmiucado e que esse artigo ndo tem como proposito esgota-lo, mas sim abrir a
discursdo de uma das possiveis formas de enlace, através da literatura New Adult,
gue pode virar ldentificacbes para com o0s personagens, podendo influenciar

diretamente na escolha objetal.
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Através da ldentificagdo o leitor molda o seu ego de acordo com o0s
personagens, tendo-os como modelos a serem seguidos, esse processo ocorre pelo
fato de a literatura New Adult ter caracteristicas muito préximas do universo do seu
publico alvo, como o estagio de desenvolvimento jovem adulto, as condi¢cdes sociais
e as fantasias advindas destas fases. Aliado a isso, romantiza os relacionamentos
abusivos como se fosse uma prova de amor, com a ideia de que o amor suporta
tudo e que apds um periodo de prazer/sofrimento o agressor ira se transformar em
um belo principe.

E comum que nesse processo identificatorio, o sujeito perca algo de si, para
se moldar ao outro, e no caso dos relacionamentos abusivos, as mudancas sao
notorias, perde-se autonomia, autoestima e liberdade. Como as producdes aqui
apresentadas € comum que 0s personagens afastem dos amigos e familiares
perdendo assim caracteristicas da esséncia da propria identidade.

Assim sendo a escolha objetal se molda a essa identificagdo na qual um
homem mais préximo de uma natureza animalesca, ou seja, rude e sem controle da
razao se encaixa na seérie dos clichés estereotipicos do leitor, que possui em seu
imaginario um arcaboucgo de contos de fadas, livros e varias historias que dizem que
esse animal um dia se tornara um lindo principe.

Em a Bela e a Fera, o animal tornou-se principe, em crepusculo, a humana
perdeu a vida para se tornar animal, ambos os livros possuem tracos em comum,
inclusive o nome da personagem principal. No livro After, que foi um recorde de
vendas, a mocinha teve seu mundo revirado para se enquadrar nos moldes de uma
relacdo ndo saudavel. Esses livros foram apenas utilizados como exemplo, mas
existe uma vasta biblioteca de publicacdes que também poderiam refletir processos

indenitarios historicamente.
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