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Resumo

No decorrer do envelhecimento as doencas musculares ficam mais suscetiveis, e
devido tal fato é possivel observar um aumento na incidéncia de varias doencas. A
hidroterapia quando comparada com a realizagcdo no solo oferece maiores ganhos
ao paciente portador da, pois favorece a circulacéo periférica, aumentando o retorno
venoso, assim dando um efeito relaxante ao paciente. Este estudo se trata de uma
revisdo bibliografica de natureza qualitativa a nivel descritivo, de informacfes
coletadas no SCIELO, LILACS, Google Académico. Além destas, também foi
realizada consulta em livros na biblioteca da UNIPAC. Pode-se concluir que a
hidroterapia é um recurso essencial para a melhora da qualidade de vida de idosos,
pois promove varios efeitos benéficos, melhorando assim varias de suas
funcionalidades.

Palavras-chaves: Hidroterapia, idoso.

Abstract

In the course of aging, muscle diseases become more susceptible due to this fact, it
is possible to observe an increase in the incidence of various diseases.
Hydrotherapy, when compared to the performance on the ground, offers more
significant gains to the patient with it as it favors peripheral circulation. It increases
venous return, thus gives a relaxing effect to the patient. This study is a descriptive
gualitative bibliographic review of information collected from SCIELO, LILACS,
Google Scholar. In addition to these, books were also consulted at the UNIPAC



library. It can be concluded that hydrotherapy is an essential resource for improving
the quality of life of the elderly, as it promotes several beneficial effects, thus
improving several of its functionalities.
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1 INTRODUCAO

Compreende-se que o processo de envelhecimento envolve o declinio das
funcBes do corpo. Sendo assim, a compreensao € que 0s 0rgaos inerentes ao corpo
humano, véo perdendo suas funcionalidades com o passar dos anos. Nesse viés, o0
envelhecimento do esqueleto humano estd associado a fatores intrinsecos como
genética, alteragdes hormonais, niveis de estresse oxidativo e encurtamento dos
teldmeros, além de fatores extrinsecos como estilo de vida e nutricdo (SILVA,
ANDRADE, 2015).

Pela otica compreensiva do envelhecimento humano, a terceira idade € a
faixa etaria mais susceptivel as doencas musculares. Devido a tal fato, é possivel
observar um aumento na incidéncia de certas doencas, tais como osteoporose,
derrames, diabetes, dentre outras que ao longo do tempo, vem se tornando um dos
maiores problemas de saude publica no territorio brasileiro (GOMES, GARCIA,
RODRIGUES, 2006).

Pelo viés da reabilitacdo, a hidroterapia tem auxiliado na reabilitacdo de
diversas patologias trazendo beneficios terapéuticos, através das propriedades
oferecidas pela agua, nos conceitos de: temperatura, flutuacdo, viscosidade,
presséao e turbuléncia (OLIVEIRA, SOUSA).

Viséo literaria narrativa contemporanea, pesquisa realizada dos anos 2006 a
2018, onde foram utilizadas as bases de dados virtuais como SCIELO (Scientific
Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude), Google Académico. Além destas, também foi realizada consulta
em livros no acervo da UNIPAC (Universidade Presidente Antonio Carlos) de busca
pelas obras nas bases de dados se processou com a utilizacdo dos seguintes
descritores (palavras-chave): hidroterapia, idoso.

O objetivo principal dessa escrita é analisar os efeitos da fisioterapia aquatica

em idosos, para prevenir surgimento de diversas patologias, e melhorar suas



funcionalidades. Sendo assim, esse trabalho se justifica pela grande importancia da

hidroterapia como recurso terapéutico para a reabilitacado de idosos.

2 ENVELHECIMENTO

O conceito de envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de
alteracdes estruturais e funcionais desfavoraveis ao organismo humano. Os quais se
acumulam de forma progressiva, especificamente em funcdo do avanco da idade.
Essas modificagbes prejudicam o desempenho das habilidades motoras, dificultando
a adaptacdo do individuo ao meio social, desencadeando modificacbes de ordem
psicolégica e social (CAROMANO, CANDELORO, 2001).

Junto ao processo de envelhecimento vém os problemas de saude, os quais
se tornam problemas financeiros para o Sistema Unico de Salde (SUS), e para a
previdéncia Social. Nesse sentido os avancos tecnolégicos no campo da salde tém
proporcionado a populacdo nacional informacdes de acesso a servicos publicos e
privados de saude, apropriado, para que 0S mesmos construam conhecimentos
especificos e desenvolvam préticas de melhoria na qualidade de vida nessa fase.
Corroborando com Miranda, Mendes e Silva (2016), a prevencédo ao longo da vida é

fundamental para que esse envelhecimento ndo seja sinbnimo de adoecimento.

3 HIDROTERAPIA

A hidroterapia € um recurso importante que através da utilizacdo de piscinas
aquecidas e de técnicas desenvolvidas, que tratam diversas disfuncbes
musculoesqueléticas (CARREGARO, TOLEDO, 2008).

Com o surgimento da hidroterapia, houve um crescimento de técnicas
desenvolvidas no meio aquatico como forma de tratamento, e € indicada e muito
utilizada em programas de reabilitacdo em diversas &reas. Os exercicios realizados
em 1imersdao produzem efeitos fisiolégicos, terapéuticos e cinesiologicos,
consequentes da temperatura da agua, da pressdo hidrostatica, de duragédo e
intensidade do tratamento (BIASOLI, MACHADO, 2006).

A agua possui efeitos fisiolégicos benéficos ao corpo, gerando grupos de
varias sensacdes que tornam a hidroterapia, um tratamento confortavel e de boa

evolucdo. Esses efeitos podem agir de forma imediata ou tardia, afetando alguns



sistemas do corpo, como: sistema neurolégico, musculoesquelético, renal,
cardiovascular e respiratério (AGUIAR, MEIJA; GIMENES, FARELLI, CARVALHO,
MELLO, 2008).

Os efeitos terapéuticos proporcionados pela &agua previnem atrofia,
diminuindo a progressao do quadro clinico, ocorrendo através da agua, a diminuicao
da sobrecarga de peso nas articulacdes (BIASOLI, MACHADO, 2006).

A hidroterapia quando comparada com a realizacdo de exercicios no solo
oferece maiores ganhos ao paciente com osteoporose, pois favorece a circulacao
periférica, aumentando o retorno venoso, dando um efeito massageador e relaxando
0 paciente. A osteoartrite e lombalgia crénica sdo exemplos de patologias
osteomusculares de queixa mais frequentes entre os pacientes. Exercicios
realizados na agua tém maior tolerancia para o paciente, pois, retira a intensidade
musculoesquelética, e quando em agua aquecida ocorre a probabilidade de redugéo
de dores e espasmos musculares. (ARNOLD, BUSCH, SCHACHTER, HARRISON,
OLSZYNSKI, 2008).

4 MAPEAMENTO BIBLIOGRAFICO DE TECNICAS DA HIDROTERAPIA

4.1.1 BAD RAGAZ

O método Bag Ragaz originou na Alemanha, criado pelo Dr Knuofer Ipsen e
teve inicio em 1930. A técnica é constituida de movimentos padrées em planos
diagonais e anatébmicos. O paciente é posicionado em decubito dorsal, e com ajuda
de anéis e flutuadores na pelve, pescoco e tornozelo, podendo ser realizado os
exercicios de forma passiva ou ativa (BIASOLI, MACHADO, 2006).

E possivel a realizacdo de diversos exercicios para pacientes ortopédicos,
neuroldgicos e reumatolégicos, tendo como objetivos o fortalecimento, diminuicdo da
dor, reducéo do tbnus, aumento da amplitude de movimento, melhoria da resisténcia
de forma geral, reeducacdo muscular, alongamento, tracdo espinhal e da coluna,
preparacdo para a sustentagdo de peso dos extremos inferiores, dentre outros
(OLIVEIRA, SOUSA).

4.1.2 WATSU



O método Watsu foi criado em 1980 por Harold Dull. A técnica se baseia na
aplicacdo de alongamentos e movimentos do shiatsu zen, inserindo mobilizacao de
articulagbes, alongamentos passivos, pressao sobre “tsubos” para melhorar o
equilibrio. Existem duas formas de realizar as posi¢cdes da Watsu, a simples que tem
movimentos basicos e de livre flutuagdo, e a complexa que é chamada de berco
(BIASOLI, MACHADO, 2006).

Segundo Biasoli e Machado (2006):

Ha dois tipos de posi¢cbes no watsu: as posicoes
simples e as complexas. As simples incluem os
movimentos basicos e de livre flutuacao. As posicoes
complexas sdo chamadas bercos. O fluxo de transicdo
do watsu consiste em: uma abertura, os movimentos
basicos e trés sessbes: 1%) berco de cabeca; 2%)
embaixo da perna distante, ombro e quadril; 3%) berco

da perna proxima e uma concluséo.

4.1.3 METODO HALLIWICK

O método Halliwick foi criado em 1949 por MC Millian, que inicialmente era
recreativa, porém no decorrer do tempo adotou técnicas terapéuticas estabelecidas
com os principios de adaptacdo ambiental, restauracdo de equilibrio que facilitam a
realizacdo de movimentos. E uma técnica utilizada em pacientes pediatricos e
adultos com diferentes disfun¢des neuroldgicas (BIASOLI, MACHADO, 2006).

4.1.4 HIDROCINESIOTERAPIA

Na hidrocionesioterapia € uma técnica relacionada ao movimento humano no
meio aquatico, que sao utilizados recursos como treino de marcha, equilibrio,
exercicios ativos, isotdnicos, isométricos e isocinéticos adaptados ao grau de forca
de cada paciente, para que nao causem estresse e esforco excessivo nas
articulacdes afetadas (SILVA, GAMA, 2017).

Existe uma avaliacdo criteriosa onde sao realizadas inspec¢des funcionais e

exames fisicos e complementares, para definir o tratamento e prognostico a ser



realizado, definindo os procedimentos a serem realizados (BIASOLI, MACHADO,
2006).

5 HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO DA TERCEIRA IDADE

No exercicio aquatico, ha quebra desse grande impacto 0sseo quando
comparada com uma atividade em solo, reduzindo a gravidade, fazendo com que o
paciente flutue, oferecendo menos impacto, mesmo com a resisténcia da agua,
tornando-se um excelente recurso para obter o aumento de forga, organizagéo
corporal e estabilizacdo de tronco em maior seguranca para 0 mesmo, evitando
possiveis fraturas e quedas em tais pacientes (GOMES, GARCIA, RODRIGUES,
2006).

Em um estudo feito por Cunha e colaboradores (2009), com o objetivo de
identificar os beneficios que a hidroterapia influencia no equilibrio de idosos que néo
sofreram quedas. Foram avaliados 53 idosos, onde apenas 47 concluiram o estudo,
0s mesmos foram divididos em 3 grupos, o grupo 1 foi em solo, o grupo 2 na agua, e
o grupo 3 foi feito apenas controle. O grupo no solo e na agua iniciaram 0s
tratamentos de 8 semanas, com duracao de 45 minutos cada, 3 vezes na semana.
Logo apos o final do tratamento os grupos foram reavaliados, e pode-se notar uma
melhora do equilibrio dos idosos nos dois grupos, porém bem mais significativa no
grupo que fez o tratamento imerso a agua.

A hidroterapia pode contribuir no tratamento do idoso, atuando
especificadamente sobre a massa 0ssea, sendo executados exercicios com carga
do proprio corpo. A prevencdo pode-se realizar exercicios aquaticos, trazendo assim
no ato preventivo a minimizacdo das chances de quedas, onde a mesma tira a
aderéncia e o peso corporal, fazendo com que o individuo figue mais leve, o que
pode leva-lo a realizar um movimento proprioceptivo com melhor desenvoltura,
melhorando assim os padrdes de marcha, equilibrio e reflexos. Existem orientacdes
aos pacientes quanto aos cuidados e adaptacdes de determinados exercicios para
gque 0s mesmos possam ser realizados em casa e em solo (GOMES, GARCIA,
RODRIGUES, 2006).

A técnica aquatica quando comparada com a realizacdo no solo oferece
maiores ganhos ao paciente, pois favorece a circulacao periférica, aumentando o

retorno venoso, assim dando um efeito massageador e relaxante ao paciente.



Exercicios realizados na agua apresentam uma maior tolerancia para o paciente,
pois retira a intensidade musculo esquelética, quando a terapia passa a ser em agua
aquecida, ocorre a reducao das dores e espasmos musculares (GOMES, GARCIA,
RODRIGUES, 2006).

E de estrema importante a pratica regular de exercicios fisicos em geral, e
com a pratica da hidroterapia, a maioria dos pacientes tém uma melhora maior e
seguranca pela diminuicdo de densidade Ossea quando imergidos na agua,
diminuindo o impacto intra-articular, além disso, outro fator beneficente é a
diminuicdo de quedas reduzindo assim a quantidade de fraturas (PEREIRA,
ANDRADE, MEDEIROS, TAVARES, MUNIZ).

6 CONSIDERACOES FINAIS

A hidroterapia age na diminuicdo do peso sobre as articulacdes, fazendo com
gue o paciente tenha mais seguranca e eficacia no decorrer da execucdo dos
exercicios propostos no tratamento, sem correr risco de maiores lesoes.

Pode-se que a hidroterapia € um recurso essencial para a melhora da
qgualidade de vida de idosos, pois promove varios efeitos benéficos, que pode evitar
futuras doencas e trata algumas patologias, melhorando assim a qualidade de vida e

sua saude.
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