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Resumo

E inquestionavel a importancia da pratica do exercicio fisico como método de promogcéo,
prevencdo e cuidado em saude diante de um cenério onde a ampliagdo dos problemas de
salde associados ao habito de vida sedentario tem se potencializado. Sob esse contexto 0s
programas de satde publica voltados ao cuidado integral do individuo, sobretudo, aqueles que
utilizam intervencBes que fazem uso sistematico de praticas corporais e exercicios fisicos,
como exemplo o Ndcleo Ampliado de Saude da Familia e Atengdo Basica (NASF-AB) e
Academia da Saude, apresentam-se como peca chave para combater o comportamento
sedentério e suas consequéncias a salde. O objetivo principal dessa pesquisa é identificar a
participacdo do educador fisico, orientado pela pratica de exercicios fisicos, frente o0s
programas NASF/AB e Academia de Salde para enfrentamento do comportamento sedentario
e suas consequéncias. Sua metodologia consiste em revisdo bibliogréfica, priorizando as
publicacdes dos Ultimos 05 anos, bem como, realizou-se buscas as bases de dados e acervos
bibliograficos disponiveis no Scielo, Google Académico, Bireme, Pubmed, site do Ministério
da Saude. Para tanto, realizou-se levantamento de dados literérios utilizando das palavras
chave: exercicio fisico, saude publica, prevencdo em salde, sedentarismo,
obesidade. Conclui-se que o exercicio fisico é uma estratégia fundamental diante dos
problemas do sedentarismo e suas consequéncias, nesse sentido, a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica se torna indispensavel nos programas de salde publica, como exemplo,
NASF/AB e Programa Academia da Saude, promovendo a prevencdo e promogao em salde
dos sujeitos.

Palavras Chave: Exercicio fisico. Salde Publica. Prevencdo em salde. Sedentarismo.
obesidade.
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Abstract

The importance of physical exercise, such as the method of promotion, prevention and health
care, is indisputable, in the face of a scenario in which the expansion of health problems
associated with the abuse of sedentary life has potential. In this context, public health
programs aimed at the integral care of the individual, mainly those who use the systematic use
of corporate practices and physical exercises, such as the Extended Nucleus of Family Health
and Primary Care (NASF-AB) and Academia of Health, present as a key piece to combat
sedentary behavior and its consequences for health. The main objective of this research is to
identify the participation of the physical educator, guided by the practice of physical
exercises, in front of the NASF/AB programs and the Health Academy to face sedentary
behavior and its consequences. Its method consists of bibliographic review, prioritizing
publications from the last 05 years, as well as, performing searches in databases and
bibliographic services available on Scielo, Google Scholar, Bireme, Pubmed, Ministry of
Health website. To do so, carry out a survey of literary data using the following keys: physical
exercise, public health, health prevention, physical inactivity, obesity. Conclude if physical
exercise is a fundamental strategy in face of the problems of sedentary lifestyle and its
consequences, in this sense, the professional performance of Physical Education becomes
indispensable in public health programs, such as NASF/AB and the Academia de Salde
Program, promoting the promotion and health promotion of the subjects.

Key-words: Physical exercise. Public health. Health prevention. Sedentary lifestyle. Obesity.



1 INTRODUCAO

E inquestionavel a importancia da pratica do exercicio fisico como estratégia de
promocdo, prevencdo e cuidado em salde diante de um cenario onde a ampliacdo dos
problemas de saide associados ao habito de vida sedentério tem se potencializado.

Sob esse contexto os programas de saude publica voltados ao cuidado integral do
individuo, sobretudo, aqueles que utilizam intervencdes que fazem uso sistematico de praticas
corporais e exercicios fisicos, como exemplo o Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF),
atualmente conhecido como Nucleo Ampliado de Salde da Familia e Atencdo Bésica
(NASF/AB), e Academia da Saude apresentam-se como peca chave para combater o
comportamento sedentario e suas consequéncias a salde.

A prética regular de exercicios fisicos contribui para o fortalecimento dos 0ssos,
melhora do condicionamento muscular e cardiorrespiratorio, reducdo do risco de doencas
cardiovasculares, diabetes, osteoporose, fibromialgia, alguns tipos de canceres, controle da
pressdo arterial, melhora da satde mental. A pratica do exercicio fisico regular ainda contribui
para controle do peso, a manutencdo da autonomia nas atividades diarias e a prevencao do
risco de quedas para pessoas de terceira idade, colando o exercicio fisico como uma das
melhores ferramentas para promocao e prevencao em saude. (BRASIL, 2017).

O Ministério da Saude (2019) sinaliza para uma influéncia do sedentarismo em trés
para cada 100 mortes no pais, em 2017. Diante desse cenario, torna-se evidente que o estilo de
vida ativo tem sido alterado por comportamentos inadequados, dentre eles, encontram-se a
préatica insuficiente de atividade fisica, alimentacdo inadequada, além das cobrancas da
sociedade e/ou mundo capitalista para manter-se produtivo, ou seja, o individuo mantem sua
rotina diaria dedicada ao trabalho e outros afazeres os quais ndo beneficiam sua salde e bem
estar.

Diante do real crescimento do sedentarismo no pais faz-se necessario enfatizar a
importancia dos programas de saude publica orientados para a prevengdo, promocgdo e
cuidado em saude que utilizam intervengdes que potencializam o uso sistematico de préaticas
corporais e exercicios fisicos. Considerando o NASF/AB e Academia de Salde programas de
salde que se destacam pelo cuidado integral e equipes interdisciplinares, o presente artigo
norteia-se pela seguinte problematica: Qual papel da Educacdo Fisica frente os programas
NASF/AB e Academia de Salde e suas contribuicBes para prevencdo dos problemas

relacionados ao sedentarismo e suas consequéncias a saude?



Diante disso, 0 objetivo principal dessa pesquisa € identificar a participagdo do
educador fisico, orientado pela pratica de exercicios fisicos, frente os programas NASF/AB e
Academia de Saude para enfrentamento do comportamento sedentario e suas consequéncias a
salde. Como objetivo especifico tem-se: Relacionar o estilo de vida sedentario a obesidade e
doengas associadas, apontando o exercicio fisico como estratégia de intervencdo; Apresentar
0 NASF/AB e Academia da Saude como os programas de salde publica que se destacam em
estratégias orientadas pela pratica do exercicio fisico e cuidado integral do sujeito; Defender a
importancia da insercdo do profissional de Educacdo de Fisica nos programas de salde
publicos voltados a promocao, prevencgdo e cuidado em salde.

Considerando o contexto exposto faz-se necessario a busca de pesquisas mais
detalhadas com evidéncias cientificas, as quais pudessem confirmar os beneficios dos
exercicios fisicos no combate aos problemas de saide, bem como, 0s programas em saude
existentes no Brasil que enfatizam os exercicios fisicos como possibilidades de intervencgéo.

Desse modo, espera-se que 0s conhecimentos dessa pesquisa contribuam para a
ampliacdo da compreensdo e da importancia dos programas que envolvem a participacdo do
Educador Fisico no contexto das politicas em saude.

Quanto aos termos metodoldgicos consiste em revisdo bibliogréafica, priorizando as
publicacdes dos ultimos 05 anos, fez-se buscas as bases de dados e acervos bibliograficos
disponiveis no Scielo, Google Académico, Bireme, Pubmed, site do Ministério da Saude. Para
tanto, realizou-se levantamento de dados literarios utilizando das palavras chave: exercicio
fisico, saude pulblica, prevencdo em saude, sedentarismo, obesidade. Posteriormente, fez-se
leitura exploratéria dos mesmos, €, apds a leitura exploratéria dos temas, realizou-se leitura

seletiva com o objetivo de selecionar os materiais para a realizacdo da leitura analitica.

2 Comportamento sedentario e suas consequéncias a saude

Com a globalizacdo, os hébitos de vidas tem se modificado, e cada vez mais
sedentérios se tornam a populagéo brasileira, dessa maneira, entende-se que o0 sedentarismo se
caracteriza pela caréncia ou insuficiéncia diaria de atividade fisica, apresentando gasto
caldrico insuficiente, acumulando tecido adiposo em regides do corpo.

Em termos da categorizacdo, os autores Menegaz e Marcelino (2013) definem o
sedentarismo como nivel de condicionamento fisico baixo, ou seja, uma préatica de atividade

fisica abaixo do padrdo habitualmente recomendado em termos de intensidade. O nivel ideal
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de atividades recomendadas pela Organizacdo Mundial de Salde - OMS é uma prética
semanal de 150 minutos de atividades fisicas aerobias de intensidade leve e moderada, ou 75
minutos de atividades fisicas aerdbias de intensidade vigorosa semanal, ou a combinacédo de
ambas. (BRASIL, 2017).

A falta ou a prética reduzida de atividade fisica vem crescendo mundialmente e ha
diversos fatores que contribuem para tal fendmeno. Dentre eles destacam-se a ampliagdo e
intenso uso das novas tecnologias digitais, uma rotina atribulada e falta de tempo, a
massificacdo das areas urbanas, o aumento do uso de veiculos, baixa disponibilidade de areas
livres para praticas de atividades fisicas e esportes, falta de seguranca nas cidades (ou alto
indice de violéncia).

O avanco das tecnologias tornou-se o fator determinante para a mudanca de habitos de
vida da populacdo os tornando cada vez mais sedentarios, provocando comportamentos
inadequados, por exemplo, em relagdo a alimentacéo, encontra-se um consumo excessivo de
alimentos industrializados, bebidas hipercaldricas, que agregados ao nivel baixo de atividade
fisica, ocasionam uma pandemia de sobrepeso e obesidade e, tém como consequéncias as
doencas cardiovasculares, diabetes e dentre outras (RIBEIRO et al, 2015).

Para Souza e Silva (2018) o sedentarismo tornou-se um problema de satde publica,
por agravar o aumento da obesidade, e concomitantemente um desenvolvimento de diversas
doencas associadas, e por isso deve ser considerada como uma questdo de satde publica. A
pratica regular de atividades fisicas, especialmente os programas sistematicos de exercicios
fisicos € uma das principais estratégias para enfrentamento desse problema.

Dentre os problemas de salde que podem estar relacionados diretamente ao
comportamento sedentario destacam-se a obesidade, a hipertensdo arterial, diabetes tipo 2, as
doencas cardiovasculares, a hipercolesterolemia, entre outros. Essas doencas impactam
diretamente a salde e podem trazer graves consequéncias para qualidade de vida do
individuo.

Sob esse contexto, Dias et al. (2017) reforca o ponto de vista da relacdo direta entre
sedentarismo e a obesidade, tratando a obesidade como uma pandemia global, decorrente da
alimentacdo inadequada combinada com a auséncia de atividade fisica.

Melo (2018), define a obesidade como uma doenca crénica, decorrente do acimulo
excessivo de gorduras corporais que causam indesejaveis consequéncias a saude. Desse modo,

utilizando o célculo do IMC pode-se calcular o estado nutricional que 0s sujeitos se encontra.



Segundo o padrdo da OMS se o resultado se encontrar entre o IMC -18,5 e 24,9 kg/m?
é considerado que o sujeito apresenta um peso normal, se seu IMC ficar entre 25,0 e 29,9
kg/m? é considerado que ele apresenta sobrepeso, se o IMC ficar entre 30 a 34,9 kg/m? é
considerado um estado de obesidade leve, se verificar que esta entre 35 a 39,9 kg/m? seu IMC
é considerado que ele se encontra num estado de obesidade moderada, e se o estiver com um
IMC > 40 kg/m? é considerado que o individuo apresenta um estado de obesidade grave ou
morbida (OMS, 1998).

Diante do exposto, o exercicio fisico combinado a alimentacdo saudavel e mudancas
comportamentais positivas a salde é uma forma de combater o crescente avango da
obesidade, bem como, pode promover a melhora do condicionamento fisico dos sujeitos.

A pratica diaria de exercicios fisicos podem proporcionar efeitos fisioldgicos e
metabolicos tais como: aumento da massa musculo-esquelética, ganho de for¢a muscular,
elevacdo da capacidade proprioceptiva, diminuicdo dos estoques de gordura subcutinea e
visceral, aumento do gasto caldrico, aumento da taxa metabdlica de repouso, aumento da
tolerancia ao uso da glicose como um substrato energético, melhoria da sensibilidade
insulinica, diminuicdo do estado inflamatorio, entre outros (PAES, MARINS, ANDREAZZI,
2015).

Segundo os autores Malachias et al. (2017) a obesidade ¢ um dos principais fatores de
risco para Hipertensdo Arterial (HAS) devido ao excesso de peso que carregam e
sobrecarregam seu coracdo. O Ministério da Salde — (MS) define a HAS como doenca
crbnica, relacionada com os niveis elevados de pressdo sanguinea, estando esses valores de
pressdo maxima e minima >140/90 mm de Hg. (BRASIL, 2020).

De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes (2019) o diabetes tipo 2 esta
diretamente relacionado a obesidade, devido a falta de planejamento alimentar e atividade
fisica. Este é um fator ambiental/comportamental e que também sofre influéncia da juncéo de
aspectos genéticos. O diabetes tipo 2 advém quando o corpo ndo consegue utilizar de modo
adequado a insulina ou ndo a produz em quantidade suficiente para controlar a glicemia.

As doengas cardiovasculares sdo aquelas que causam problemas no coracdo e nos
vasos sanguineos comprometendo a saude do individuo. Desse modo, a Organizacdo Pan-
Americana de Saude — OPAS (2017), prevé que os fatores de riscos para desenvolvimento das
doencas cardiovasculares sdo pressdo arterial acima dos valores considerados normais,
glicemia alta, hiperlipidemia, sobrepeso e obesidade. (OPAS/OMS, 2017).



Para Bothan e Mayes (2017), o colesterol é um lipidio anfipatico importante para o
bom funcionamento do nosso organismo, sendo um componente estrutural essencial para as
membranas. Segundo a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia, 0 corpo
humano utiliza o colesterol para producdo de diversos hormdnios, vitamina D e &cidos
biliares. Ainda segundo Bothan e Mayes (2017), existem 03 tipos de colesterol, o HDL
chamado de colesterol bom, o LDL chamado de colesterol ruim, e o VLDL que é o mais
prejudicial a saude.

Quando ha o excesso do colesterol VLDL e do LDL eles se acumulam nas paredes das
artérias pelas quais o sangue é enviado para os 0rgéos e tecidos, dai inicia-se um processo
chamado de arteriosclerose que pode acarretar sérios fatores de comorbidades para o
individuo, tal como um infarto ou AVC. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE DIABETES,
2017).

Diante do contexto onde a diversidade de consequéncias a saude pela inatividade fisica
é extremamente vasta, também vale aqui ressaltar a potencialidade do uso das praticas
corporais e atividades como ferramenta de promocao, prevencao e cuidado em salde diante
do comportamento sedentario e suas consequéncias.

Desse modo, com relagdo a HAS a pratica de exercicio fisico regular pode
proporcionar a reducdo na pressdo arterial sistolica e na pressao arterial diastdlica, e reduzir
ou acabar com a necessidade do uso de medicamentos para pessoas com casos de hipertenséo
arteriais menos graves (SOUZA et al., 2017).

Diante a diabetes tipo 2 o exercicio fisico tem se mostrado eficaz em seu tratamento e
prevencdo, proporcionando beneficios que impactam no aumento da acdo da insulina, que
aumenta a captacdo da glicose pelos musculos, diminui a glicemia, melhora a sensibilidade
celular a insulina, contribui para a reducdo da gordura corporal, reduz o indice de
complicacdes metabdlicas e descompensagdes glicémicas. (MACEDO et al. 2020).

O exercicio fisico também demonstra efeitos positivos em relacdo a prevencao e
tratamento das doencas cardiovasculares, o treino de exercicios fisicos gera diferentes
adaptacGes metabdlicas, sistémicas, e autondmicas que ligadas diminuem os riscos de
desenvolvimento das doencas cardiovasculares. Um dos beneficios é a capacidade de
aumentar a concentracdo do HDL, que tem funcdo importante na retirada de colesterol dos
tecidos periféricos e das placas ateroscleroticas ndo calcificadas. Outro beneficio importante €

a reducdo da atividade simpatica, aumentando a atividade parassimpatica quanto & mudangas



da frequéncia cardiaca e auxiliando na diminuicéo do risco de fibrilacdo e arritmias (SANTOS
et al., 2020).

Quanto a pratica de exercicios fisicos regulares diante a prevencdo da
hipercolesterolemia destacam-se beneficios como a diminuicao do perfil lipidico, reducdo do
colesterol LDL e triglicerideos, aumento do colesterol HDL, e, por fim, diminuicdo dos
fatores de riscos e comorbidades. (PAES, MARINS, ANDREAZZI, 2015).

O exercicio fisico de maneira geral propicia beneficios para o corpo e mente,
possibilitando uma melhor qualidade de vida para sujeitos. Associando uma rotina de
exercicios fisicos com uma alimentacdo adequada, geram efeitos positivos proporcionando

um organismo saudavel, e possibilita a prevencdo de doencas.

3 Saude Publica e os programas voltados a pratica de atividade fisica

O SUS é um modelo de assisténcia a saude que tem toda uma base histérica até
alcancar o status que tem hoje, nas raizes historicas tem-se diversos outros modelos de saude
gue ndo tinham como principio a universalizacdo, por exemplo, e apenas algumas classes ou
camadas sociais tinham acesso ao servigos.

A Reforma Sanitaria foi um movimento de cunho popular que tinha como objetivo
lutar por mudangas no modelo de assisténcia a salde, conquistar a universalizagdo dos
Servicos, €, introduzir o conceito de salde ndo apenas como auséncia de doenca, mas sim uma
visdo holistica e ampla do sujeito, visto como um organismo biopsicossocial e espiritual,
dentre diversos outros objetivos que se fizeram parte desta luta.

Diante desse entendimento, o SUS tem suas raizes na Reforma Sanitéria, e, é
oficializado com Constituicdo Federal de 1988, e regulamentado e estruturado pelas Leis
N°8080/1990 e N°8142/1990. Na legislacdo estruturante do SUS aparecem 0s seus principios
doutrinarios/ideoldgicos e organizacionais. Os principios doutrinarios e/ou ideoldgicos sdo a
Universalizacdo, Integralidade, Equidade. O termo ideologia vem mostrar 0 que estd na
dimensdo do ideal, algo que é idealizado, imaginado, pensado. O termo organizacional vem
dizer sobre a maneira que a prestacdo dos servi¢os em satde estdo dispostos.

Segundo Castiel (1995?), salde publica € um conjunto de estratégias e formas de
agenciamento politico/governamental de instituicdes publicas ou parceiras conveniadas no

desenvolvimento de programas e servicos de prevencao e tratamento de doencas.
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Por outro lado, ndo se pode falar sobre SUS e salde publica sem trazer aqui o conceito
de saude. Desse modo, a OMS (1946), preconiza que salde é “um estado de completo bem-
estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de afecgoes e enfermidades”.

A coeréncia entre a concep¢do de saude publica e o conceito de saude é condicdo
fundamental para a elaboracdo dos programas e projetos, especialmente quando as medidas
estdo voltadas a prevencdo, promogéo e cuidado em salide. E visto que essas medidas devem
estar orientadas sob uma visao integral do sujeito, a0 mesmo tempo, que 0 considera 0s seus
diferentes aspectos desde o bem-estar fisico, mental e social.

No Brasil em termos de programas voltados a prevengdo e promoc¢édo e cuidado da
salde que tem foco na pratica da atividade fisica destaca-se 0 NASF-AB e o Programa
Academia da Saude, estes programas trazem em seu bojo equipes interdisciplinares e tem o
educador fisico como um pivd para aplicacdo de suas intervencGes, sobretudo, aquelas de
modalidade coletiva, principal estratégia de intervencdo destes programas.

No QUADRO 01, sao sistematizados os objetivos prioritarios e acdes focalizadas nos
programas NASF/AB e Academia da Saude.

QUADRO 01: Objetivos e acdes prioritarias do NASF/AB e Academia da Saude

Programa | Objetivos Ac0es prioritérias
*Consolidar a Atencdo *Discussdes de casos clinicos que possibilitem
Primaria no Brasil, 0 atendimento compartilhado entre
*ampliar as ofertas de profissionais, tanto na Unidade de Salde,
salde na rede de servigcos, como nas visitas domiciliares;
(NASF/  assim como a *Permitir a construcdo conjunta de projetos
AB) resolutividade, a terapéuticos de forma que amplia e qualifica as
abrangéncia e o alvo das intervencBes no territdrio e na saude de grupos
acoes. populacionais. Essas a¢Ges de salude também
podem ser intersetoriais, com foco prioritario
nas acOes de prevencdo e promogao da saude.
*Promover praticas *Promover a implantacdo de pdlos do
corporais Programa Academia da Salde em espagos
Academia *  Promover atividade publicos dotados de infraestrutura,
dasaude fisica, equipamentos e profissionais qualificados.

* Promover promoc¢do da
alimentacéo saudavel,

*Promover educagdo em
saude, entre outros,
*Contribuir para a

producdo do cuidado e de
modos de vida saudaveis e
sustentaveis da populacéo.

Adaptado: BRASIL, 2017.
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O NASF/AB foi criado em 2008 pelo Ministério da Saude e deve estar integrado a
equipe da Estratégia Saude da Familia-ESF e toda a rede de servicos de atencdo basica de
determinado territorio. Dessa forma, junto a equipe de atencdo basica 0 NASF/AB tem a
responsabilidade de ampliar a ofertas de servicos na rede saude, assim como a resolutividade,
a abrangéncia e o alvo das agdes, justamente pelo objetivo de substituir o modelo tradicional
de se fazer saude (BRASIL, 2009).

O NASF/AB na sua composi¢do preconiza a¢des organizadas em determinadas areas
de tematicas como: salde da crianca/do adolescente e do jovem; salde mental;
reabilitacdo/salde integral da pessoa idosa; alimentacdo e nutri¢do; servico social; salde da
mulher; assisténcia farmacéutica; atividade fisica e praticas corporais; controle ao tabagismo;
planejamento familiar; praticas integrativas e complementares. Portanto, a principal missao do
NASF é oferecer apoio e compartilhar as responsabilidades de trabalho junto as equipes da
ESF, ampliando a resolutividade e o impacto na situacao de salde das pessoas e coletividades,
além de propiciar uma importante relacdo custo-efetividade. (BRASIL, 2009).

Em 2011, sob a Otica das politicas de Atencdo Primaria e Promoc¢do da Saude foi
elaborado o Programa Academia da Saude com o objetivo de ofertar servicos e iniciativas
para além das préaticas corporais e atividade fisica, que fossem capazes de compor vérias
dimens6es do cuidado na Atencdo Primaria. (BRASIL, 2019).

E importante destacar que n&o se trata de um modelo de academia de ginastica vista no
setor privado, que modificou e se tornou publica. Pelo contrario, trata-se de uma nova
proposta do servico publico, que agrega e operacionaliza acdes e temas da promocao da salude
como componentes das praticas de cuidado na Atencdo Primaria. Desse modo, o principal
objetivo do Programa Academia da Salde € contribuir para a promocéo da satde e producéao
do cuidado e de modos de vida saudaveis da populacdo a partir da implantacdo de polos com
infraestrutura e profissionais qualificados. (BRASIL, 2019).

A seguir o QUADRO 02, sintetiza as a¢0es de intervencdo dos Programa Academia da
Saude e NASF/AB.
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Quadro 02: Programas de Salde Publica e Atividades Fisicas

Atividades Fisicas

Programa

Criancas 6 - | N&o se aplica

11 anos

Adolescente Né&o se aplica

12-18anos

Adultos 19 a | - alongamentos (dindmico e estatico)

64 anos - gindstica aerdbia (no solo, step, training, jump, spinning)
-ginéstica localizada (exercicios fisicos para partes principais do corpo
como, pernas, bracos e parte superior do corpo [abdémen e dorsais]);
- danca (zumba)

Academia - exercicios funcionais
da salde - yoga,

- Tai chi chuan e Lian Gong

Idosos 65 ou | - caminhada; - ginastica aerobia;

mais -ginastica localizada (exercicios fisicos para partes principais do
corpo como, pernas, bragos e parte superior do corpo [abddmen e
dorsais]);
-exercicios funcionais;
-yoga.
- alongamentos;

Criangas 6 - | - brincadeiras de livre exploragdo corporal (Andar sobre cordas,

11 anos linhas, saltar etc ...)
- Jogos com regras simples
- jogos esportivos (futsal, voley, entre outros)
- capoeira - lutas (judo)

Adolescente | - jogos esportivos - capoeira - lutas (judo)

12 -18 anos

Adultos 19 a | - alongamentos (dindmico e estatico)

64 anos - ginastica aerdbia (no solo, step, training, jump, spinning)

NASF - ginastica localizada (exercicios fisicos para partes principais do
corpo como, pernas, bragos e parte superior do corpo [abddmen e
dorsais]).

- exercicios funcionais
- danca (zumba)
Idosos 65 ou | - caminhada
mais - alongamentos
-ginastica aerdbia (hidroginastica)
-ginastica localizada (exercicios fisicos para partes principais do
corpo como, pernas, bragos e parte superior do corpo [abddmen e
dorsais]).
-exercicios funcionais

Adaptado: Kishimoto,2003; Navarro, Almeida, Santana,2015; Vidal, Anic, kerbej, 2018; Cartaxo, 2013; Vidor,
Reis, 2013; Rosa, 2010; Achour junior, 2017; Baun, 2010; Haas, 2011; Santos, 1994; Teixeira, Guedes Junior,
2017).

Ao analisar os programas NASF/AB e Academia da Salde nota-se que, como
estratégia para prevencao e promog¢do em saude, tem-se uma ampla variedade de intervencdes

que envolvem praticas corporais e exercicios fisicos, educacdo em salde, praticas integrativas
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e complementares, tendo o profissional de educacdo fisica como pivd, que de maneira
interdisciplinar com outros profissionais de salde, atuam no enfretamento de diversos
problemas em salde.

Por fim, analisando os programas NASF/AB e Academia da Salde e sua efetividade,
em termos de universalizagdo no contexto das politicas publicas em salde, constata-se que
ainda hé locais que ndo tem plena capacidade de produzir o seu efeito esperado o que acaba
gerando caréncias e incompletude no cuidado da populacdo circunscrita no territorio de

abrangéncia.

4 A atuacdo do profissional de Educacéo Fisica no programa NASF/AB e Academia da

Saude, com énfase na danca, treinamento funcional, ginastica aerdbia e localiza

Na sociedade atual, o exercicio fisico tem sido utilizado como uma Gtima estratégia de
prevencdo e promocdo em saude na perspectiva de melhoria da qualidade de vida. Nesse
contexto, a atuacdo do Profissional de Educacdo Fisica € fundamental, considerando sua
competéncia exclusiva na prescricao, orientacdo/acompanhamento e avaliacdo dos programas
de exercicios fisicos com foco na melhoria da qualidade de vida. (CONFEF, 2005). Desse
modo, conceituar a atividade fisica e exercicio fisico € fundamental para melhor compreender
0s aspectos da aproximacéo e da diferenciagéo.

Segundo Yabuuti et al. (2019) atividade fisica é todo e qualquer movimento corporal
no qual seu resultado em gasto energético fique acima dos niveis de repouso, ou seja, tudo
aquilo que é feito no dia a dia, como limpar a casa, subir e descer escadas, dentre outras
atividades diarias de movimentacgdo, podem ser conceituadas como atividades fisicas.

Para Silva e Oliveira (2016) o exercicio fisico pode ser entendido como atividade
fisica, desde que realizado de maneira planejada e estruturada, em niveis de intensidade,
frequéncia e duracdo adequados, orientando-se pela melhoria da aptiddo fisica.

De acordo com os autores, a ideia de prevencdo em salde é referendada em variados
estudos, e comprovada sua eficacia como estratégias para combater os problemas de saude da
sociedade contemporanea. Entretanto, observa-se que ainda requer medidas sistematicas de
intervencao do Poder Publico, especialmente daqueles que objetivam a antecipacéo das a¢oes,
ou seja, promogao e prevencdo em saude. (SILVA, COTTA, ROSA, 2013).

Em 2005 o Conselho Federal de Educacdo Fisica- CONFEF publicou a Carta

Brasileira de Prevengdo e Promogdo de Saude orientando-se pela perspectiva de que a salde é
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um direito publico e deve constar nas prioridades das Politicas Publicas de Saude,
especialmente por meio das acdes de didlogo e nas medidas de antecipagdo e promogéo.

Nesse contexto, a insercdo do profissional de Educacdo Fisica na Atencdo Primaria,
através do NASF/AB e o Programa Academia da Saude promove o cuidado voltado a
prevencdo e promogdo em saude, por meio da pratica de exercicios fisicos regulares, o que
proporciona beneficios a saude individual e coletiva, melhorando a qualidade de vida dos
sujeitos, tornando-se fundamental para combater os diversos problemas em salde da
sociedade atual.

Silva (2016, p.3), ressalta sobre as possibilidades de intervencdo do profissional de
Educacéo Fisica na Atencdo Primaria.

Dentro das possibilidades dos profissionais de Educagdo Fisica estariam, por
exemplo, o auxilio na reabilitacdo pds-traumatica, reabilitacdo poés-operatéria,
atendimentos a pacientes que sofreram Acidente Vascular Cerebral, realizacdo de
avaliagdo antropométrica e outros testes para alguns casos especificos determinados
pela equipe NASF, dentre outras possibilidades. Cabe deixar claro que todas estas
estariam previamente planejadas e em sincronia com as agBes de demais
profissionais do NASF, bem como da equipe de referéncia. No caso do atendimento
a um usudrio em reabilitagdo pos-traumdtica, por exemplo, a atuagdo, muito

provavelmente, ocorreria conjuntamente com médico da familia, enfermeiro (da
equipe de referéncia) e fisioterapeuta do NASF (SILVA, 2016, p. 3).

No Programa Academia da Saude o profissional de Educacdo Fisica oferta praticas
corporais e atividade fisica, possibilitando a prevencdo de doencas e promovendo
aprendizagens. No que se refere promover aprendizagens, prople-se apresentar todos os
elementos integrantes da pratica, como historia, técnicas, passos, postura, frequéncia, formas e
beneficios, para que o sujeito compreenda seu significado e a relevancia, e, assim, inclui-las
em seu cotidiano, independente de fazé-las ou ndo no polo do Programa (BRASIL, 2019).

Para melhor embasar o trabalho do profissional de Educacdo Fisica no contexto dos
programas € fundamental focar na promocéao e prevencdo em salde considerando o publico
alvo de maneira integral e respeitando suas particularidades

Dessa maneira, para o profissional de Educacdo Fisica alcancar o envolvimento e
desenvolvimento do publico atendido é importante que as atividades sejam motivacionais,
criativas, dindmicas, comunicativas, prazerosas, promovendo a interacdo e integracdo do
publico. Além disso, € importante que as atividades sejam adequadas e diversificadas, e que
mantenham relacdo direta com as carateristicas e interesses fisicos, culturais e sociais dos
participantes, para assim favorecer a melhoria da qualidade de vida e o exercicio pleno da

cidadania.
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Considerando as caracteristicas dos programas NASF/AB e Academia da Salde e
diante da diversidade do publico que representa determinado territorio, observa-se que as
possibilidades de intervencdo em termos de atividades fisicas e praticas corporais podem ser
vivenciadas de forma ampla. A seguir sdo aludidas de maneira sucinta algumas variedades e
possibilidades de intervengdo com énfase na danga, treinamento funcional, e ginéstica aerobia
e localizada.

Na busca por possibilidades de intervencao pelo profissional de educacao fisica, para
melhoria da qualidade de vida menciona-se a danca como uma atividade fisica alegre e
prazerosa, que oferece motivacdo, e que pode ser desenvolvida de forma coletiva ou
individual e que promove a socializacdo entre os individuos (OLIVEIRA et al., 2020).

Segundo Haas e Garcia (2006, p.139) “entende-se a danca como uma arte que
significa expressdes gestuais e faciais através de movimentos corporais, emocdes sentidas a
partir de determinado estado de espirito”, ou seja, através da danca manifestamos e
expressamos nossas emogoes.

A danca enquanto alternativa para atividade fisica proporciona diversos beneficios
como disposicdo para realizar as atividades do dia a dia, aumenta a forca muscular, melhora a
estética corporal, ajuda na perda de peso, melhora o condicionamento fisico, e aumenta a
autoestima (MARBA, SILVA, GUIMARAES, 2016). Através da danca, o individuo descobre
suas capacidades fisicas, potencializa o autoconhecimento e a autoconfianca, além disso, por
meio da danca, o individuo reconhece que é possivel ser saudavel através da pratica de uma
atividade fisica ludica e prazerosa. (SZUSTER, 2011).

Assim, em termos de programas de saude publica a danca é uma atividade
fundamental ao contribuir com a melhoria fisica, no emagrecimento, e social envolvendo a
interacdo do grupo, sendo que possibilita a participacdo coletiva, e pode ser desenvolvida com
uma pluralidade de grupos e faixas etarias diferentes.

Quanto a Ginastica Aerdbia (GA) é um conjunto de exercicios fisicos coreografados,
realizados com musicas, e com intensidades variadas, cujo objetivo € melhorar e manter a
capacidade aerdbia dos sujeitos. As ginasticas aerObias mais utilizadas atualmente sdo o
Spinning é uma aula realizada com bicicletas e que pode ser desenvolvida individualmente ou
coletiva; o Jump que € composto por movimentos sistematizados e € realizado sobre o mini
trampolim; o Step que é uma aula realizada em cima de uma plataforma podendo ser de
madeira ou de borracha. (PINTO, CAMACHO, 2018).
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Segundo Santos (1994), os beneficios da GA sdo inumeros pontuando o
desenvolvimento da resisténcia aerdbia, ganho de resisténcia muscular localizada, melhoria de
coordenacao, o ganho de percepcéo ritmica, melhora na agilidade, equilibrio e forca muscular.
A ginastica utilizada como atividade fisica, proporciona efeitos do bem estar, aumenta a
autoestima e melhora a qualidade de vida dos individuos. (SILVEIRA, 2017).

A GA é uma importante ferramenta para os programas de satde publica, pois contribui
na melhora do condicionamento fisico dos individuos, e por apresentar varias modalidades
pode ser realizada de maneira coletiva beneficiando mais pessoas numa mesma atividade.

Em relagdo a ginastica localizada entende-se como uma forma de treinamento
resistido, cujos exercicios sdo realizados de forma sistematica (OLIVEIRA et al., 2013). A
ginastica localizada é realizada por meio de exercicios que visam desenvolver o
condicionamento fisico, forca e resisténcia muscular de um determinado grupamento
muscular. A préatica da ginastica localizada utiliza-se um pequeno uso de peso durante as
aulas, possibilitando aumento da massa muscular, acelerando o metabolismo, e sequenciando
aumento do consumo de calorias, e assim, contribuindo para a diminui¢do do peso, e assim
combater a obesidade (VIEIRA, 2018).

Ainda nessa direcdo Goulart (2017) destaca como principal contribuicdo da ginastica
localizada o ganho de resisténcia muscular, bem como, menciona que também contribui com
melhoria da aceleragdo metabolica e perda de peso, mesmo que indireta.

Para Silva et al. (2010) a ginastica localizada deve ser trabalhada com exercicios
isolados que visam as principais partes do corpo como, pernas, bracos e a regido central da
parte superior (abddmen e dorsais).

Dentre os objetivos e beneficios da ginastica localizada Vieira (2018) destaca o
desenvolvimento e aprimoramento da forca e da resisténcia muscular localizada (RML);
melhora da tonicidade muscular; melhora da flexibilidade articular; melhora da postura;
desenvolvimento e manutencao de ritmo e coordenacéo; reducao de riscos de lesdes; aumento
da capacidade cardiorrespiratoria; reducdo de peso; melhora da disposicdo, bem-estar
emocional e autoestima.

Diante do exposto, utilizando a ginastica localizada na perspectiva de salde publica,
pode contribuir com treinamento das principais partes do corpo, preparando o0 corpo, para
realizacdo de outros exercicios mais complexos, além de ser utilizado como emagrecimento

de forma indireta, e proporcionar o bem-estar emocional.
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Atualmente o treinamento funcional € uma modalidade de treino que esta entre 0s
mais praticados no Brasil e no mundo. O treinamento funcional tem por finalidade aperfeigoar
as capacidades de realizacdo de tarefas motoras do cotidiano sem dificuldades e com
autonomia, tarefas motoras estas relacionadas ao trabalho, ao lazer, dia a dia, ao esporte
amador ou profissional, além disso, considerando as caracteristicas de cada individuo
(TEXEIRA et al., 2016).

De acordo com Moura et al. (2018), o treinamento funcional permite a ativacdo do
corpo humano, por meio de uma prescricdo harmoniosa de exercicios, para que ocorra o
desenvolvimento de todas as qualidades fisicas como forga, equilibrio, velocidade, resisténcia,
agilidade, coordenacdo e flexibilidade. Ainda mais, o treinamento funcional refere-se a um
programa de treino individualizado e especifico, que engloba exercicios associados ao
equilibrio e cinestesia, onde ndo ha utilizacdo de maquinas, € executado com 0s pés no solo,
de forma que a forca seja realizada em condices instaveis e 0 peso do corpo seja utilizado em
todos os movimentos (ZANETTIN, ROMANI, COZER, 2019).

E fundamental pontuar a diferenciacdo entre treinamento funcional e treinamento
tradicional, onde a principal caracteristica em que os difere é o objetivo do exercicio. O
treinamento tradicional tem por objetivo fins estéticos, o que orienta uma prescri¢do voltada
para hipertrofia e emagrecimento, todavia, o0 seu treino pode ser utilizado no fortalecimento e
recuperacdo muscular, prevencdo de doengas crbnicas, dentre outras. Por outro lado, o
treinamento funcional tem por objetivo elementar a funcéo, a estética fica em segundo plano.
A pratica deste treino direciona para atividades do cotidiano, como integrada, assimétrica,
aciclica e multiplanar, por outro lado o modelo tradicional para hipertrofia, que geralmente, é
isolado, simétrico, ciclico e uniplanar (BATISTA, 2019).

Segundo Teixeira et al. (2016), entre os principais beneficios do treinamento
funcional, destacam-se a melhora da ativacdo dos musculos do core, melhora do desempenho
em tarefas funcionais e aprimoramento do equilibrio e estabilidade. Ademais os autores Sousa
e Costa (2017) reforcam que com treinamento continuo desta pratica hd& um aumento do
condicionamento fisico e melhora da performance; riscos a lesGes acabam reduzindo
gradativamente; individuos lesados na atividade diaria ou no esporte, acabam regressando de
maneira mais rapida e segura para o seu cotidiano; aléem de tudo, fornece uma série de
variacgdes e dinamicas, dando mais incentivo e estimulo para o praticante.

Quanto a sua relevancia na saude publica, o treinamento funcional é indispensavel,

pois auxilia na realizagéo das atividades cotidianas, desde as mais simples as mais complexas,
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além da sua variacdo em atividades, ndo deixando tornar-se mondtono o treino para quem
pratica. E este treino também é de grande importancia para populacdo idosa, garantindo a
autonomia e independéncia nas suas atividades do dia a dia.

Levando em consideracdo 0s aspectos supracitados, a atuacdo do profissional de
Educacdo Fisica é indispensavel no contexto de programas de salde publica, como o
NASF/AB e Programa Academia da Saude, visto que, seu papel € relevante para prevencgdo e
promocdo em saude, quanto orientados pelas praticas corporais e exercicio fisico,

proporcionando o bem estar fisico, social e mental dos sujeitos.

5 Consideracdes finais

Considerando que a saude ¢ um bem estar completo e ndo apenas a auséncia de
doenca, entende-se a importancia do cuidado a satde ndo apenas sob a visdo biomédica, mas é
necessaria a ampliacdo do conceito salde, abrindo espaco para os diferentes saberes e
diferentes cuidados.

A sociedade atual impulsionada por diferentes fatores, considerando o mais marcante a
globalizacao/capitalismo, adotam comportamentos inadequados que acarretam consequéncias
diretamente relacionadas a saude, entre eles destacam-se a inatividade fisica ou sedentarismo.

Diante desse contexto, o presente trabalho se propds demonstrar a importancia da
pratica de exercicios fisicos como estratégia para reduzir o comportamento sedentario que se
instala na sociedade atual, além do mais, ser uma possibilidade para melhorar e proporcionar
qualidade de vida aos sujeitos.

Verificou-se também, segundo os dados do MS que o comportamento sedentario esta
presente em boa parte da vida dos cidaddos brasileiros, e que a inatividade fisica esta
diretamente relacionada a diversas consequéncias a salude, tais como: obesidade, alimentacédo
inadequada, atrofia muscular, distrbio no sono, doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2,
colesterol alto, hipertensdo arterial, dentre outras.

Por lado, mostrou-se que a pratica regular de atividades fisicas favorece muitos
beneficios a satde, bem como: diminuicdo do colesterol HDL e triglicerideos, 0 aumento do
colesterol bom LDL, retarda a progressdo da intolerancia a glicose e controle do diabetes,
auxilia na manutencdo do peso corporal e consequentemente no combate a obesidade,

favorece o ganho de massa 6ssea evitando a osteoporose, auxilia no combate a fatores de risco
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das doencas cardiovasculares e no combate ao cancer, e promove beneficios
psicologicos/emocionais.

Entende-se, contudo, que os exercicios fisicos, a danca, a ginastica aerdbia, localizada
e treinamento funcional sdo 6timas possibilidades de intervencdo em saude publica, por se
tratarem de exercicios que podem ser realizados coletivamente, promovendo a socializagéo,
utilizando-se dos aspectos dinamico e ludico para melhoria fisica, emocional, social e estético.

Quanto aos principais programas de prevencdo e promoc¢do em saude presentes nas
politicas publicas brasileiras que possuem aproximacao direta com o profissional de educacéo
fisica destacam-se a NASF/AB e Academia da Salde, programas que trazem em seu bojo
equipes interdisciplinares, destinadas ao atendimento das necessidades de diferentes grupos
populacionais.

Os programas NASF/AB e Academia da Saude possuem e ofertam possibilidades de
exercicios fisicos que contribuem de forma direta e indireta na melhoria da qualidade de vida
de criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos fomentando o cuidado integral a satde.

Contudo para o pleno alcance do escopo almejado, € necessario que seja conduzido e
ou supervisionado por um profissional de Educacdo fisica gabaritado, e que este, promova
atividades criativas e dindmicas que atraiam a atencdo do publico alvo, galgando assim maior
participacdo da comunidade nos programas de prevencao e promocéo da salde.

Por fim, é claramente perceptivel que os estudos corroboram a importancia da atuagéo
do profissional de Educacdo Fisica em programas de salde publica como NASF/AB e
Academia da saude, demostrando a eficiéncia da préatica de atividade fisica regular, que em
conjunto a um estilo de vida saudavel tornar-se uma ferramenta potencial para prevencédo e
combate do comportamento sedentario e suas consequéncias a saude, possibilitando melhoria

na qualidade de vida e longevidade.
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Fundagao Presidente Anténio Carlos — FUPAC
Faculdade Presidente Anténio Carlos de Teéfilo Otoni

DECLARAGAO

Eu, Tauani Pereira Borges, estudante da Universidade Presidente Anténio
Carlos — UNIPAC, matriculado no curso de “Educagao Fisica- Bacharelado” na cidade
de Tedfilo Otoni, DECLARO, para os devidos fins e efeitos e a fim de fazer prova junto
a Diretoria, como também a Pré-Reitoria de Pesquisa, Extensado, Pos-Graduagao e
Cultura da UNIPAC que é de minha criagao o trabalho de Concluséo de Curso, sendo
projeto, paper, artigo, resenha, monografia, entre outros que ora apresento, conforme
exigéncia expressa no art. 6° da Resolugdo n° 453, de 28 de abril de 2005, do Conselho
Estadual de Educagao de Minas Gerais/MG. Declaro, ainda, que em caso de eventual
inveracidade desta afirmagédo, poderei infringir as normas penais incriminadoras
descritas no art. 184 do Cédigo Penal Brasileiro, vinculado a Lei 9.610 de 19 de fevereiro
de 1998 (Lei dos Direitos Autorais), bem como no art. 299 também do Cédigo Penal
Brasileiro, e me sujeitar as penas ali previstas, nos termos do entendimento das
autoridades competentes.

Tenho ciéncia de que o artigo 184 acima referido incrimina a violago dos direitos
de autor e os que Ihe sdo conexos, restando vinculado a Lei 9.610 de 19/02/1998, por
se tratar de norma penal em branco. Outrossim, tenho ciéncia do teor do art. 299 do
CPB (crime de falsidade ideolégica) que dispde:

“Omitir, em documento publico ou particular, declaragao que dele devia constar,
ou nele inserir ou fazer inserir declaragao falsa ou diversa da que devia estar escrita,
com o fim de prejudicar direito, criar obrigagdo ou alterar verdade sobre fato
juridicamente relevante:

Pena: reclusdo, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, e multa, se o documento, € publico,
e reclusdo de 1(um) a 3 (trés) anos, e multa, se o documento & particular.

Paragrafo unico. “Se o agente é funcionario publico, e comete o crime
prevalecendo-se do cargo, ou se a falsificagédo ou alteragcdo € de assentamento de

registro civil, aumenta-se a pena de sexta parte”.
Teofilo Otoni, 18 de margo de 2020.
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(assinatura [to declarante)
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Faculdade Presidente Antoénio Carlos de Tedbfilo Otoni

FICHA DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DE ORIENTAGAO DE TCC

—

Atividade: Trabalho de Conclusdo de Curso — Artigo/Monografia.
Curso: Educacao Fisica Bacharelado Periodo: 7° Semestre: 1@

Professor (a): Adenilson Mariotti Mattos

Académico: Tauani Pereira Borges

Ano: 2020.

Tema: O exercicio fisico como estratégia de promagéo e
| prevengao em programas de satde publica.

Assinatura do aluno

Data(s) do(s) atendimento(s)

Horario(s)

27/03/2020 18 h 20min as 19 h e 20 min - Pox
24/04/2020 18 h 20min as 19 h e 20 Min | o Parsina |
il 22/05/2020 18 h 20min as 19 h e 20 Min | 7 cne. Porainen
19/06/2020 18 h 20min as 19 h e 20 MiN [Zauani Puicon Beg ‘
| 26/06/2020 18 h 20min as 19 h e 20 MiN | Yowon Forzion &n(f/x e

' Descri¢ao das orientagdes:

| Estruturagao do problema de pesquisa, objetivos, questdo central, organizagéo dos topicos de |
pesquisa, orientagdes quanto ao desenvolvimento e fundamentacao cientifica da pesquisa,
|

adequacao as normas e atendimento individual.

|
|

|
R |

Considerando a concordancia com o trabalho realizado sob minha orientacdo, AUTORIZO O

DEPOSITO do Trabalho de Conclusao de Curso do (a) Académico (a) Tauani Pereira Borges.
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Assinatura do Professor
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Faculdade Presidente Antonio Carlos de Teéfilo Otoni

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICAGAO DE TRABALHO DE CONCLUSAQ
DE CURSO

Por intermédio deste instrumento, Tauani Pereira Borges, RG 16976096 e CPF
12301578674, autoriza para todos os fins de direito, a FACULDADE PRESIDENTE
ANTONIO CARLOS DE TEOFILO OTONI, inscrita no CNPJ n® 17.080.078/0001-
66, com sede Rua Engenheiro Celso Murta n® 600 Bairro: Olga Correa — CEP.39803-
087 a publicar, utilizar e disponibilizar, por qualquer meio de difusdo ou comunicagao
o Trabalho de Conclusdo de Curso Intitulado: O EXERCICIO FiSICO COMO
PREVENCAO E PROMOGAO EM PROGRAMAS DE SAUDE PUBLICA, para
terceiros, interessados em conhecer ou analisar o referido trabalho académico,
possam imprimir para leitura ou pesquisa, bem como reproduzir total ou parcialmente
e utilizar como lhes convier, respeitando o direito do(s) autor(es), sem prejuizo ao
que determina a Lei n° 9.610/98 (Direitos Autorais) e a Constituicdo Federal, Art. 5°
Inciso XXVII e XXVIIl, alinea “b”. Assim, uma vez cumpridas as exigéncias acima,
nada terei a reclamar sobre os direitos inerentes ao contetdo do referido Trabalnho de
Concluséao de Curso.

Tedfilo Otoni — MG 14 de Julho de 2020.

Assinatura(s) do(s) Académico(s)/ Professor Orientador:

‘ NOME ASSINATURA R
G fAnnio Y8 AL 2 _"i‘.fVi' hdres | o) Qe -
TRUAN PEREIRA RoReES j/a,uaw(, Pe.uin E&M{}CS .
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Faculdade Presidente Anténio Carlos de Tedfilo Otoni
CURSO: Educagao Fisica Bacharelado
~ TERMO DF INTENCAO - TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO
De: Tauani Pereira Borges Para: Adenilson Mariotti Mattos
7° Periodo 7 | Fungao. Professor Orientador.
| Prezado Professor,
‘ Solicitamos de V.Sa. Analise da possibilidade de orientacéo do Trabalho de Conclus&o de
Curso, conforme descrigéo, a saber:
' Linha de Pesquisa:

Ll'gg'wa. O exercicio fisico como eslratégia de promogao e prevencao em programas de saude
publica.

Problema: Diante do real crescimento do sedentarismo no pais faz-se necessario enfatizar
mporténcia dos programas de satde publica orientados para a prevengao, promogao e cuidado e
audg que utilizam intervengoes que potencializam o uso sistematico de praticas corporais
exercicios fisicos. Considerando o NASF/AB e Academia de Salde programas de saude que
orientam-se pelo cuidado integral e equipes interdisciplinares, o presente artigo norteia-se pela
seguinte problematica: Qual papel da Educagao Fisica frente os programas NASF/AB e Academia

de Saudg € suas contribuigées para prevengao dos problemas relacionados ao sedentarismo e suas
iconsequéncias a salde? |

| ,
! Resumo da proposta do Trabalho: |
; E |_nquesti9nével a importancia da pratica do exercicio fisico como método de promogao,
|prever_1§ao € cuidado em salde diante de um cenario onde a ampliagao dos problemas de saude
associados ao habito de vida sedentario tem se potencializado. Diante disso, o objetivo principal
pe_ssa pesquisa ¢ identificar a participagao do educador fisico, orientado pela pratica de exercicios
;flswos. frente os programas NASF/AB e Academia de Satde para enfrentamento do comportamento
sedentario e suas consequéncias. Quanto aos termos metodologicos consiste em revisao
bibliografica, priorizando as publicages dos Gltimos 05 anos, bem como, realizou-se buscas as
bases de dados e acervos bibliograficos disponiveis no Scielo, Google Académico, Bireme, Pubmed.
site do Ministério da Saude. Para tanto, realizou-se levantamento de dados literarios utilizando das
palavras chave: exercicio fisico, satde publica, prevencdo em saude, sedentarismo, obesidade.
Posteriormente, fez-se leitura exploratoria dos mesmos, e, apds a leitura exploratéria dos temas,
’realizar-se-é leitura seletiva com o objetivo de selecionar os materiais para a realizagao da leitura
analitica. 1
! Contandc com a colaboragao habitual, agradecemos antecipadamente.

r Teofilo Otoni, 17 de margo de 2020.
/Guiam; Ponino Boogn -

Nome do Acadénico (Assinatura)
= - N PARECER DO PROFESSOR

" Considerando a linha de pesquisa, o tema, o problema e o resumo da proposta de trabalho
apresentada manifestam-me favoravel a orientagdo do Trabalho de Conclusao de Curso do (a) ’

Académico (a).

oo | (S Mg -
Nome do Professor (Assinatura)
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M CopySpider
(®))) https://copyspider.com.br/ Page 1 of 178

Relatorio do Software Anti-plagio CopySpider
Para mais detalhes sobre o CopySpider, acesse: https://copyspider.com.br

Instrugoes

Este relatério apresenta na préxima pagina uma tabela na qual cada linha associa o conteudo do arquivo
de entrada com um documento encontrado na internet (para "Busca em arquivos da internet") ou do
arquivo de entrada com outro arquivo em seu computador (para "Pesquisa em arquivos locais"). A
quantidade de termos comuns representa um fator utilizado no célculo de Similaridade dos arquivos sendo
comparados. Quanto maior a quantidade de termos comuns, maior a similaridade entre os arquivos. E
importante destacar que o limite de 3% representa uma estatistica de semelhanca e nédo um "indice de
plagio". Por exemplo, documentos que citam de forma direta (transcricdo) outros documentos, podem ter
uma similaridade maior do que 3% e ainda assim ndo podem ser caracterizados como pléagio. Ha sempre a
necessidade do avaliador fazer uma analise para decidir se as semelhangas encontradas caracterizam ou
né&o o problema de plagio ou mesmo de erro de formatacéo ou adequacéo as normas de referéncias
bibliograficas. Para cada par de arquivos, apresenta-se uma comparacgéo dos termos semelhantes, os
quais aparecem em vermelho.

Veja também:

Analisando o resultado do CopySpider

Qual o percentual aceitavel para ser considerado plagio?

Relatorio gerado por CopySpider Software 2020-07-1521:51:18
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() CopySpider
(@)} https://copyspider.com.br/

Page 2 of 178

Relatério gerado por: tauanipb@hotmail.com

Arquivos

Termos comuns Similaridade

TCC TAUANI.doc X
https://www.scielo.br/pdf/rome/v10n4/22048.pdf

132 1,01

TCC TAUANL.doc X
https://revistashape.com.br/12-exercicios-de-ginastica-
localizada-para-fazer-em-casa

39 0,45

TCC TAUANI.doc X
https://scielo.org

24 0,22

TCC TAUANI.doc X
https://www.mundoboaforma.com.br/7-exercicios-de-ginastica-
localizada-para-fazer-em-casa

17 0,19

TCC TAUANI.doc X
https://coronavirus.saude.gov.br

3 0,04

TCC TAUANI.doc X
https://www.saude.gov.br

- Conversao falhou

TCC TAUANI.doc X 0 0
https://www.dicionarioinformal.com.br/potencializado
TCC TAUANI.doc X 0 0

https://confea.org.br

TCC TAUANL.doc X
https://deborbafernanda.jusbrasil.com.br/artigos/850616263/cor
onavirus-a-pandemia-que-tem-potencializado-os-conflitos-
entre-os-casais

- - Parece que o documento né&o existe
ou néo pode ser acessado. HTTP
response code: 403 - Server returned
HTTP response code: 403 for URL:

https://deborbafernanda.jusbrasil.com.br/a

rtigos/850616263/coronavirus-a-
pandemia-que-tem-potencializado-os-
conflitos-entre-os-casais

TCC TAUANI.doc X
https://dialnet.unirioja.es

0 0

Relatorio gerado por CopySpider Software
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M CopySpider
(@)} https://copyspider.com.br/ Page 3 of 178

Arquivo 1: TCC TAUANI.doc (7147 termos)

Arquivo 2: https://www.scielo.br/pdf/rome/v10n4/22048.pdf (6021 termos)

Termos comuns: 132

Similaridade: 1,01%

O texto abaixo é o contetido do documento TCC TAUANI.doc. Os termos em vermelho foram
encontrados no documento https://www.scielo.br/pdf/rbme/v10n4/22048.pdf

Fundacéo Presidente Anténio Carlos
Faculdade Presidente Anténio Carlos de Tedfilo Otoni
CURSO: EDUCACAO FIiSICA - BACHAREL

GRAZIELE PEREIRA DE ABREU
TAUANI PEREIRA BORGES

O EXERCICIO FiSICO COMO ESTRATEGIA DE PROMOGAO E PREVENGCAO EM PROGRMAS DE
SAUDE PUBLICA

TEOFILO OTONI
2020
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