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Resumo

O cancer € a denominacao dada a um agrupamento formado por mais de 100 tipos
de enfermidades que possuem em comum o desenvolvimento irregular de células,
que envolvem tecidos e orgaos. Dividindo-se rapidamente, tais células costumam
ser invasivas e irreprimiveis, estabelecendo a formacao de tumores, que através da
metastase podem se espalhar para outros locais do corpo. Sem duvida, atualmente,
0 cancer € uma das doencas que mais causam mortes no Brasil e no mundo. Apesar
de a heranca genética ser um fator de extrema importancia, estudiosos afirmam que
0 sedentarismo e o estilo de vida irregular também tém contribuido para o
crescimento dessa doenca. Diante disso, o presente artigo cientifico tem como
finalidade discorrer sobre o impacto da atividade fisica na prevencao e no combate
ao cancer. Quanto a metodologia, a pesquisa esta fundamentada no método de
abordagem dedutiva, possuindo a revisao bibliografica como técnica para coleta de
dados e analise dos mesmos.

Palavras-chave: Cancer. Sedentarismo. Atividade Fisica. Prevencao.
PHYSICAL ACTIVITY IN PREVENTING AND COMBATING CANCER

Abstract

Cancer is the name given to a grouping made up of more than 100 types of diseases
that have irregular cell development in common, involving tissues and organs. If it
fragments quickly, such cells usually are invasive and irrepressible, establishing the
formation of tumors, which through metastasis can spread to other places in the
body. Without a doubt, nowadays cancer is one of the diseases that causes the most
deaths in Brazil and in the world. Although genetic inheritance is an extremely
important factor, scholars claim that sedentarism and irregular lifestyle have also
contributed to the growth of this disease. Therefore, this scientific article aims to
discuss the impact of physical activity in preventing and combating cancer. As for the
methodology, the research is based on the deductive approach method, having the
bibliographic review as a technique for data collection and analysis.
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INTRODUGCAO

A atividade fisica € algo presente em toda a vida dos seres humanos,
apresentando varios beneficios quando desempenhada regularmente. Entretanto,
observa-se uma forte mudanca na saude das pessoas, com aumento de doencas
cronicas, como o cancer, em grande parte provocadas por alteracoes no estilo de
vida, tais como, niveis insuficientes de atividades fisicas e alimentacao inadequada.

Segundo a Organizacao Pan-Americana da Saude — OPAS, os tipos mais
comuns de cancer (pulmdo, mama, colorretal, prostata, pele [nao-melanoma], e
estobmago) afetam mais de 8,3 milhoes de pessoas, sendo que as causas mais
comuns de morte por cancer (pulmao, colorretal, estomago, figado e mama)
provocam quase 5 milhoes de obitos anualmente.

Em funcdo de circunstancias pouco conhecidas, a obesidade e a vida
sedentaria contribuem para o aumento de determinadas formas de cancer. Nos
ultimos anos, diversos estudiosos tém afirmado que pessoas ativas fisicamente
apresentam menor risco de desenvolvimento de cancer. Diante da presente questao,
€ possivel levantar a seguinte problematica: a pratica regular de atividade fisica seria
eficaz na prevencao e no combate ao cancer?

Dessa forma, vislumbra-se como objetivo geral averiguar se o desempenho
regular de atividade fisica seria capaz de prevenir e combater o cancer. Por outro
lado, tem-se como objetivos especificos realizar estudo sobre o cancer e seus
aspectos gerais; analisar oS exercicios aerobios e anaerobios; e verificar os
impactos da atividade fisica na prevencao e no combate ao cancer.

A opcao pelo objeto de estudo se deu pela relevancia e atualidade do
assunto, pois 0 cancer passou a ser uma das doencas mais letais do mundo, sendo
potencializada pela ma alimentacao, pela obesidade e pelo sedentarismo. Assim, é
necessaria a ado¢ao de medidas alternativas ou aliadas na prevencao e no combate
do cancer, em especial a atividade fisica.

Por fim, no que tange ao método de abordagem, a pesquisa se encontra
fundamentada no método dedutivo, partindo-se do geral para o especifico, com o
objetivo de se alcancar uma conclusao através de premissas verdadeiras. Por sua
vez, quanto as técnicas de pesquisa, ressalta-se a revisao bibliografica como técnica
para coleta de dados e analise dos mesmos, havendo uma analise cautelosa e

extensa das publicacoes que possuam capacidade de sustentar o objeto de estudo.



1 CANCER: ASPECTOS GERAIS

O cancer, também conhecido como cancro, atualmente € uma das doencas
mais temidas pela humanidade, uma vez que anualmente é responsavel pela morte
de milhoes de pessoas no mundo. Diante disso, no presente topico, pretende-se
abordar alguns aspectos acerca do cancer, tais como, a sua definicao, as possiveis
causas, 0s principais tipos, estatisticas, tendéncias, prevencao e tratamento.

Inicialmente, destaca-se que o vocabulo “céncer” é resultante do grego
karkinos, que significa caranguejo, e foi utilizado pela primeira vez por Hipocrates,
considerado por muitos como uma das figuras mais importantes da historia da
Medicina, que viveu entre os anos de 460 e 377 a.C (SIGNIFICADQCS, 2014)".

A expressdo “cancer’ é atribuida a um conjunto de enfermidades que
possuem em comum o0 crescimento indiscriminado e desordenado de células de
determinado 6rgao ou tecido. Essas células se ramificam rapidamente, tendendo a
ser extremamente agressivas e ocasionando a criacao de uma massa celular,
denominada de tumor, que pode ser benigno ou maligno (OPPERMANN, 2014).

Perante tal afirmativa, é importante ressaltar que nem todo tumor pode ser
considerado cancer, pois, conforme mencionado, existem tumores benignos, que
crescem de maneira organizada, sem que ocorra metastase, razao pela qual nao
sao considerados cancer (BEZERRA, 2020)2.

Alias, € necessario salientar que tal fendmeno consiste na fixacao de um foco
tumoral a distancia do tumor original, resultante da propagacao do cancer para
outros orgaos. Em outras palavras, o surgimento de metastases advém do fato das
células cancerigenas se soltarem do tumor primario, entrando na corrente sanguinea
ou no sistema linfatico e, consequentemente, circularem pelo organismo, se
implantando em outros 6rgaos (GUENDELMANN, 2016)°.

Nesse sentido, Christina Pimentel Oppermann ensina:

Tumores benignos ndo sao classificados como cancer. Em geral podem ser
tratados por meio de um procedimento cirurgico, sendo retirados, na maioria
dos casos, sem nenhum dano ao organismo e raramente colocam em risco
a vida dos pacientes. [...] Tumores malignos sao considerados cancer. As
Células desses tumores tém a capacidade de se multiplicar

! https://www.significados.com.br/cancer/
2 https://www.tuasaude.com/o-qgue-e-neoplasia-tumor-e-cancer/
® https://www.einstein.br/noticias/noticia/o-que-e-metastase
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desordenadamente, migrando para outros orgaos e tecidos do corpo
(OPPERMANN, 2014, p. 21-22).

Logo, no que tange ao cancer, uma caracteristica que o define é o rapido
surgimento de células anormais que se desenvolvem além de seus alcances
comuns, podendo envolver partes adjacentes do corpo e, consequentemente, se
disseminar para outros orgaos, processo denominado como metastase, responsavel
pela principal causa de morte por cancer.

No que se refere as causas que levam um individuo a desenvolver um tipo
cancer, registra-se que existem varias, sendo necessario levar em consideracao a
interacao entre circunstancias externas e internas. Por esse angulo, Christina

Pimentel Oppermann enfatiza:

As causas externas relacionam-se ao meio ambiente e aos habitos proprios
do meio social e cultural da comunidade na qual o individuo vive. As causas
internas sao, na maioria das vezes, geneticamente determinadas e estéo
ligadas a capacidade que o organismo tem de se defender das agressdes
externas. Esses fatores causais podem interagir de diversas formas,
aumentando a probabilidade de transformacoes malignas nas células
normais (OPPERMANN, 2014, p. 22).

Portanto, as causas relacionadas ao cancer estao vinculadas a questoes que
dizem respeito ao meio ambiente e aos costumes proprios do meio social e cultural
de determinadas localidades, bem como a questoes associadas a propria genética
das pessoas.

Cumpre mencionar que existem mais de 100 tipos de cancer, que Sao
denominados conforme o orgdo e tecido de origem. Cada espécie de cancer
apresenta um comportamento e desenvolvimento caracteristicos, sendo
indispensavel que o diagnostico e o recurso terapéutico de cada paciente sejam
individualizados (OPPERMANN, 2014).

Sem duvida, o cancer € um problema de saude publica em nivel global,
estando entre uma das principais causas de morte prematura. No mundo,
atualmente, cerca de 9,6 milhdes de pessoas sdo mortas pela referida doenca a
cada ano (OPAS, 2018)*.

De acordo com a Organizacao Pan-Americana da Saude — OPAS, os tipos

mais comuns de cancer sao: pulmao; mama; colorretal; prostata; pele (nao-

* https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=5588:folha-informativa-
cancer&ltemid=1094
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melanoma); e estdbmago. Ressalta-se que juntos, tais tipos de cancer representam
8,3 milhdes dos casos envolvendo essa forma de doenca, conforme os dados
fornecidos pela referida organizacao internacional:

Tipos mais comuns de cancer
Total: 8,3 milhdes
2,5 - -
2 1,8
15 1,28 1,04
1
1 &
0
Pulmao Mama Colorretal Prostata Pele (nao-
melanoma)

Fonte: OPAS, 2018.

Em contrapartida, no que se refere as causas mais comuns de morte por
cancer, os que apresentam a maior taxa de letalidade sao: pulmao, com 1,76 milhao
de mortes; colorretal, com 862 mil mortes; estomago, com 783 mil mortes; figado,
com 782 mil mortes; e mama, como 627 mil mortes (OPAS, 2018)°.

A tendéncia é que a incidéncia de casos e oObitos por cancer venha a
aumentar consideravelmente nos proximos anos em decorréncia do envelhecimento,
crescimento populacional, assim como pela alteracao na distribuicao e na
preponderancia de fatores de risco. No mundo, estima-se que em 2040, cerca de 29
milhoes de pessoas serao diagnosticadas com algum tipo de cancer (INCA, 2019).

Além disso, é necessario mencionar que 0s avangos no tratamento do cancer,
seja através de cirurgia, radioterapia ou quimioterapia, tém sido diretamente
responsaveis pela diminuicdo da mortalidade das principais formas da doenca em
paises desenvolvidos (ANTUNES; PERDICARIS; GOMES, 2015).

Com relacao a prevencao, a adogao de alguns habitos € primordial para evitar
o cancer, como exemplo, ndo fumar, evitar bebidas alcoolicas, manter uma
alimentacao adequada, manter o peso corporal adequado, praticar exercicios fisicos,
entre outros (INCA, 2019)°.

Desse modo, observa-se que é de grande importancia a adocao de

determinados costumes com a finalidade de alcancar a prevencao contra o

> Ibidem
® https://www.inca.gov.br/causas-e-prevencao/como-prevenir-o-cancer
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surgimento de tumores malignos e, consequentemente, obter uma vida longeva,

com dignidade e bem-estar.

2 EXERCICIOS AEROBIOS E ANAEROBIOS

Conforme mencionado, dentre os habitos fundamentais para a prevencao do
cancer encontra-se a pratica de exercicios fisicos, razao pela qual é indispensavel a
realizacao de um breve estudo acerca dos exercicios aerobios e anaerobios,
abordando suas respectivas definicoes, beneficios, assim como a distincado dos
referidos exercicios.

Inicialmente, ha de se ressaltar que a producao de energia pelas células no
decorrer de um esforco pode ser aerdbia ou anaerobia, podendo tal esforco ser leve,
moderado ou intenso, sendo aumentados ou diminuidos de maneira gradual. Dessa
forma, as presentes expressoes estao vinculadas ao metabolismo energético
utilizado no momento do exercicio (SABA, 2003).

Com relacao aos exercicios aerobios, € necessario destacar que € muito
comum a utilizagdo tanto do termo “aerdbio” quanto “aerdbico”, sendo ambas as
expressoes corretas e existentes na lingua portuguesa. Além disso, registra-se que
o termo “aerébio” advém das expressdes gregas “aeros’ e “bios” que significam ar e
vida, enquanto o vocabulo “anaerdbico” possui sua origem do inglés “aerobic”
(NEVES, 20--)’.

Nesse aspecto, ensina Fabio Saba:

Considera-se exercicio aerobio todo esforco que possa ser mantido por um
longo periodo de tempo. Costumam ser, portanto, esforcos de intensidade
leve ou moderada, definindo-se essa intensidade de acordo com a aptidao
individual. A caminhada, a corrida, a natacdo, o ciclismo e a ginastica
aerobica sdo exercicios normalmente classificados como aerobios devido
ao tipo de exigéncia cardiaca e muscular que provocam, sendo possivel a
sua pratica prolongada. [...] Os exercicios aerobios sdo um tipo de esforco
que leva as células musculares a consumir mais oxigénio para fornecer
mais energia para o movimento (SABA, 2003, p. 106).

Logo, os exercicios aerobios podem ser definidos como aqueles em que a
utilizacao do oxigénio é fundamental para a producao de energia, uma vez que Sao

desempenhados por um periodo consideravel, além de possuirem intensidade leve a

’ https://duvidas.dicio.com.br/aerobio-ou-aerobico/
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moderada. Como exemplos de exercicios aerobios tem-se a natacdo, a corrida, o
ciclismo, entre outros.

Para a realizacao de determinado movimento, por periodo prolongado, o
corpo faz uso da energia produzida pelas células musculares, que possuem sua
propria fonte, denominada mitocondria, sendo responsavel por utilizar o oxigénio
naquilo que costumam chamar de respiracao celular (SABA, 2003).

Cumpre salientar que os exercicios aerobios sao benéficos para saude, visto
que habituam o corpo a um esforco continuo e prolongado, consequentemente,
aumentando a resisténcia cardiorrespiratoria. Em outras palavras, esse tipo de
exercicio aumenta a capacidade respiratoria, modifica o metabolismo, facilita a
queima de gordura, reduzindo assim o risco de desenvolver doencas
cardiovasculares (SABA, 2008).

Por outro lado, no que diz respeito aos exercicios anaerobios, também
convém mencionar que € comum O emprego tanto do termo “anaerobio” como
“anaerdbico”, sendo somado o prefixo “an”, de origem grega, a expressao
“anaerobio”, que propde uma privacao e uma negacdo (NEVES, 20--)%.

Conforme Cloud Kennedy Couto de Sa:

Exercicio anaerobico € um tipo de atividade fisica em que predomina o
fornecimento de energia por processos metabolicos que nao envolvem
oxigénio. A palavra “anaerébio” significa literalmente "sem oxigénio" ou
"sem presenga de oxigénio”. Esses exercicios sao de alta intensidade e
podem ou nao envolver movimentos ciclicos. Por serem mais intensos, [...]
requerem uma producdo de energia de forma mais rapida e para isto
recorrem aos sistemas anaerobios do nosso organismo. Por convencéao,
sdo os exercicios que proporcionam fadiga antes dos trés minutos de
pratica (SA, 2012, s.p.)°.

Assim, nos exercicios anaerobios, ha a predominancia do fornecimento de
energia por intermédio dos processos metabolicos que nao necessitam da producao
de oxigénio. Sao exercicios de alto desempenho, podendo ou nao envolver
movimentos periodicos, que demandam uma producao de energia de maneira mais
célere.

Destaca-se que os referidos exercicios sao apropriados para o ganho de forca

e hipertrofia muscular. Ademais, melhoram o sistema cardiovascular, aumentam a

8 https://duvidas.dicio.com.br/anaerobio-ou-anaerobico/
® https://www.isaude.com.br/noticias/detalhe/noticia/entenda-as-diferencas-entre-os-exercicios-
anaerobios-e-aerobios/
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massa muscular e ossea, além de controlar o nivel de agucar no sangue. Sao
exemplos de exercicios anaerobios a musculacao, o pilates, o sprint, entre outros
(SA, 2012)™°.

Ante o exposto, nota-se que nos exercicios aerobios o oxigénio € o fator
principal, uma vez que ele atua como gerador de energia para a realizacao dos
movimentos de longa duracdo. Por outro lado, nos exercicios anaerobios, ha a
utilizacao de outra forma de energia distinta do oxigénio para a realizacao dos
movimentos de alta intensidade e curta duracdo, como exemplo, os carboidratos.

Dessa forma, tanto oS exercicios aerobios como anaerobios sao
fundamentais, oferecendo inumeros beneficios a saude. Destaca-se que em um
primeiro momento nao ha como eleger quais deles seriam mais eficientes, visto que
tudo depende do objetivo a ser alcancado.

3 OS IMPACTOS DA ATIVIDADE FiSICA NA PREVENGCAO E NO COMBATE AO
CANCER

Conforme abordado, o cancer consiste em uma doenca que atinge uma
grande quantidade de pessoas em decorréncia do seu carater quase enigmatico. As
formas de tratamento costumam ser incomodas e bastante sofridas para o
pacientem, razao pela qual a prevencao continua sendo a melhor alternativa. Dessa
forma, torna-se imprescindivel a realizacao de um estudo com a finalidade de
averiguar os possiveis beneficios da atividade fisica na prevencdo e no combate ao
cancer.

A atividade fisica faz parte do desenvolvimento humano ao longo da vida,
conferindo varios beneficios quando exercida regularmente. Atualmente, nota-se
uma mudanca no estado nutricional, com aumento de doencas crbonicas, como 0
cancer, em grande parte provocadas por alteracoes no estilo de vida, com niveis
insuficientes de atividades fisicas e alimentacao inapropriada (FLORINDO;
RIBEIRO, 2009).

De acordo com Fabio Saba:

Estudos vém tentando desvendar a influéncia de fatores externos e
comportamentais no desenvolvimento do cancer. Desconfia-se fortemente

% Ibidem



de que os habitos alimentares e o estilo de vida tém seu papel entre os
fatores de risco para os tipos de cancer que mais matam [..]. Se as
pesquisas estiveres no caminho certo, um dia poderemos afirmar que a
maior parte das vitimas do cancer poderia evitar a doenca se adotasse
habitos saudaveis (SABA, 2011, p. 231).

Portanto, em funcao de circunstancias pouco conhecidas, a obesidade e a
vida sedentaria contribuem para o aumento de determinadas formas de cancer. Por
essa razao, tem sido amplamente questionado e discutido quais seriam 0s impactos
da atividade fisica com relacao ao cancer.

Nesse sentido, o Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva —
INCA destaca:

A inatividade fisica e os comportamentos sedentérios aumentam o risco de
mortalidade por cancer. Os mecanismos da carcinogénese da inatividade
fisica comuns a obesidade sao: anormalidades na secrecdo hormonal,
resisténcia a insulina e resposta inflamatoria aumentada. O comportamento
sedentario surgiu recentemente como um fator de risco para a saude e
refere-se a atividades com baixo nivel de gasto de energia, como sentar,
deitar ou assistir televisao ou videos. Numerosos estudos epidemioldgicos
sugeriram uma relacao positiva entre comportamento sedentario e risco de
diferentes tipos de cancer (INCA, 2019, p. 47).

Sendo assim, existe uma relacao oposta nao linear esperada entre a atividade
fisica e o risco de cancer, representando um componente essencial no que diz
respeito aos esforcos tanto de prevencao quanto de controle de cancer.

Convém salientar que nas ultimas décadas, foram publicados diversos
estudos demonstrando que pessoas ativas fisicamente apresentam menor risco de
desenvolvimento de alguns tipos de cancer cada vez mais comuns, como exemplo,
cancer de colon, de mama e de prostata (VARELLA, 2011)"".

Segundo Fabio Saba:

As pesquisas sobre os efeitos da atividade fisica na prevencao contra o
cancer ainda deixam duvidas e muitas lacunas. Os resultados de algumas
delas sdo contrastantes. Ja foram realizadas experiéncias com animais e
seres humanos, comparando-se individuos fisicamente ativo e inativos com
relacao ao desenvolvimento do cancer, e, ao que parece, a adesao a um
programa de treinamento regular ajuda a proteger o corpo, evitando o efeito
cancerigeno das substancias toxicas presentes dentro do proprio corpo ou
dificultando a reproducao de células anormais (SABA, 2011, p. 232).

" https://drauziovarella.uol.com.br/drauzio/artigos/atividade-fisica-e-cancer-artigo/
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Logo, a opcao pelo desempenho de atividade fisica regular contribuicao para
a protecao do corpo, consequentemente, evitando a formacao de cancer, além de
dificultar a reproducao de células anormais.

Estudos apontam que a atividade fisica € capaz de reduzir o risco de
desenvolvimento de cancer em até 30%, quando comparados individuos ativos e
sedentarios. Por sua vez, no tocante ao reaparecimento da doenca pode ser
reduzido em até 60% apos a adocao de habitos saudaveis, inclusive com a insercao
de atividades fisicas na rotina (CREF2/RS, 2017)"2.

Ademais, a atividade fisica, além de apresentar beneficios na questdo da
prevencao do cancer, também favorece os pacientes que lutam contra a respectiva
doenca. Ela consegue interromper a degeneracdo muscular, reduzindo, por
conseguinte, a fadiga. A realizacao de exercicios fisicos com frequéncia no decorrer
do tratamento impacta indiretamente no fortalecimento da imunidade, elevando a
concentracdo de hemacias no sangue e melhorando a capacidade fisica (MANCINI,
2019)"3.

Com relacao ao impacto da atividade fisica no combate ao cancer, de
maneira exemplificativa, tem-se a FIG. 1:

Figura 1 — Impacto da atividade fisica no combate ao cancer

UNTRAINED ACUTE EXERCISE TRAINED
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Low-grade inflammation Endocrine effects.
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Fonte: HOJMAN: et al., 2018,

12 hitps://crefrs.org.br/comunicacao/revista/pdf/Ano_VI nr_17.pdf
'3 https://www.abrale.org.br/revista-online/atividade-fisica-no-combate-ao-cancer/
" https://doi.org/10.1016/j.cmet.2017.09.015
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Diante da presente imagem, verifica-se que o exercicio fisico leva a regulacao
fisica e endocrinologica, resultando no aumento da perfusao tumoral, fornecimento
de oxigénio, estresse metabalico no interior do tumor, danos celulares e producéo de
espécies reativas de oxigénio. Tais alteracoes sao capazes de evitar a metastase,
pois permitem a melhoria da imunidade, a reducao da inflamacao sistémica e a
melhoria da saude metabdlica, assim como alteracdes intratumorais através da
perfusao sanguinea aprimorada, do perfil imunogénico e da infiltracao de células
imunoldgicas (HOJMAN; et al., 2018)"°.

Salienta-se que tanto o exercicio anaerobio quanto aerobio apresentam
beneficios de natureza fisiologica, funcional, psicologica, além de ajudar na
composicao corporal, em pacientes com cancer em tratamento quimioterapico. Logo,
¢ valido que individuos com cancer se submetam a um programa de exercicio fisico,
devendo ser cautelosamente orientados e acompanhados por algum profissional da
area da Educacéao Fisica que possua conhecimento acerca do assunto (OLIVEIRA,
2015)"°.

Desse modo, embora a relacao entre a atividade fisica e o cancer nao seja
questao completamente esclarecida, os dados obtidos até o momento sdo tao
contundentes que todas as pessoas deveriam aderir a pratica regular de exercicios
fisicos, com a devida observancia de suas condicoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa teve como finalidade verificar os impactos da atividade fisica na
prevencdo e no combate ao cancer, levantando como questionamento se o
desempenho regular da atividade fisica seria eficaz contra a mencionada doenca.

Ante tudo o que foi exposto, nota-se que inumeros estudos vém buscando
desvendar a influéncia de circunstancias externas e comportamentais com relacao
ao desenvolvimento do cancer, sendo que os habitos alimentares e o estilo de vida
sao apontados como as principais causas no tocante aos fatores de risco para 0s
tipos de cancer mais letais.

Tudo indica que a adocao de uma alimentacao saudavel associada a adesao

de um programa de treinamento regular contribui para a prevencao do cancer, uma

'® |bidem
'® https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/5487100.pdf
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vez que sera evitado o efeito cancerigeno de varias substancias toxicas presentes
no corpo, consequentemente, dificultando a formacao de células desordenadas.

Alem disso, a atividade fisica € uma grande aliada no combate ao cancer,
pois ajuda o paciente de forma indireta no fortalecimento da imunidade, elevando a
concentracao de hemacias no sangue e melhorando a capacidade fisica,
provocando alteracoes intratumorais.

Desse modo, é possivel deduzir que a adocao de um habito alimentar correto,
bem como um estilo de vida saudavel com a pratica regular de atividade fisica sao
primordiais para a prevencao e até mesmo para o combate ao cancer, razao pela
qual todas as pessoas deveriam optar por um programa de treinamento

acompanhado por um profissional da area.
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Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni.

DECLARAGAO

Eu, Erica Camargos Brauer , estudante da Universidade Presidente Antdnio Carlos —
UNIPAC, matriculado no curso de Educagao Fisica Bacharelado na cidade de Tedfilo
Otoni, DECLARO, para os devidos fins e efeitos e a fim de fazer prova junto a
Diretoria, como também a Pro-Reitoria de Pesquisa, Extensdo, Pdés-Graduagdo e
Cultura da UNIPAC que é de minha criag@o o trabalho de Conclusdo de Curso, sendo
projeto, paper, artigo, resenha, monografia, entre outros que ora apresento, conforme
exigéncia expressa no art. 6° da Resolugdo n° 453, de 28 de abril de 2005, do
Conselho Estadual de Educagéo de Minas Gerais/MG. Declaro, ainda, que em caso de
eventual inveracidade desta afirmagdo, poderei infringir as normas penais
incriminadoras descritas no art. 184 do Codigo Penal Brasileiro, vinculado a Lei 9.610
de 19 de fevereiro de 1998 (Lei dos Direitos Autorais), bem como no art. 299 também
do Cddigo Penal Brasileiro, e me sujeitar as penas ali previstas, nos termos do
entendimento das autoridades competentes.

Tenho ciéncia de que o artigo 184 acima referido incrimina a violagdo dos
direitos de autor e os que |lhe sdo conexos, restando vinculado a Lei 9.610 de
19/02/1998, por se tratar de norma penal em branco. Qutrossim, tenho ciéncia do teor
do art. 299 do CPB (crime de falsidade ideoldgica) que dispoe:

“Omitir, em documento publico ou particular, declaragdo que dele devia constar,
ou nele inserir ou fazer inserir declaragéo falsa ou diversa da que devia estar escrita,
com o fim de prejudicar direito, criar obrigagdo ou alterar verdade sobre fato
juridicamente relevante:

Pena: recluséo, de 1 (um) a 5 (cinco) anos, e multa, se o documento, é publico,
e recluséo de 1(um) a 3 (trés) anos, e multa, se o documento & particular.

Paragrafo Unico. “Se o agente & funcionario publico, e comete o crime
prevalecendo-se do cargo, ou se a falsificagdo ou alteragdo ¢ de assentamento de
registro civil, aumenta-se a pena de sexta parte”.

Tedfilo Otoni, 18 de Margo de 2020.
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Prezado Professor,
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Linha de Pesquisa: Atividade fisica e satide

Tema: A atividade fisica no combate e na prevencao do cancer

Problema: Quais as possiveis contribuicbes da pratica regular de atividade fisica para a
prevencao e o0 combate ao cancer?

Resumo da proposta do Trabalho: Atualmente, o cancer é uma das doencgas que mais causam
mortes no Brasil e no mundo. Apesar de a heranga genética ser um fator de extrema importancia,
o sedentarismo e o estilo de vida irregular também tém contribuido para o crescimento dessa
doenga, conforme alguns estudos realizados no ambito nacional e internacional. Desse modo, a
pesquisa tera como finalidade discorrer acerca dos possiveis impactos da atividade fisica regular
na prevencéo e no combate ao cancer.
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(/;/M (a (//On'nM = (\’, A

Erica Camargos Brauer

\/

VAN N
PARBCERD PROFESSOR

Considerando a linha de pesquisa, o tema, o problema e o resumo da proposta de trabalho
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para terceiros, interessados em conhecer ou analisar o referido trabalho académico,
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