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RESUMO

O artigo aborda sobre a paralisia cerebral destacando suas principais limitacdes, como:
padrGes anormais de movimento e postura. De um modo geral, sabe-se que 0s exercicios
fisicos apresentam beneficios sociais, fisicos, promovendo qualidade de vida. O objetivo da
pesquisa € analisar os exercicios fisicos que podem ser aplicados de forma adequada e segura
para 0 desenvolvimento da pessoa com PC, compativeis com tipo e o nivel de
comprometimento da deficiéncia e estimulo as funcionalidades motoras e sociais. A pesquisa
consistiu em uma revisdo bibliografica, fundamentada em livros e artigos cientificos
referentes a area, cuja selecdo foi feita com base na relevancia e pertinéncia dos contetdos
abordados, sendo utilizadas as seguintes palavras chaves: paralisia cerebral, exercicios fisicos,
esporte adaptado. Os resultados apontam exercicios fisicos para cada tipo de paralisia
cerebral e os niveis segundo a GMFM, e os beneficios adquiridos pela pratica dos exercicios
como: bocha, dancga, natacdo, polybat, treinamento resistido, futebol de 7 e destaca a
contribuicdo de cada um deles para a amenizacdo dos problemas acarretados pela paralisia
cerebral.

Palavras Chaves: Paralisia Cerebral. Exercicios Fisicos. Esporte Adaptado.

ABSTRACT

The article deals with cerebral palsy, highlighting its main limitations such as abnormal
patterns of movement and posture. In general, it is known that physical exercises have social
and physical benefits, promoting quality of life. The objective of the research is to analyze the
physical exercises that can be applied in an appropriate and safe way for the development of
the person with CP, compatible with the level of the disability and stimulating the motor and
social functionalities. The research consisted of a bibliographic review, based on books and
scientific articles related to the area, whose selection was made based on the relevance and
pertinence of the contents covered by it, using the following keywords: cerebral palsy,
physical exercises, adapted sports. The results show physical exercises for each type and level
of cerebral palsy according to the GMFM, and the benefits acquired by practicing the
exercises as bocce, dance, swimming, polybat, resistance training, 7-a-side soccer. In
addition, it highlights the contribution of each one of them to alleviate the problems caused by
cerebral palsy.

Key-words: Cerebral Palsy. Physical Exercises. Adapted Sports.
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1. INTRODUCAO

Nas ultimas duas décadas, os casos de paralisia cerebral nos paises desenvolvidos
aumentaram e a prevaléncia de casos moderados e graves varia de 1,5 a 2,5 casos por 1.000
bebés nascidos. Nos paises subdesenvolvidos, a incidéncia desta doenca € maior do que nos
paises desenvolvidos, e a propor¢do observada é de 7: 1000. No Brasil, os dados estimam que
haja cerca de 30.000 a 40.000 novos casos a cada ano. (MANCINI et al., 2002).

Paralisia cerebral (PC) descreve um grupo de distdrbios do desenvolvimento de
movimento e postura, causando limitagdo de atividade, atribuida a disturbios ndo progressivos
que ocorreram no desenvolvimento de cérebro fetal ou infantil. Distdrbios motores da
paralisia cerebral sdo frequentemente acompanhados de disturbios da sensacdo, percepcao,
cognicdo, comunicacdo e comportamento, epilepsia e problemas osteomusculares
secundérios. (ROSENBAUM et al., 2007).

O ponto marcante da PC é o distarbio do controle motor; entretanto, a PC
frequentemente estd associada a outras incapacidades sensoriais ou cognitivas que podem
limitar a participacdo tanto quanto ou talvez até mais que as limitacGes motoras. As condicdes
associadas como crises convulsivas, epilepsia, podem interferir significativamente no
programa de exercicios.

O exercicio fisico para a pessoa com PC é aplicado com orientacdo de um profissional,
possibilitando beneficios na qualidade de vida, fatores sociais, comunicativos intelectuais e
motivacionais, etc. Para aplicacdo dos exercicios fisicos € importante compreender 0s niveis
da Paralisia Cerebral e as limitagbes impostas em termos de desenvolvimento motor. Os
niveis da PC sdo classificados em ataxicas, discinéticas, espasticas e mista.

H& uma insuficiéncia na producdo de conhecimentos analiticos da relagdo entre os
niveis de comprometimento da pessoa com PC e dos exercicios fisicos possiveis de serem
trabalhados, de uma forma geral com as devidas adequacdes e individualidades, orientadas
para o desenvolvimento motor.

Essa lacuna aponta para a necessidade de estudos com énfase nessa categorizagao,
destacando de forma mais evidentes as atividades, suas possibilidades e contribui¢cbes motoras
para a pessoa com PC. Um esforco cognitivo nessa direcdo é fundamental para a percepcao
dos profissionais da aplicagdo de forma adequada, coerente e segura com o nivel do

comprometimento da pessoa com PC e das possibilidades de desenvolvimento.



Ressalta-se a auséncia de estudos com maior aprofundamento dos beneficios dos
exercicios fisicos para a pessoa com PC &, de certo modo incoerente, na medida em que as
atividades fisico-motoras, adequados as limitacdes impostas pela deficiéncia, sdo um
importante auxilio para melhoria, manutencdo e/ou preservacdo de funcdes fisiologicas,
motoras e sociais. Nesse contexto entende-se que compreender a construgdo de pardmetros
adequados quanto a frequéncia, intensidade e duracdo das atividades é uma condicdo vital
para a pessoa com PC.

Enfatiza que os exercicios fisicos para as pessoas com PC possibilitam beneficios na
qualidade de vida. Diante disso segue 0 questionamento: Que tipos de exercicios fisicos
podem ser aplicados de forma adequada e segura para o desenvolvimento da pessoa com PC,
compativel com o nivel de comprometimento da deficiéncia e, ao mesmo tempo funcional em
termos motores e sociais?

Quanto ao objeto principal da pesquisa foi analisar os exercicios fisicos que podem ser
aplicados de forma adequada e segura para o0 desenvolvimento da pessoa com PC,
compativeis com o nivel de comprometimento da deficiéncia e estimulo as funcionalidades
motoras e sociais. Em termos de objetivos secundarios, menciona-se a analise das limitacbes
impostas pela paralisia cerebral do ponto de vista fisioldgico e motor, as atividades fisicas e
esportivas adaptadas e sistematizadas nas formas de exercicios fisicos com énfase em seus
beneficios para a pessoa com Paralisia Cerebral e categorizar um conjunto de exercicios
fisicos, compativeis com o nivel de comprometimento da deficiéncia e orientados para o
estimulo do desenvolvimento motor e social.

A metodologia de pesquisa realizada foi por meios de artigos, livros e documentos,
relacionando o esclarecimento da paralisia cerebral, as funcbes que sdo afetadas nessas
pessoas e 0s beneficios do exercicio fisico para essa deficiéncia. Foram utilizados os critérios
de busca com as seguintes palavras chaves: exercicio fisico, paralisia cerebral, esporte
adaptado.

E busca através deste trabalno um maior conhecimento dos exercicios fisicos para
pessoas com paralisia cerebral, que pode contribuir, contudo na melhoria da qualidade de
vida, com o acumulo de conhecimentos nessa area pode ser decisivo uma forma de aplicéa-los

corretamente os exercicios fisicos respeitando as limitacfes de cada pessoa.



2. PARALISIA CEREBRAL: CONCEITOS, CLASSIFICACOES E METODO

Segundo Nielsen (1999, p.95) a paralisia cerebral “engloba um conjunto de desordens

caracterizadas por disfuncdes de caracter neurologico e muscular que afetam a mobilidade e o

controle muscular”. Ainda segundo o autor, “o termo cerebral reporta-se as fungdes do

cérebro e o termo paralisia as desordens de movimento ou de postura.”

A Paralisa Cerebral, também denominada como encefalopatia crénica ndo-progressiva

da infancia (ECNPI), decorrente de uma leséo cerebral como proprio nome diz, de carater

persistente mas ndo evolutiva, ocorre no periodo pré-natal, peri-natal ou pés-natal, no qual

afeta o sistema nervoso central em fase de maturacgdo estrutural e funcional. O Quadro 1

abaixo descreve os periodos e seus respectivos fatores de risco.

Quadro 1: Fatores de risco frequentes relacionados a Paralisia Cerebral

Periodo Aspectos etioldgicos
Fatores * Radiacao
Externos * Drogas
Pré-natal | (ambientais)
Genética * Cromossomopatias
* Doencas génicas
Materno *Doenga hipertensiva especifica da gestacdo: pré-eclampsia/eclampsia
* Hipotensao arterial
*Hemorragias durante a gestagdo
* Descolamento prematuro da placenta
* Placenta prévia
* Posigdo inadequada ou prolapso do corddo umbilical
» Disttrbios de coagulagdo: sindrome antifosfolipides
* Doencas vasculares: vasculites
* Infecgdes congénitas: TORCHS
* Infecgdes intra-uterinas: corioamnionite
» Intoxicacdo materna
Perinatais | « Asfixia (hipoxia e isquemia)
* Prematuridade
* Baixo peso
* Hemorragia intracraniana grau IV
* Ictericia grave
* Crises convulsivas neonatais
» Infec¢do neonatal (< 30 dias de vida): sepse e/ou meningoencefalite
Pés-natais | ¢ Infec¢do do sistema nervoso central

* Traumatismo cranio encefalico

* Acidentes vasculares cerebrais

« Encefalopatia hipoxico-isquémica: cardiopatia grave, distdrbios respiratérios graves
associados a hipoxia, choque hipovolémico, quase afogamento, parada
cardiorrespiratéria

Fonte: Adaptado (MONTEIRO; ABREU; VALENTI, 2015, p.37).




Em analise ao quadro percebe-se que os fatores etioldgicos relacionados a paralisia
cerebral sdo bastante amplos e diversificados, envolvendo questfes ambientais, caracteristicas
individuais e sécias e o0 comportamento da mée. Esses dados confirmam que, embora a
etiologia da PC possa ser encontrada desde a concepg¢éo até os primeiros anos, o periodo peri-
natal é o fator principal para o seu aparecimento. A reducdo da mortalidade esta mais
claramente relacionada aos cuidados de suporte & gravidez, parto e assisténcia neonatal.
(STRAPASSON, 2005).

2.1  Classificacédo da Paralisia Cerebral

Em andlise as formas de conceituacdo da paralisia cerebral € estudada por varios
autores como o Scwartsman (2004), Gouveia (2011) e Monteiro; Abreu; Valenti (2011).
Nesse sentido a presente pesquisa adota como forma de classificacdo a seguinte categorizagédo
clinica: espastica, discinético, ataxico e misto.

Segundo Schwartzman (2004, p.7) A paralisia Cerebral Espastica “pode ser definida
como aumento do tdnus muscular que pode ser apreciado pela flexdo e extensdo passiva dos
varios grupos musculares examinados.” E segundo o autor, a PC espéstica pode afetar um
lado do corpo, os 4 membros, os membros inferiores, segundo ele e denominado: Diplegia -
comprometimento maior nos membros inferiores; Quadriplégica - prejuizos equivalentes nos
quatro membros; Hemiplegia - comprometimento de um dimidio corporal; Dupla hemiplegia
- membros superiores mais comprometidos.

A Paralisia Cerebral de tipo Atéxico: “caracteriza-se por uma perturbacdo da
coordenacdo e do equilibrio e por uma diminuicdo da tonicidade muscular, devido as lesdes
no cerebelo ou das vias cerebelosas, que leva a dificuldades na aquisi¢cdo da autonomia e as
perturbacdes ainda mais acentuadas na fala.” (GOUVEIA, 2011, p.32).

Segundo Gouveia (2011), a Paralisia Cerebral de tipo Atetosico/Distonia: € definida
por movimentos e posturas involuntarios, como também pelas variagdes na tonicidade
muscular decorrente de lesGes dos nucleos situados no interior dos hemisférios cerebrais.
Acontecem algumas perturbagdes na fala e a lingua pode “descair” e sair da cavidade bucal.

Ao analisar os tipos de paralisia Monteiro, Abreu e Valenti (2011) apresentam a
Forma Mista: sendo pouco frequente, é responsavel por cerca de 10% a 15% dos casos de PC,

porém n&o é reconhecida por alguns autores. E caracterizada por manifestaces clinicas que



sugerem duas ou mais formas de manifestacdo da PC. As combinagdes mais comuns Sao:
atetose com tetraplegia ou ataxia ou hipotonia, e tetraplegia com distonia.

A paralisia cerebral, além de afetar os movimentos e equilibrio do corpo de uma
pessoa, tende a prejudicar outras funcbes, o que leva os pais conduzirem essas criangas ao
médico é o atraso na aquisicdo de certos padrdes. Em uma analise ampla das limitacoes
relacionados a paralisia cerebral, Gouveia (2011) identifica os principais problemas e suas

caracteristicas, conforme mencionadas no Quadro 2 abaixo.

Quadro 2 - Problemas relacionados a paralisia cerebral segundo Gouveia (2011)

Problemas Caracteristicas
Motores Os defices motores afetam o comportamento emocional, social e a psicomotricidade com
atraso no desenvolvimento global. (REBELO, 2014).
Fisicos De acordo com Bruck et al. (2001)” aproximadamente 74% das criangas com PC tiveram

sua primeira convulsao com menos de 12 meses.”

As deficiéncias visuais: ocorrem casos de estrabismos, baixa-visdo e erros de refracao,
ocorrem também problemas auditivos, disartria, défices sensoriais, escoliose, contraturas
musculares, problemas odontol6gicos, salivacdo incontrolavel, etc. (REBELO, 2014).

Comunicacdo | A comunicagdo pode ser afetada, tanto em funcdo dos distlrbios ‘primarios' da PC quanto
(linguagem e aos resultados secundarios das limitagdes de atividades que limitam a experiéncia de
fala) aprendizagem e o desenvolvimento percebido. (ROSENBAUM et al., 2007).

Dificuldades de | No processo cognitivo geral e especifico, tanto em termos de doenca "primaria" quanto de
aprendizagem; | atencdo, a PC é atribuida a resultados secundarios da limitacdo de atividades, que limitam
o0 aprendizado e experiéncia de desenvolvimento percebida. (ROSENBAUM et al., 2007).

PerturbacGes As lactentes com PC tetraparético e discinético, cursam com dificuldades alimentares no
Alimentares primeiro ano de vida. Estas dificuldades persistem nos casos mais graves, complicando
com desnutricdo, dificuldade em ganhar peso e risco elevado para infec¢Bes respiratorias
recorrentes das broncoaspiragcGes. Alguns pacientes apresentam a sindrome de Sandifer,
caracterizada por episédios de postura de lateralizacdo e hiperextensdo da cabec¢a por causa
do refluxo gastroesofagico. (MONTEIRO; ABREU; VALENTI, 2015).

Fonte: Adaptado (GOUVEIA, 2011, p.33).

Faz-se necessario uma avaliacdo das pessoas com paralisia cerebral, respeitando a
individualidade. O acompanhamento dos profissionais e a assisténcia da familia séo
fundamentais para uma melhora progressiva dos comprometimentos fisioldgicos, sociais e

motores da pessoa com paralisia cerebral.
2.2 O Gross Motor Funticion Meastre - GMFM
Nas literaturas cientificas, Classificacdo da Funcdo Motora Grossa (GMFCS — Gross

Motor Function Classification System) é um dos métodos mais realizados com objetivo de

diagnosticar as fun¢Ges motoras grossas nas pessoas com Paralisia Cerebral. Havendo a



classificacdo por meio da necessidade de aparelhos tecnoldgicos de locomogédo, como cadeira
de rodas, andadores, bengalas, muletas. O GMFCS é uma escala ordinal de avaliacéo de cinco
niveis, amplamente utilizada na classificacdo do comprometimento motor de criancas
portadoras de PC (DIAS et al., 2010).

Ao analisar as funces motores e suas limitagdes Palisano et al. (1997) categoriza nos
niveis de | a V, conforme descricéo abaixo:

De acordo com a distincdo, o Nivel I inclui criangas com alteracdo neuromotora, cujas
limitacBes funcionais sdo menores, considerada como uma pequena disfuncdo cerebral ou
“paralisia cerebral de severidade minima” do que aquelas normalmente associadas.

O Nivel 1l é caracterizado por limitacfes ao realizar movimentos ao andar em espacos
externos e na comunidade, necessidade de aparelhos auxiliares de locomocao quando iniciam
0 andar, baixa qualidade de movimento e pouca capacidade de realizar habilidades motoras
grossas, assim como correr e pular.

No Nivel Ill, conseguem sentar-se sozinhas, tém locomogdo independente no chéo e
andam usando aparelhos auxiliares de locomocao. No Nivel 1V, tem automobilidade limitada,
sentam-se geralmente apoiadas, mas 0 movimento independente € muito limitado, geralmente
sdo transportadas ou usam cadeira de rodas motorizada.

Sendo considerado o mais severo, no Nivel V eles ndo tém independéncia, nem
mesmo nos controles posturais basicos. A sua auto locomocéo é possivel somente quando a
crianga conseguir aprender como operar uma cadeira de rodas motorizada.

A maior dificuldade das pessoas que tem a paralisia cerebral é a mobilidade do corpo,
levando a ter uma vida sedentéaria. Buscando uma solugdo para esses devidos problemas,
como para torna-los mais inclusos na sociedade, aderindo um poder de independéncia, e uma

melhora qualitativa no desenvolvimento do corpo, o exercicio fisico traz inameros beneficios.

3. BENEFICIOS DOS EXERCICIOS FiSICOS

A atividade fisica consiste em qualquer movimento corporal produzido pelos muasculos
esqueléticos que resulta em gasto de energia, podendo ser categorizada em ocupacional,
esportes, condicionamento, uso doméstico ou outras atividades. (CASPERSEN; POWELL;
CHRISTENSON, 1985).

Quanto ao exercicio fisico, € uma atividade fisica planejada, estruturada, repetitiva e
realizada com o objetivo de melhorar a saude ou o condicionamento fisico. Portanto, embora
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todo exercicio seja atividade fisica, nem toda atividade fisica é exercicio. (US
DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES, 2008).

Segundo Paiva et al. (2010), ha uma melhora da mobilidade, da funcéo e de fatores
sociais, emocionais, comunicativos, intelectuais e motivacionais das pessoas praticantes de
exercicios fisicos. Dessa forma, a realizagdo do exercicio fisico contribui de forma positiva
para melhoria da qualidade de vida das pessoas, inclusive daqueles que possuem paralisia
cerebral. O Quadro 3 indica alguns beneficios e alteracGes da pratica dos exercicios fisicos

nos individuos com PC.

Quadro 3 - Alteraces da préatica de exercicios fisicos das pessoas com paralisia cerebral

Alteragdes Beneficios dos exercicios fisicos

Tonus Os exercicios criados para melhorar a for¢a dos grupos musculares menos desenvolvidos que
muscular se opBem aos grupos musculares hiperténicos melhoram a forca dos mesmos e normalizam a
tonicidade nos grupos musculares hipertonicos opostos através dos processos de inibicdo
reciproca. E também recomendado a realizacdo de exercicios de forca dindmicos. Assim, os
musculos hipertonicos devem ser alongados lentamente durante o treino de modo a manter o
seu comprimento (balistico). (GOMES, 2017).

Nivel A Atividade fisica realizada em grupo, impulsiona o convivio social, realiza descobertas de
psicossocial | suas proprias capacidades, estimula o raciocinio em exercicio cognitivos, facilitagdo no
desenvolvimento das potencialidades individuais, elevando o nivel psicossocial.
(ROSADAS, 1989).

Equilibrio Segundo Vieira e Cistia (2016), a estimulacdo em exercicios de equilibrios dindmico e
estatico é de extrema necessidade, uma vez que a deficiéncia dessa habilidade compromete o
desenvolvimento do individuo como um todo.

Movimento | Segundo Balula (2014 apud AMENGUAL, 1992), o exercicio fisico ajuda a regular as
alteracbes do movimento préprio dos diferentes tipos de paralisia cerebral: movimentos
atetosicos, ataxicos.

Postura Melhora a postura, pois na pratica do exercicio, tanto o treinador como o jogador devem
encontrar a capacidade de adotar uma postura 0 mais adequada possivel para fazer os
exercicios. Nem sempre se pode obter a postura correta, mas pode-se melhorar e aperfeicoar
com a prética do exercicio e melhorando a circulagdo, procurando sempre a funcionalidade.
(BALULA, 2014 apud AMENGUAL, 1992).

Fonte: Adaptado dos autores mencionados acima.

Conforme apresentado no quadro, destaca-se os beneficios do exercicio fisico em
varios aspectos da paralisia cerebral, conceituando que o equilibrio é essencial para
desenvolvimento das demais caracteristicas neuroldgicas citadas acima. Dessa forma, se faz
necessario uma analise criteriosa dos esportes a serem prescritos, assim como dos seus
beneficios especificos para melhor adequa-los de acordo com as necessidades de cada nivel de
PC, tais como: futebol de 7, natacdo, danga, bocha, polybat e o treinamento resistido.
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4. OS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICACAO PARA AS PESSOAS COM
PARALISIA

Para se exercitar com regularidade e seguranca, deve-se realizar uma avaliacdo
completa e adequadamente adaptada a individuos com paralisia cerebral. A avaliacdo, dessa
forma, procura identificar fatores de risco associados a problemas de saude, determinar as
capacidades funcionais da pessoa e a intensidade da aplicacédo do exercicio.

Essas pessoas se cansam mais facilmente em funcdo da fraca economia motora. A
fadiga afeta negativamente os musculos hipertonicos e consequentemente a deterioracdo dos
padrdes motores voluntarios. As sessdes de treino serdo mais eficazes, especialmente em
pessoas com tonus muscular elevado, se forem preferencialmente mais curtas, incluam
periodos de relaxamento ou rotinas de alongamentos e o ensino de novas habilidades dado no
inicio das sessfes. (GOMES, 2017).

Diante das varias caracteristicas neologisticas das pessoas com paralisia cerebral, os
exercicios fisicos tendem a melhorar as desordens. Com a busca de literaturas cientificas,
foram estudados varios desportos, sendo assim necessdria uma grande variedade, que se
adequam a cada tipo de paralisia como: bocha, danca, natacdo, polybat, treinamento resistido,
futebol de 7.

“O jogo de Bocha é um jogo competitivo que pode ser jogado individualmente, em
duplas ou em equipes. A partida é realizada com um conjunto de bolas de Bocha que
consiste em seis bolas azuis, seis bolas vermelhas e uma bola branca, em uma
quadra especialmente marcada de superficie plana e lisa. A sua finalidade principal é
a mesma do Bocha convencional, ou seja, encostar o maior nimero de bolas na bola
alvo.” (CAMPEAO, 2002, p.32).

Dancar ndo é apenas a arte de movimentar o corpo, na danga estdo inseridas
variadissimas possibilidades de contato com o mundo numa linguagem especifica que, além
de proporcionar 0 movimento corporal, também promove a comunicacdo, a interacdo e uma
atuacdo fisica no ambiente. (REBELO, 2014).

Segundo Tsutsumi et al. (2004, p.82) “A natacdo € um dos esportes mais apropriados
para individuos com algum tipo de deficiéncia fisica, devido aos beneficios e as facilidades
proporcionados pela execugdo de movimentos com o corpo imerso na agua.”

O Polybat, ou ténis de mesa lateral como também é conhecido. Disputado em 11
pontos (jogo curto) ou 21 pontos (jogo longo), onde cada jogador saca 5 vezes em série
alternada. A raquete deve manter contato com a mesa (ela é arrastada) e a bolinha deve ser

lancada sempre nas bordas laterais. Ganha quem atingir 11 pontos primeiro e caso 0 jogo
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empate em 10 a 10 ou 20 a 20, quem fizer o 11° ou o 21° ponto vencera. Ndo ocorre a
vantagem, desta forma toda a bola ou infracdo resulta em ponto. N&o existe também o pedido
de tempo. (STRAPASSON; DUARTE, 2005).

“Treinamento contra resisténcia é um termo geralmente usado para descrever uma
grande variedade de métodos e/ou modalidades que aprimoram a forga muscular.
Apesar de ser utilizado como sinbnimo de "treinamento com pesos”, o treinamento
contra resisténcia inclui também as resisténcias impostas através de hidraulica,
elasticos, molas e isometria. Tecnicamente, o treinamento com pesos refere-se ao
levantamento de pesos (anilhas, lastros ou placas de pesos) existente em alguns
aparelhos ou implementos.” (RODRIGUES, 2001, p.10).

O futebol de 7, segundo Associacdo de Desportos para Deficientes (2011?), é como
um futebol convencional. Mas, nesse caso, sdo sete jogadores pertencentes as classes menos
afetadas pela paralisia cerebral. No Brasil, o esporte vem crescendo bastante e, desde 2011,
temos campeonatos para 12 e 22 diviséo.

Destaca-se no quadro abaixo que os niveis | e Il foram informados em um mesmo
quadro, pois, ainda que a intensidade, o volume e disfuncdo sendo mais elevada para o Nivel
I, os desportos sao qualificados para ambos, objetivando os mesmos beneficios. “Os niveis | e
Il correspondem aquelas criangas com menor limitacdo e que conseguem efetuar marcha sem
restricdes.” (DALMOLIN; SMEHA; MARTINS, 2015, p.2). Portanto a diferenca do nivel Il,
para o | € o desempenho de menor qualidade do movimento.

O Quadro 4, logo abaixo, analisa 0s exercicios para pessoas com Paralisia Cerebral
com énfase nos niveis do GMFCS, os tipos de PC, o comprometimento da PC, os desportos e

os beneficios adquiridos.

Quadro 4: Analise dos exercicios para pessoas com Paralisia Cerebral.

Niveis | Tiposde | Comprometimento Desporto Beneficios
do Paralisia da paralisia
GMEFCS | Cerebral Cerebral
Nivel I e | Ataxico | Perturbagdo da | Danga Melhoria neuromotora, independéncia
I coordenagdo e do funcionalidade dos aspectos afetivo social,
equilibrio. cognitivo,  psicomotor,  sensorial,  ritmo,

equilibrio, coordenacdo, desenvolvimento
motor e a socializacéo.

Futebol Flexibilidade, coordenacdo motora, equilibrio,
velocidade, melhora funcional e a forca.
Natacdo Capacidades  psicomotoras  coordenagéo,

condicionamento aerébio, e resulta em menos
fadiga que outras atividades.
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Treinamento | Melhoria da marcha, emocional e afetivo da

resistido participante. Possibilidades motoras,
cognitivas, emocionais e sociais dessa
populacéo na sociedade.

Nivel Ill | Distonia | Presenca de | Polybat Estimula o convivio social, estimula a
movimentos e iniciativa mental, evita o tédio pela falta de
posturas movimento, conduz a descoberta de suas
involuntarios, préprias possibilidades melhora da qualidade
variacBes na motora e maior independéncia nas atividades
tonicidade de vida didria.
muscular. Danca Danga com cadeira de rodas enquanto recurso

auxiliar para o desenvolvimento dos aspectos
afetivo social, cognitivo, psicomotor e
terapéutico.

Natacéo Libera o potencial de movimento restringido
pela espasticidade permitindo a aprendizagem
de atividades necessarias para movimentos
funcionais.

Nivel IV | Distonia | Distonia: presenca | Polybat Estimula o convivio social, estimula a

Espéatica | de movimentos iniciativa mental, evita o tédio pela falta de
e posturas movimento, conduz a descoberta de suas
involuntérios, préprias possibilidades, possibilitando aos
variacBes na mesmos uma melhora da qualidade motora e
tonicidade muscular maior independéncia nas atividades de vida
Espatica: Aumento diaria.
do ténus muscular, A habilidade e a inteligncia tornam-se
apreciado pela | Bocha fundamentais no desenvolvimento das jogadas,
flexdo e extensdo assistindo-se muitas vezes a um verdadeiro
passiva dos varios espetaculo de alternancia da vantagem, através
grupos musculares. da aplicagdo de técnicas e taticas adequadas a

cada circunstancia.

Natacdo Libera o potencial de movimento restringido
pela espasticidade permitindo a aprendizagem
de atividades necessarias para movimentos
funcionais.

Nivel V | Espéatica | Aumento do ténus | Bocha A habilidade e a inteligéncia tornam-se
muscular, apreciado fundamentais no desenvolvimento das jogadas,
pela  flexdo e assistindo-se muitas vezes a um verdadeiro
extensdo  passiva espetaculo de alternancia da vantagem, através
dos varios grupos da aplicagdo de técnicas e taticas adequadas a
musculares. cada circunstancia.

Natacédo Libera o potencial de movimento restringido
pela espasticidade permitindo a aprendizagem
de atividades necessarias para movimentos
funcionais.

Fonte: Adaptado (TEIXEIRA-ARROYO; DE OLIVEIRA, 2007; CAMPEAO, 2002; FEITOSA et al., 2017;
GOMES et al., 2016; TSUTSUMI et al., 2004; SANTOS; SILVEIRA, 2017; SILVA; CARVALHO; MILLEN
NETO, 2009; STRAPASSON; DUARTE, 2005; STRAPASSON, 2005).

Através de todos os dados apresentados, é destacado que 0s desportos prescritos para
Nivel 1 e Il, e a paralisia Ataxico sdo tais como: danca, natagdo, treinamento resistido e
futebol de 7, sendo notdrio afirmar que intensidade, volume, cadéncia deve ser maior no

Nivel 1. Nivel 11l e também para paralisia denominada “distonia” 0s exercicios sdo: polybat,
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danca e natacdo, No Nivel 1V e as paralisias distonia e espatica os desportos sdo: polybat,
bocha e natagdo no Nivel V e a paralisia espética séo aplicados a bocha e a natacéo.

De acordo com o quadro, percebe-se que a natacdo é um desporto indicado para todos
os tipos de paralisia cerebral, ajudando em uma melhora significativa e todos os tipos de
comprometimento. O aspecto social € um tipo de beneficio associado a todos os esportes.
Contudo, nota-se uma escassez em estudos realizados da aplicagdo de exercicios fisicos para

esse grupo especial e dificuldades para ampliar os resultados desses beneficios.

CONSIDERACOES FINAIS

Através da complexidade dos diversos tipos de Paralisia Cerebral e seus problemas
acarretados, também as inimeras informacdes coletadas pelos niveis da classificacdo motora
grossa, sdo mensurados diversos estudos cientificos referentes aos beneficios dos exercicios
fisicos para determinada deficiéncia. Desta maneira, este estudo relacionou as caracteristicas
especificas dos tipos de PC e de cada nivel, analisou através de exercicios fisicos qual a
contribuicdo de cada um deles para a amenizacdo dos problemas.

Dentre as limitacGes impostas pela paralisia cerebral do ponto de vista fisioldgico,
motor e social, essa pesquisa analisou o comprometimento de acordo com 0s niveis da
paralisia cerebral e os tipos: a PC Ataxico caracteriza-se pela falta coordenacdo e do
equilibrio e por uma diminuicdo da tonicidade muscular, Espastica é definida pelo aumento
do ténus muscular, Atetdsico/Distonia destaca-se por movimentos e posturas involuntarias e a
forma mista é a juncdo de dois tipos de paralisias, atetose com tetraplegia ou ataxia ou
hipotonia, e tetraplegia com distonia. E os Niveis do GMFCS, classifica funcdo motora grossa
por meio da necessidade de aparelhos tecnoldgicos de locomogéo.

Ao analisar os exercicios fisicos que podem ser aplicados de forma adequada e segura
para 0 desenvolvimento da pessoa PC, em termos de compatibilidade ao nivel de
comprometimento, os desportos aplicados sdo: danca, futebol de 7, natagdo, treinamento
desportivo, polybat e bocha.

Portanto, antes da aplicacdo feita para cada tipo de paralisia cerebral, é de extrema
necessidade a avaligéo fisica, enfatizando todos os comprometimentos, seus niveis e tipos. A
Paralisia Cerebral foi diagnosticada atraves dos tipos de PC e da GMFCS — Gross Motor

Founction Classification System, diante dos V niveis, dos mais leves até os mais severos.
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Independentemente da amplitude do trabalho realizado, é escasso e limitado os estudos
referentes as prescri¢des dos exercicios para as pessoas com paralisia cerebral. Por outro lado,
baseado nas literaturas encontradas, observa-se que existem desportos que sdo benéficos para
mais de um nivel e tipo de paralisia cerebral, melhorando os diferentes comprometimentos, e
termos funcionais principalmente motores e sociais, que sdo 0s mais destacados em todos 0s

exercicios.
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{ ~ TERMO DE INTENCAO TRABALVI:!O%DE CONCLUSAO DE CURSO 7*
De ‘Karolayne Carvalho Poucas Para: Marcelle Santos dos Reis !
L__enodo 8° Func,ao Professor Orientador. |

Prezado Professor, !

Solicitamos de V.Sa. Analise da possibilidade de orientagao do Trabalho de Conclusao de :
i Curso, conforme descrigao, a saber: |

| Linha de Pesquisa: \

|
| Exercicios para pessoa com paralisia cerebral .

; Tema:

|
l
ANALISE DOS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICAGAO PARA PESSOAS COM $
PARALISIA CEREBRAL

f Problema:

Ressalta-se a auséncia de estudos com maior aprofundamento dos beneficios dos
exerclcvos fisicos para a pessoa PC &, de certo modo incoerente, na medida em que as
at:vudades fisico-motoras, adequados as limitagdes impostas pela deficiéncia é um

lmportante auxilio para melhoria, manutencao e/ou preservacao de fungdes fisiologicas,
otoras e sociais.

Resumo da proposta do Trabalho:

E analisar os exercicios fisicos que podem ser aplicados de forma adequada e segura para
io desenvolvimento da pessoa com PC, compativeis com o tipo € o nivel de

comprometimento da deficiéncia e estimulo as funcionalidades motoras e sociais

Contando com a colaboragdo habitual, agradecemos antecipadamente.

Tedfilo Otoni, 17 de margo_de 2020.

Mhyenxm Vanvollhe Cﬁm[‘ﬂh

Nome do Académico {Assinatura)

PARECER DO PROFESSOR

Considerando a linha de pesquisa, o tema, o problema e o resumo da proposta de trabalho

apresentada manifestam-me favoravel a orientagao do Trabalho de Conclus&do de Curso do (a)
Académico (a).

L Il Jader do 5ot

/Nome do Profeésor (Assinatura)
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Faculdade Presidente Antonio Carlos de Tedfilo Otoni

MO DE AUTORIZAGAO DE PUBLICACAO DE TRABALHO DE CONC
DE CURSO

LUSAO

TER
G MG- 17.276.844

Por intermédio deste instrumento, Karolayne Carvalho Lougas R
s os fins de direito, a FUNDAGAO

CPF 109.597.046-12, autorizam, para todo
da FACULDADE

PRESIDENTE ANTONIO CARLOS — FUPAC, mantenedora
PRESIDENTE ANTONIO CARLOS DE TEOFILO OTONI, inscrita no CNPJ n°
n° 600 Bairro: Olga

17.080.078/0001-66, com sede Rua Engenheiro Celso Murta
Correa — CEP:39803-087 a publicar, utilizar e disponibilizar, por qualquer meio de

difusao ou comunicagao o Trabalho de Concluséo de Curso Intitulado:
ANALISE DOS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICACAO PARA PESSOAS

COM PARALISIA CEREBRAL"
, para terceiros, interessados em conhecer ou analisar o referido trabalho académico,

possam imprimir para leitura ou pesquisa, bem como reproduzir total ou parcialmente e
utilizar como lhes convier, respeitando o direito do(s) autor(es), sem prejuizo ao que
determina a Lei n° 9.610/98 (Direitos Autorais) e a Constituicao Federal, Art. 5° Inciso
XXVIl e XXVIII, alinea “b". Assim, uma vez cumpridas as exigéncias acima, nada terei a
reclamar sobre os direitos inerentes ao conteudo do referido Trabalho de Concluséo de

Curso.
Teéfilo Otoni — MG 14 de julho de 2020.

Assinatura(s) do(s) Académico(s)/ Professor Orientador:

[ NOME ASSINATURA \
[Karolaync Carvalho Pougas “ /) ,
IWML}mL &vu/() U "p&‘( (L J
| i

\o/

/ Marcelle Santos dos Reis
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Faculdade Presidente Antonio Carlos de Teofilo Otoni

FICHA DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DE ORIENTAGAO DE TCC

|
i
l Atividade: Trabalho de Conclusao de Curso — Artigo/Monografia. l

Curso: Educacao Fisica Bacharelado Periodo: 8 ° Semestre: 1° Ano: 2020 \

,' Professora: Marcelle Santos dos Reis g
|
{ Académica: Karolayne Carvalho Pougas

Tema: ) Assinatura do alunoT
ANALISE DOS EXERCICIOS FiSICOS E SUA APLICAGAO

PARA PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL

| Data(s) do(s) atendimento(s) Horario(s) . ]
[27/03 - 17/04 18h as 20h Kendi s UonaluoP
24/04 - 08/05 18h as 19h30 Konslauns Camr
22/05 — 05/06 19h as 20h30 K anslom 2 Lanuclive P
19/06 — 26/06 18h30 as 20h30 Korudounny. Connliha bl
[ 03/07 = 09/07 20h as 22h Konstowme Connlhal

Descrigao das orientagées:
A aluna acima citada, realizou todas as etapas do rocesso de construcéao do TCC com muito

empenho e dedicagdo. Cumpriu todos os prazos para entrega das etapas e esteve atenta as
colocagdes e sugestoes apresentadas durante as orientagdes.

Considerando a concordancia com o trabalho realizado sob minha orientagao

AUTORIZO O
DEPOSITO do Trabalho de Conclus&o de Curso da Académica Karolayne Carvalh

o Pougas .

[Moralle e e

V) ura do Professor \_/
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ANALISE DOS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICAGAD 176
PARA PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL docx X
https:'www.efdeportes.com/efd87/polybat.htm

2,76

ANALISE DOS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICACAD a5
PARA PESS0AS COM PARALISIA CEREBRAL docx
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FARA PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL docx

hitp:/ www.educacacfisica.seed . pr.gov. brmodules/conteudo/co

nteudo. php?conteudo=271
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0.3
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https://en wikipedia. org/wiki'United_States_Department_of_Hea

Ith and Human Services

0,06

ANALISE DOS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICAGAOD 1
PARA PESSOAS COM PARALISIA CEREBRAL docx X
hitps:'www.hhs. gov

0,01

ANALISE DOS EXERCICIOS FISICOS E SUA APLICACAD 0
PARA PESS0OAS COM PARALISIA CEREERAL docx
https:onlinelibrary. wiley, com/doi/pdfi10.1111/].1469-

B749.2007.00201.x
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hitps://www.researchgate.net
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