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RESUMO

O concreto € um dos materiais mais utilizados na construcgéao civil, devido ao seu facil
manuseio, melhor custo-beneficio e outras vantagens de se escolher o concreto que,
como todo material, caso ndo seja manuseado corretamente podem ocorrer algumas
anomalias. As trincas e fissuras sdo as patologias mais encontradas nas
construcbes. Dependendo da gravidade, podem ocasionar sérios danos nas
estruturas das edificacoes. Dessa forma, para evitar colapso nas estruturas, devem-
se efetuar medidas preventivas, com a finalidade de prevenir e tratar os danos, para
garantir o conforto e seguranca de quem adquirir o imovel. Em caso de surgimento
do mesmo, é possivel reverter o quadro identificando a patologia e efetuando o
tratamento adequado. O presente artigo retrata sobre as trincas como uma forma de
patologia na construcdo civil, além disso, a forma de prevencdo e solucdes
destinadas a este tipo de problema. Através deste estudo entdo € possivel obter
informacdes cruciais e importantes que podem auxiliar os profissionais na area da
construcao civil.

Palavras - chave: Construcao Civil, Trincas, Fissuras.
ABSTRACT

Concrete is one of the most used materials in civil construction, due to its easy
handling, better cost-benefit ratio and other advantages of choosing concrete which,
like all materials, if not handled correctly, some anomalies may occur. Cracks and
fissures are the most common pathologies found in buildings. Depending on the
severity, they can cause serious damage to building structures. Thus, to avoid
collapse in the structures, preventive measures must be taken in order to prevent
and treat damage, to ensure the comfort and safety of those who purchase the
property. In the event of its appearance, it is possible to revert the situation by
identifying the pathology and carrying out the appropriate treatment. This article
portrays cracks as a form of pathology in construction, in addition, the form of
prevention and solutions for this type of problem. Through this study it is then
possible to obtain crucial and important information that can assist professionals in
the field of civil construction.

Keywords: Civil Construction, Cracks, Fissure.



1 INTRODUCAO

De acordo com Pereira (2016), o concreto é o material de maior utilizacdo no
setor de construcao civil. Sendo de facil moldagem, adapta-se aos diversos tipos de
necessidades nas obras. Diante disso, um dos tipos de estruturas de concreto mais
utilizados no processo construtivo € o do concreto armado, uma estrutura que tem
por base barras de metal com uma capa espessa de concreto cuja funcao é proteger
a armadura.

Com base na norma NBR 14931/2004, é necessario manter a cura por no
minimo cinco dias, ou em cura que atinja a resisténcia maior ou igual a 15 MPa, pois
quanto maior o tempo de cura, maior sera a durabilidade do concreto. Nesse
modelo de estrutura em que ndo se obedecem ao tempo minimo de cura, podem
acontecer varias patologias, como por exemplo, trincas e fissuras que sdo mais
recorrentes.

De acordo com Andrade (1997), em tempos antigos se trabalhava com
concretos de baixas resisténcias e pecas robustas, em comparacdo com as
utilizadas na atualidade. Essas estruturas dificilmente apresentavam problemas em
seu produto final e ndo necessitavam de maiores cuidados com sua manutengao em
funcdo do seu excelente desempenho que se observava nas obras construidas com
tal material.

Segundo Trindade (2015), com o avanc¢o tecnolégico e criagcdo de novas
técnicas, materiais e processos executivos, ha também manifestacdo de patologias
provenientes aos riscos gerados pela falta de capacidade e conhecimento, fazendo
com que surjam manifestacdes patoldgicas para a estrutura.

As trincas e fissuras sdo algumas das patologias mais comuns e ainda podem
acontecer pelo mal dimensionamento da estrutura de concreto armado e pela cura
indevida do concreto com base a norma NBR 6118/2014.

Essas patologias também podem ocorrer por outras causas, como por
exemplo, reacdes quimicas internas do concreto nos primeiros anos e por causa da
retracdo plastica térmica devendo ser evitadas ou limitadas por cuidados
tecnoldgicos, principalmente na definicdo do traco e na cura do concreto.

Ao passar dos anos, notam-se grandes avangos com inovagoes e execugoes

e, com as construgcdes de estruturas crescentemente esbeltas, passaram a ser



frequentemente observadas algumas manifestacbes patologicas que poderiam
possivelmente comprometer as estruturas. Fazer o controle dessas patologias, sem
muitos danos a essas estruturas, evitando a diminuigdo da durabilidade e perda total
da construcdo, € fundamental o estudo, para esclarecer e avigorar 0s problemas
apresentados, para que a patologia ndo continue a persistir.

Sendo assim, justifica-se a importancia de se realizar um estudo para que
possam ser evitados problemas futuros nas edificagbes, pois as trincas e fissuras
podem evoluir a ponto de causar colapso da peca ou da estrutura em um todo.

A Hipotese utilizada é a necessidade de se usar produtos de qualidade e ter
um controle maior nas obras, para que possam ocorrer cada vez menos patologias
nas construgoes civis.

Para o desenvolvimento do trabalho, foram utilizadas pesquisas bibliogréaficas
de formas direta, indireta, descritivas e analiticas. As pesquisas foram desenvolvidas
através de buscas em artigos publicados na éarea de construcdo civil, onde
conseguimos obter dados relevantes para nosso tema. Utilizando-se, também, de
matérias em livros e internet.

O trabalho consiste em apresentar a importancia do tempo certo de execucao
do concreto armado. Por conta de mal dimensionamento, surgem as patologias
como trincas e fissuras. E, nesse contexto, surge a necessidade de se fazer um

estudo para que possa evitar que tais patologias acontecam.

1.1 OBJETIVOS GERAIS

O objetivo desse trabalho € realizar um levantamento bibliografico sobre

trincas e fissuras na estrutura de concreto armado.

1.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Pesquisar os motivos que podem acometer patologias como trincas e fissuras
nas estruturas de concreto armado e quais os cuidados técnicos nas estruturas para

gue elas n&o venham causar danos nas construgoes.



2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Segundo Gongcalves (2015), o concreto é resultado da mistura de agregados,
cimento, 4gua e areia, resistente a tensdes e compressao, bem como a tracao baixa.
Para corrigir esse problema, acrescentam-se armaduras de a¢co que suportem as
tensdes de tracdo e compressao. A essa juncdo se da o nome de concreto armado
que nada mais € do que o somatodrio das barras de aco com o concreto, dando
assim uma estabilidade a estrutura.

De acordo com Vieira (2017), o agregado pode influenciar na qualidade do

concreto, assim como no processo de trincas e fissuras.

2.1 TRINCAS E FISSURAS

Quando falamos em patologias na construcao civil, logo vem a mente o
surgimento de trincas e fissuras, que é o prejuizo mais comum nesse tipo de
material, sejam elas por razdes das modificacdes internas de comportamento, ou por
razao de esforcos aplicados as pecas.

Ripper e Souza (1998) afirmam que as patologias das estruturas tanto sdo o
embasamento de uma visdo da identificacdo e clareza das trincas e fissuras, como
também, no que se refere a concepcao e projeto das estruturas, em maior
abrangéncia, a prépria formacédo do engenheiro civil. Certo é que se tem feito todo o
aprendizado da engenharia de estruturas, em nivel de projeto e execucao, atraves
da abordagem das estruturas a serem construidas.”

O que acontece € que toda base da engenharia de estruturas tem sido feita
em nivel de projeto e execucgao das inovagdes das construcdes a serem executadas.

Esses problemas patoldégicos mais acessiveis sdo o0s que admitem
regularizacdo, sendo passiveis de solu¢do, em que o profissional responsavel tenha
necessidade e conhecimentos altamente qualificados. Ja os problemas patolégicos
mais sérios ndo se envolvem com mecanismos de investigacdo convencionais e
estratégias rotineiras de manutencdo, pressionando a analise especificada e
individualizada do problema, sendo entdo indispensavel a conhecimento de
patologia das estruturas.

Segundo Ripper e Souza (1998), a patologia do concreto armado € a ciéncia

gue estuda os sintomas mecanicos, razdes e origens dos problemas na estrutura do



concreto armado, que podem causar danos como infiltracBes, rachaduras, trincas,
fissuras e podem até levar a estrutura ao colapso.

Entre as patologias mais frequentes em edificagbes estdo as trincas e
fissuras, atras apenas dos problemas de umidade. Essas trincas e fissuras que
ocorrem no concreto armado sdo resultados de varios mecanismos e podem se
manifestar antes ou depois do endurecimento.

Segundo o item 6.1 da ABNT NBR (6118:2007), as estruturas de concreto
precisam ser idealizadas e planejadas com critérios sob as condigcbes ambientais
previstas na época do projeto para conservar a seguranca da obra, estabilidade e
aptidao no servico durante o periodo que representa a sua vida atil. Onde o termo
vida util é o periodo de tempo em que a estrutura suporta as exigéncias a ela
imposta.

"Uma forma interessante a ser investigado na questdo da fissuracdo é a
evolucéo histérica dos materiais e do modo de construir as estruturas. Do
mesmo modo que a engenharia avanca nha restricdo da fissuragcéo, por meio
do estudo granulométrico dos agregados, diminuicdo dos teores de agua,
utilizacdo correta dos vérios tipos de cimento disponiveis, aditivos e
adi¢cBes, enfim, de toda a composicdo dos tracos, em compensacao as
estruturas ficam cada dia mais vantajoso devido a evolugdo técnica dos

matérias, exigéncias de maiores vdos e espagos urbanos mais limitados.
(Carmona et al 2013, p.3).

3 CAUSAS DAS TRINCAS E FISSURAS NO CONCRETO

Segundo Ripper e Souza (1998), O surgimento destas causas por
similaridade € extremamente discutivel, de qualquer forma, mais recentemente
surgiram duas classificagdes que sdo conhecidas como intrinsecas (inerentes as
estruturas) e extrinsecas (externa nas estruturas).

Segundo Molin (1988), as trincas e fissuras que acontece no concreto armado
sdo mecanismos de diferentes resultados e podem surgir antes e depois do

endurecimento do concreto, assim como mostra a figura 01.
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Figura 1. Trincas e Fissuras
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Fonte: Melo (2018)

As trincas e fissuras no concreto fresco podem ser resultantes de
assentamentos diferenciais dentro da massa do concreto, assentamento plastico, da
diminuicdo causada pela rapida evaporacdo da agua analise visivel ou ainda pela
agitacao das formas. Sao alguns dos tipos de patologia mais comuns na construcao
civil e podem interferir na qualidade estrutural da obra, na estética e na durabilidade
da peca.

Os agentes que causam as trincas e as fissuras no concreto armado possuem
diversas origens, desde falha humana até a execucdo do projeto. Os defeitos
construtivos como os de projeto sdo causados, na maioria das vezes, por falha
humana, devido a méo de obra desqualificada.

Essas patologias de uma edificacdo podem surgir no inicio, no projeto
arquitetonico, estrutural, de fundacao e no de instalagéo.

Segundo a norma de impermeabilizacdo ABNT NBR (9575:2003), as fissuras
tém até 0.5 mm, quando ficam maiores que 0.5 mm e menores que 1.0 mm sé&o

chamadas de trincas.
3.1 CAUSAS INTRINSECAS
Segundo Ripper e Souza (1998), Sdo as que tém origens nos materiais e

pecas estruturais durante a execugdo da obra, como por exemplo: falta de

profissional qualificado (falha humana), pelo préprio material, cura inadequada,



11

escoramento inadequado, ma interpretacdo dos projetos causando deficiéncia nas
armaduras e insuficiéncia de armadura, inexisténcia de controle de qualidade.

As causas quimicas também fazem parte das intrinsecas, como reacdes
internas do concreto, expansibilidade de certos constituintes do cimento, presenca
de cloreto no concreto, acidos e sais, anidrido carbdnico, agua, elevacdo da
temperatura interna do concreto e causas bioldgicas.

Sao classificados como causas naturais aqueles materiais sensiveis ao
ambiente, que sdo inerentes ao proprio material, esforcos ndo resultantes e
equipamentos.

Todo material sofre em algumas partes da construcdo por ficarem expostos
ao sol, a chuva e ao frio. Essas partes dilatam ou retraem mais que as outras e isso
da origem as trincas e fissuras. As mais comuns s&o:

e Durante a secagem muitos materiais perdem agua, e as vezes se essa
secagem de agua for muito rapida surgem trincas e fissuras.

e A preparacdo inadequada de tintas também pode causar essas trincas e
fissuras pois se acrescentar dgua demais na mistura e ela perde sua
elasticidade.

e A aplicacdo de massa corrida muito grossa também pode causar trincas e
fissuras.

e Vibracdo ou trepidacdo, construcfes proximas que fazem muito barulho, o
trafego intenso de veiculos nas ruas préximas do imével, linhas de metr6.

e Infiltracdo, a falta ou impermeabilizacbes incorretas de lajes e paredes
permitem a entrada de agua da chuva nas estruturas de concreto, as
armaduras de aco iniciam o processo de corrosdao dando origem as fissuras e
trincas.

e E a mais comum € quando a parede ja recebeu muitas camadas de tintas. A
dosagem de agua para uma boa cura do cimento é 25% da sua massa, para
um cimento de 50 kg € necessario 12,5 kg de agua. Quanto menor a relacao

agua e cimento, maior sera sua resisténcia.
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3.2 CAUSAS EXTRINSECAS

Segundo Ripper e Souza (1998), as causas extrinsecas de deterioracdo da
estrutura sdo as que independem do corpo estrutural em si, assim como da
composicao interna do concreto, ou de falhas inerentes ao processo de execucao,
podendo, de outra forma, serem vistas como os fatores que atacam a estrutura “de
fora para dentro” durante as fases de concepg¢ao ou ao longo da vida util desta.

e Falhas humanas: modelo inadequado para a estrutura, ma avaliacdo das
cargas, erros de execucao, inadequacdo do ambiente, ma utilizacdo das
juntas de dilatagdo, sobrecargas exageradas, alteracdo das condicbes do
terreno de fundagéo.

e Ac0Oes mecanicas: choques de veiculos, recalques de fundacdes, acidentes.

e Acdes fisicas quimicas e biolégicas: variagdo de temperatura, insolacéo,
atuacao da agua, incéndios.

"Essas patologias € encargo das tensdes induzidas pela diminuicdo do
volume causado pela alteracdo da temperatura, alteracdo na umidade e
carregamentos, sendo que a alteracdo da temperatura e a alteracdo da
umidade causam maior influéncia nos primeiros anos de idade, seja qual for

a variacdo na temperatura ou umidade o concreto ira sofrer retracdo
volumétrica e consequentemente, tensdes”. (Nunes, 2007, P.49).

3.3 RETRACAO CONCRETO ARMADO

Segundo Nunes (2007), para evitar a retracdo do concreto normalmente é
usada relacdo de agua x cimento de 25%. O volume da agua adicional cerca do
dobro do volume necessério para o endurecimento do cimento é a 4gua que serve
para dar trabalhabilidade ao concreto. Essa agua € utilizada como lubrificante para
tornar a mistura homogénea e facilitar a moldagem dos elementos estruturais. Essa
agua residual na mistura de concreto evapora, um fenbmeno conhecido como
exsudagao como se torna-se o suor do concreto, a exsudagéo ocorre de um jeito ou
de outro pois 0 concreto ndo necessita desse volume de agua adicional para atingir
a sua resisténcia , porém podem ocorrer de forma excessiva podendo comprometer
a agua responsavel pelo processo da cura do cimentacdo, isso ocorre quando a

concretagem ¢é feita em dias muito quentes ou com vento excessivo que acelera
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significativamente a evaporacdo da agua que ocorre antes do processo de cura do
concreto havendo perda da agua destinada da pasta de cimento.

Um dos erros bastante comuns é adicionar mais agua na mistura de cimento
para tentar retardar o processo de perda, porém piora, pois 0 excesso de agua na
mistura faz com que a pasta de cimento tenha uma ligacdo muito fragil ficando com
aspecto de pacoca, derrubando a resisténcia do concreto e causando mais fissuras
de retracdo, pois terA uma capacidade de &gua que vai evaporar e gerar uma
diminuicdo maior de volume, por isso é necessario uma administracao rigorosa do
controle da relacdo agua/cimento da mistura, mantendo sempre como esta descrito

no traco dimensionado, assim como mostra a figura 02.

PE

TN

Fonte: Claudia Ferreira (2019)

No momento da secagem excessiva do concreto surgem tensdes internas no
macico que pode nao ter a resisténcia necessaria para absorver essas tensoées.
Esses fendbmenos sdo conhecidos como retragdo pois nada mais é que a reducéo de

volume que acontece na massa do concreto.

4 VIDA UTIL

O periodo que consiste entre o término de uma construgdo e o aparecimento
de sua primeira patologia é chamado de vida util (Helene, 2003).
Segundo a (NBR 6118/2014), o conceito de vida util contém um ciclo de

construcdo que atende a planejamento, projeto, materiais, execugao e utilizacao.
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Com isso, estdo envolvidos na questdo da durabilidade todos os profissionais que
participam de qualquer fase acima, sendo que, cada um deles tem uma parcela de
responsabilidade.

A responsabilidade da vida util cabe ao projetista da estrutura, que prevé as
situacdes as quais a estrutura ira passar no decorrer dos anos, cabe ao projetista
também proceder as especificacbes e recomendacdes pertinentes, que deverao ser
cumpridas pelo demais profissionais do ciclo de construgéo, sendo eles o construtor,
0 proprietario, os usuérios, os fornecedores de materiais e componentes,
fornecedores de equipamentos, o responsavel pela manutencdo e os demais

envolvidos no ciclo.

5 TRATAMENTO E PREVENCAO

Sera aplicado uma massa corrida (area interna), massa acrilica (area externa)
ou um veda trinca, a estrutura deve estar bem limpa, seca e raspada, no local da
aplicacé@o apos a limpeza deve ser aplicado o material bem profundo (como mostra a
figura 03), garantindo que a estrutura esteja bem selada pode ser colocado uma
telinha ap6s a aplicacdo, depois deve esperar secar, ap0s a secagem deve ser

lixada e depois pintada.

Figura 3: Massa corrida nas Trincas e Fissuras

1

Fonte: Leroy Merlin (2020)
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O passo inicial do tratamento das fissuras e trincas que surgem em pecas €
diagnosticar as causas, de forma precisa, isso porque ndo basta apenas efetuar o
reparo da peca sem a identificacdo do agente causador, pois nesse caso, 0 reparo
se torna paliativo, com alta chance de reincidéncia das patologias (Ripper e Souza,
1998).

No caso da falta de informacfes e dados que possam auxiliar na identificacao
do problema, recomenda-se a realizagdo do ensaio da prova de carga (Oliveira,
2006). Diante disso, fica clara a importancia de uma investigacdo detalhada do
problema, visando averiguar se 0 mesmo ndo comprometeu a integridade nem
reduziu a resisténcia da peca.

As fissuras e trincas sao patologias que aparecem por diversos fatores, dentre
eles temos os erros de dimensionamento, utilizacdo de materiais de baixa qualidade,
excesso de carga aplicada nas regides, dentre outros mais. A partir da identificacéo
do agente causador, medidas podem ser tomadas para recuperar as pecas, porém,
€ importante ressaltar que, ndo ha um tratamento exclusivo para solucionar o
problema das fissuras e trincas, isso porque cada caso requer um procedimento
diferente diante da situacdo e do grau do problema. A observacdo de trincas e
fissuras tem grande importancia, pois sdo manifestacfes visiveis da patologia,
demonstrando a necessidade de atencdo aos fatores causadores que podem
representar comprometimento e colapso nas pegas (Carropino, 2015).

Os cuidados necessarios para evitar a fissuracdo por retracdo do concreto,
deve fazer a andlise das tensfes de retracdo, a disposicdo da armadura de pele e,
em casos de pecas de grandes dimensdes, € importante cuidar-se da interacdo da
estrutura com o meio ambiente, a época de sua concretagem (estacfes quentes e
secas, com incidéncia direta de ventos e radiacao solar sdo aspectos extremamente
prejudiciais ao normal endurecimento do concreto), a relagdo agua cimento nao
superior & necesséria e a cura adequada da peca (Souza; Ripper, 1998).

Segundo Santos (2019), sdo recomendadas para fissuras passivas, as
injecOes, a selagem, a cicatrizacdo e a octratizagdo. E vale lembrar que em éareas
que sofrem compressdo, o método a ser utilizado € o procedimento de injecdo. Para
fissuras ativas os métodos de selagem e, eventualmente, com planejamento e
execucao cuidadosos, 0 método de grampeamento.

De acordo com Andrade Perdrix (1992), se uma estrutura for deteriorada por

corrosdo de armadura deve se reparar fazendo a restauracdo e a protecdo das
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armaduras, reconstruindo o componente de concreto e restabelecendo as

propriedades fisicas e estéticas geométricas.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Foi demonstrado que existem pontos que ajudam a causar a fissuragcdo em
elementos fletidos e estruturas de concreto armado. Dentro do estudo, pode-se
concluir que utilizando das mesmas dimensdes da sec¢édo transversal, cobrimento e
condicBes de carregamento na viga, ha, por consequéncia, a reducéo da fissuracao.

Sobre as atitudes necessarias a serem tomadas, caso ocorra abertura
caracteristica das fissuras, e, por sua vez, determinar valores superiores ao do
estado limite, deve-se; aumentar a quantidade de barras e diminuir o espagamento
entre elas usando barras com menores diametros, porém com a area total calculada
permanecendo a mesma, aumentar a area de armadura e aumentar a secgao
transversal do corpo estrutural.

E importante que leve em consideracdo o efeito do cobrimento, tipo
carregamento e a duracdo do mesmo para a determinacdo da fissuracao

caracteristica de modo que seja mais proximo com a realidade.
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