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Resumo

A Fisioterapia Aquatica pode ser denominada como um recurso terapéutico que viabiliza os
efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiologicos decorrentes da técnica de imersdo do corpo em
piscina aquecida e do desenvolvimento de atividades fisicas adaptadas a cada caso. A fisioterapia
aquatica pode ser considerada como recurso auxiliar da reabilitacdo ou prevencgdo de alteragdes
funcionais em pacientes que sofre da doenca de Parkinson, pois, de forma geral seu
desenvolvimento pode favorecer o aumento do metabolismo, diminui¢do da tensdo muscular
além de favorecer um ambiente agradavel, confortavel e relaxante. Buscou-se com esta pesquisa
analisar os efeitos da fisioterapia aquatica e as possibilidades de intervencdes que podem ter
resultados muito assertivos em areas como da preservagdo da mobilidade e no retardamento ou
evolucdo de sintomas cardinais negativos acarretados pelo quadro clinico da doenca de
Parkinson.
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Abstract

Aquatic Physiotherapy can be termed as a therapeutic resource that enables the physical,
physiological and kinesiological effects resulting from the technique of immersing the body in a
heated pool and the development of physical activities adapted to each case. Aquatic
physiotherapy can be considered as an auxiliary resource for the rehabilitation or prevention of
functional changes in patients suffering from Parkinson's disease, because, in general, its
development can favor the increase of the metabolism, decrease of the muscular tension besides
favoring a pleasant environment, comfortable and relaxing. This research sought to analyze the
effects of aquatic physiotherapy and the possibilities of interventions that can have very assertive
results in areas such as preserving mobility and delaying or evolving negative cardinal symptoms
caused by the clinical picture of Parkinson.

Keywords: Aquatic Physiotherapy; Quality of life; Parkinson's disease.

1. Introducio

De acordo com Lacerda (2009), a qualidade de vida consiste na juncao de diversos fatores
externos e internos no que se refere ao individuo. Independentemente da presencga ou auséncia de
doengas, a qualidade de vida se relaciona a capacidade do individuo em satisfazer suas
necessidades funcionais ao seu nivel de motivacdo e autonomia na busca de objetivos pessoais,
bem como as conquistas pessoais e familiares. Em suma, qualidade de vida refere-se a adaptacao

de individuos e grupos humanos em diferentes épocas e sociedades.

A doenca de Parkinson ¢ uma doenca neurodegenerativa caracterizada basicamente por
prejudicar consideravelmente as fungcdes motoras do organismo, principalmente no que se refere
as relacionadas ao controle postural e do equilibrio. No entanto, ¢ importante considerar que o
diagnostico de um quadro de doenca de Parkinson requer a identificacdo de dois ou mais sinais
cardinais, além da identificagdo do comprometimento da coordenacdo e da execucdo de

movimentos (HAASE; MACHADO; OLIVEIRA, 2008).

Dentre os sinais apresentados em um quadro de doenca de Parkinson, descreve-se a
ocorréncia de tremores em repouso, bradicinesia, rigidez muscular do tipo plastica e instabilidade
postural. A conjuntura de todas essas alteracdoes e comprometimentos pode vir a acarretar outras
sintomatologias também em outras areas do desenvolvimento humano, principalmente no ambito

psicoldgico e emocional. Toda essa conjuntura de sintomas acaba se tornando um fator bastante



aversivo no que se refere a convivéncia social e manutengdo de habitos rotineiros (HAASE;

MACHADO; OLIVEIRA, 2008).

Enfatiza-se a fisioterapia aquética como um importante recurso no tratamento da doenca
de Parkinson voltado especificamente para intervir na promog¢ao das atividades musculares
através de exercicios especificos que podem ter resultados muito assertivos em areas como da
preservacdo da mobilidade e no retardamento ou evolugdo de sintomas cardinais negativos

acarretados pelo quadro clinico.

Assim, o presente projeto propoe identificar através de revisao bibliografica os efeitos da
fisioterapia aquatica na qualidade de vida de pacientes com Parkinson. Entende-se como
relevante a escolha desta tematica por se considerar relevante tratar sobre o uso da fisioterapia

aquatica no tratamento de Parkinson.
1.1  Objetivos

Apontar os efeitos na qualidade de vida e identificar os beneficios da fisioterapia

aquatica no tratamento de pacientes que sofrem com a de doenga de Parkinson.
2. Etiologia e Conceituacio da Doenca de Parkinson

A Doenga de Parkinson — DP, foi descrita inicialmente por James Parkinson no ano de
1817 e ainda na atualidade ¢ considerada uma das doengas neurologicas mais comuns e
complexas, por atingir populagdes diversas e quadro clinicos degenerativos de potencial bastante

consideravel (PICON, GADELHA E BELTRAME, 2010).

E uma doenga neurodegenerativa que afeta especificamente a comunicagio entre os
neurdnios dopaminérgicos e o funcionamento do cerebelo e apresenta como principais sintomas
clinicos, o comprometimento da coordenacdo e a execu¢do dos movimentos. Considerada como
uma doenga degenerativa, a doenca de Parkinson afeta negativamente de forma progressiva o
sistema nervoso central causando perda neuronal de células dopaminérgicas localizadas

principalmente na por¢ao compacta da substancia negra do mesencéfalo. (LANA, 2007).

Outro aspecto caracteristico da Doenca de Parkinson refere-se a diminuicdo da

neurotransmissdo dopaminérgica dos ganglios da base ¢ a afec¢do cronica e progressiva do



sistema nervoso, caracterizada pelos sinais cardinais de rigidez, acinesia, bradicinesia, tremor e
instabilidade postural (SOUZA, ET AL. 2011). Outro aspecto importante da DP refere-se a
etiologia idiopatica relacionada a fatores ambientais e genéticos que, associados podem interagir

e contribuir para o desenvolvimento neurodegenerativo do quadro.

A DP tem carater degenerativo e € caracterizada pela perda progressiva de
neurdnios da parte compacta da substiancia negra, situada no mesencéfalo. A
degeneracao nesses neurdnios ¢ irreversivel e resulta na diminuicao da produgio
de dopamina, que ¢ um neurotransmissor essencial no controle dos movimentos

(BARBOSA E SALLEN, 2005).

O parkinsonismo ou sindrome parkinsoniana ¢ um dos mais frequentes tipos de distirbio
do movimento e apresenta-se com 4 componentes bdsicos: acinesia, rigidez, tremor e
instabilidade postural. Pelo menos dois desses componentes sao necessarios para a caracterizagao

da sindrome:

A acinesia ¢ caracterizada por pobreza de movimentos e lentiddo na iniciagdo e
execucao de atos motores voluntarios e automaticos, associada a dificuldade na
mudanca de padrdes motores, na auséncia de paralisia. A rigidez € outra
anormalidade motora quase sempre presente na sindrome parkinsoniana. Trata-
se da hipertonia denominada plastica. A resisténcia a movimentagcdo do membro
afetado pode ser continua ou intermitente. O tremor parkinsoniano ¢
clinicamente descrito como de repouso, exacerbando-se durante a marcha, no
esforco mental e em situagdes de tensdo emocional, diminuindo com a
movimentacao voluntaria do segmento afetado e desaparecendo com o sono. A
instabilidade postural ¢ decorrente da perda de reflexos de readaptacdo postural.
Esse distirbio que ndo ¢ comum em fases iniciais de evolugdo da DP,
eventualmente evidenciando-se em mudancas bruscas de direcdo durante a
marcha, posteriormente pode agravar-se e determinar quedas frequentes

(BARBOSA E SALLEN, 2005).

O diagnostico da DP ¢ baseado em critérios clinicos, numa histéria cuidadosa e exame
fisico minucioso. Nao ha testes laboratoriais, marcadores biologicos ou estudos de imagem que

inequivocamente confirmem o diagnostico (SOUZA, et al.,2011).



Picon, Gadelha e Beltrame (2010) ressaltam que além de degenerativa a DP ¢ doenga
progressiva, que como de forma gradual pode vir a acarretar incapacidades graves em média apds
10 a 15 anos e por consequéncia um importante impacto social e financeiro, particularmente na
populacdo mais idosa. Estima-se que o custo anual mundial com medicamentos
antiparkinsonianos esteja em torno de 11 bilhdes de ddlares, sendo o tratamento cerca de 3 a 4

vezes mais caro para pacientes na fase avangada da doenga.

Segundo Picon, Gadelha e Beltrame (2010) em média a prevaléncia de casos varia de 100
a 200 a cada 100.000 habitantes, tendo um aumento consideravel em pessoas de mais idade. A
Doenga de Parkinson tem como caracteristica mais marcante o potencial de degeneracdo do

organismo, principalmente no que se refere as alteragdes da fungdo motora.

Além das fungdes motoras a DP pode acarretar uma série de sintomas e sinais como
alteracdes do olfato, distirbios do sono, hipotensao postural, constipacdo, mudancas emocionais,

depressao, ansiedade, sintomas psicéticos, prejuizos cognitivos e deméncia, dentre outros.

Neste contexto o individuo que sofre com a doenca de Parkinson que tem se buscado
terapias diversificadas e complementares a medicamentosa em busca da redu¢do de sintomas
cardinais e por consequéncia da promog¢do de mais qualidade de vida. Apesar de ainda serem
bastante novos os estudos e analises mais detalhadas inclusive sobre a origem dessa doenga e
suas manifestagdes, ja se sabe que o tratamento dos pacientes que sofrem com essa doenga,

requer estratégias terapéuticas diversificadas.
2.1 Especificidades da Fisioterapia Aquatica

A Fisioterapia Aquatica, também denominada de Hidroterapia ou hidrocinesioterapia,
refere-se a uma pratica voltada para a aplicabilidade de exercicios terapéuticos relacionados aos
principios fisicos da adgua. Refere-se a um tratamento utilizado hd muito tempo atrés, mas, que
somente no inicio dos anos 80 foi reconhecido como terapia de reabilitagdo efetiva com aplicagao

em varias patologias. (FORNAZARI, 2012).

A fisioterapia aquatica € um recurso terapéutico nao-farmacologico e ndo-invasivo, que se
constitui de técnicas especificas a serem aplicadas conforme perfil de cada individuo assistido. A

sua pratica normalmente ¢ desenvolvida em piscinas aquecidas onde sdo aplicados métodos



especificos, que relacionam as propriedades fisicas da dgua, as particularidades de cada individuo

e de suas patologias (FORNAZARI, 2012).

A fisioterapia aquatica pode ser denominada como um recurso terapéutico que viabiliza os
efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiologicos decorrentes da técnica de imersdo do corpo em
piscina aquecida e do desenvolvido de atividades fisicas adaptadas a cada caso (VIVAS; ARIAS;
CUDEIRO, 2011).

A fisioterapia aquatica proporciona beneficios principalmente em condi¢des nas
quais se faz necessaria a redugdo ou a eliminagdo total da sustentacdo do peso
corporal, em processos inflamatorios, quadros algicos, retragdo e espasmo
musculares, amplitudes de movimentos reduzidas, promovendo uma pronta

restauracao funcional (FORNAZARI, 2012).

A fisioterapia aquatica € um recurso que basicamente constitui-se do desenvolvimento de
exercicios fisicos especializados no espaco de uma piscina aquecida. A aplicabilidade de seus
métodos e técnicas de forma assertiva pode favorecer o retardamento e a redugdo de

manifestagdes cardinais caracteristicas da patologia da doenga de Parkinson (LANA, 2007).

Segundo Fornazari (2012) a efetividade da fisioterapia aquatica estd relacionada aos
resultados que os exercicios propdem relacionados a produ¢do de vasodilatagdo, aumento da
circulagao sanguinea, redugdo da rigidez articular, melhora das amplitudes de movimento e das
habilidades funcionais. Esses resultados sdo possiveis, pois, a pratica da fisioterapia aquatica
favorece a descarga de peso em articulagdes debilitadas ou membros enfraquecidos através de
exercicios de fortalecimento muscular, condicionamento fisico e coordena¢do motora, que seriam

mais dificeis em solo.

O trabalho de fortalecimento ¢ proporcionado pela resisténcia da agua durante o
movimento, enquanto que a pressao hidrostdtica auxilia no retorno venoso e,
com a melhora da circulacdo sanguinea, o condicionamento cardiovascular e

pulmonar ¢ facilitado (FORNAZARI, 2012).

Para a elaboracdo de um programa de terapia aquatica, ¢ necessario o conhecimento das

propriedades fisicas da dgua e suas interagdes, as quais representam um desafio no planejamento



adequado a cada caso tratado. O conhecimento da hidrodinamica, termodinamica e das alteragdes

fisiologicas em meio liquido € primordial para a correta aplicacdo dos exercicios terapéuticos.

2.2 Efeitos da Fisioterapia Aquatica na Qualidade de Vida de Pacientes em Tratamento da

Doenca de Parkinson

O conceito de qualidade de vida abrange uma série de aspectos como a capacidade
funcional, estado emocional, social, econdmica e outros. De forma prética, o estilo de vida, a
satisfacdo com o emprego ou com atividades didrias e o ambiente em que se vive, além disso, ¢
um conceito subjetivo dependendo do nivel sociocultural, da faixa etdria e das aspiragdes

pessoais do individuo (REBELATTO E MORELLI, 2004).

A Qualidade de vida ¢ uma importante medida na analise de intervencdes terapéuticas,
servigos e pratica assistencial cotidiana na area da satde, além de ser um importante indicador
devido ao impacto fisico e psicossocial que enfermidades, disfungdes ou incapacidades podem

acarretar na vida das pessoas.

Fleck (2003) destaca que as medidas de qualidade de vida revestem-se de particular
importancia na avaliacdo de saude, tanto dentro de uma perspectiva individual quanto social. O
bem estar ou a qualidade de vida de cada pessoa estd vinculada as perspectivas de
envelhecimento saudavel, cujas diferencas individuais dependerd da classe social a que pertence,

bem como das caracteristicas culturais e padrdes de comportamento da populagdo adulta.

A Qualidade de Vida ¢ também conceituada pela percepcdo do individuo sobre a sua
posicdo na vida, no contexto da cultura e dos sistemas de valores nos quais ele vive, e em relacao
a seus objetivos, expectativas, padroes e preocupagdes. A qualidade de vida aqui pode ser
entendida como melhores condi¢cdes de saneamento basico, a urbanizagcdo das cidades, os
cuidados de higiene pessoal e com a alimentagdo, maior acesso as informagdes sobre cuidados da

saude, trabalho e habitacio (CARVALHO, 2000).

Ha necessidade de uma conceituagdo abrangente de Qualidade de Vida, para que se evite
os riscos da énfase exclusiva em aspectos fisicos ou médicos ou ainda em aspectos sociais ou
subjetivos, e que estes aspectos formam um importante ponto de partida para a produgdo

cientifica multidisciplinar e para o atendimento global aos idosos (OREFICE, 2007). Infere-se,



assim, que o termo qualidade de vida engloba o conceito amplo de bem-estar, mas isso depende
do auto julgamento do proprio individuo, o quanto ele estd ou ndo satisfeito com a qualidade

subjetiva de sua vida.

Sendo um conceito subjetivo que depende de padrdes histdricos, culturais, sociais e até
mesmo individuais, a avaliacdo da qualidade de vida de um individuo varia em fungdo dos trés
aspectos nas quais o sujeito encontra-se inserido: fisica, psicolégica e social. Assim, acredita-se
que a Fisioterapia Aquatica possa trazer um bem-estar ao paciente de Parkinson, favorecendo a

qualidade de vida do mesmo.

Segundo Lobato e Dias (2015) a pratica da fisioterapia aquatica, pode favorecer a
qualidade de vida dos pacientes da DP, pois, no geral as atividades no ambiente aquatico podem
contribuir na melhoria das fungdes motoras que sdo comprometidas Doenca de Parkinson. O
desenvolvimento da fisioterapia aquatica pode favorecer importantes melhorias no

desenvolvimento motor e o funcional.

Campion (2000) trata sobre a distingdo de atividades desenvolvidas pelo paciente da
doenga de Parkinson em ambiente gravitacional e em ambiente aquatico, visto que as tarefas
cotidianas no geral sdo realizadas em ambiente gravitacional. No entanto, estudos apontam que
mesmo havendo esta distingdo, a pratica aquatica pode trazer importantes contribuigdes para
atividades de rotina do DP, pois, a repeticdo de exercicios no meio aquatico, traz resultados
consideraveis na propulsdo e agilidade motora, como por exemplo, na conducdo e forga para
manuseio de cadeira de rodas o que por conseqiiéncia gera maior grau de independéncia do

paciente na locomog¢ao e mais qualidade de vida.

Segundo Nitrine e Alberto (2003) o trabalho da fisioterapia aquatica pode favorecer
também a melhora da mobilidade articular, a forca muscular, a funcionalidade, o equilibrio e,
condicionamento fisico através dos exercicios realizados na 4gua com menor estresse articular,

além do aumento da circulacdo e da facilidade para movimentar-se.

A fisioterapia aquatica no tratamento da DP deve consiste em desenvolver um programa
de exercicios que busque minimizar as limitagdes decorrentes da progressao da doenga e procure

contribuir para a melhora da qualidade de vida nesses individuos (LOBATO E DIAS, 2015).

Dentre os exercicios que devem ser desenvolvidos destaca-se, por exemplo, o auxilio da



flutuacdo, pois, permite que o paciente retome padroes de movimento com maior facilidade, se
comparado a exercicios em solo, reforcando a motivacao e a autoconfianca para a realizagao das

tarefas cotidianas.

Destaca-se também que a fisioterapia aquatica pode trazer importantes efeitos na
restauracdo da amplitude de movimento e grau de for¢a muscular, o que para o paciente de DP ¢
de grande importancia no que se refere a qualidade de vida, pois, o ganho de for¢a muscular na
agua aquecida serve como resisténcia em todas as diregdes e a resisténcia aumenta conforme

mais for¢a é exercida contra ela.

Em pesquisa desenvolvida por Coelho, et al (2006) observou-se um ganho significativo
no grau de forga muscular em membros superiores para os movimentos de flexdo de ombro,

flexdo de cotovelo e em membros inferiores.

Outro beneficio observado, refere-se a redugdo dos efeitos da bradicinesia, pois, segundo
Coelho, et al (2006) com a utilizagdo da fisioterapia aquatica, este quadro diminui com a
movimentacdo voluntaria do segmento afetado e desaparece com o sono, além de consideravel
reducdo dos sinais de rigidez que se destaca como um dos principais sinais cardinais dos

portadores de DP.

O programa de atividade da fisioterapia aquatica pode proporcionar aos pacientes
acometidos pela DP relaxamento muscular além de ocasionar uma menor descarga de peso

corporal.

Para Camargos, Copio, Souza, Goulard (2004), por exemplo, o auxilio da flutuagao
permite que o paciente retome padrdoes de movimento com maior facilidade, se comparado a
exercicios em solo, reforcando a motivacdo e autoconfianga para realizacdo das tarefas

cotidianas.

Por isso, Souza. et al (2014) destaca a importancia da fisioterapia na 4gua como uma das
principais ferramentas terapéutica no tratamento de DP. A fisioterapia aquatica pode
proporcionar grandes beneficios para os parkinsonianos, especificadamente na melhora da
amplitude de movimento e grau de for¢a muscular e por consequéncia na qualidade de vida dos

mesmeos.
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3. Metodologia

A fundamentagdo deste artigo teve como base o método de revisdo bibliografica como
técnica de estudo e pesquisa para a compreensdo e discussao do tema proposto, bem como
método descritivo para a andlise dos objetivos de estudo, assim como carater qualitativo ao que
se refere ao entendimento detalhado dos contetidos abordados, e a reflexdo sobre o problema

levantado nesta pesquisa.

Através de consulta a sites académicos de pesquisa, como Scielo, Google Académicos e
Periodicos Capes, utilizar-se de bibliografia de carater atualizado como recursos fidedignos, para
a realizacdo deste trabalho, que com sua relevancia ird proporcionar uma maior compreensao

acerca do tema proposto.
4. Discussio

Autores como Picon, Gadelha e Beltrame (2010) e Lana (2007) caracterizam a Doencga de
Parkinson — DP, como uma das doengas neuroldgicas mais comuns e complexas, por atingir
populagdes diversas e quadro clinicos degenerativos de potencial bastante consideravel. E uma
doenca que afeta especificamente a comunicagdo entre os neur6nios dopaminérgicos € o
funcionamento do cerebelo e apresenta como principais sintomas clinicos, o comprometimento

da coordenacao e a execug¢ao dos movimentos.

Neste sentido, entende-se que a doenca de Parkinson pode afetar diretamente na qualidade
de vida do individuo que apresenta esse quadro, por se tratar de uma doenga neurodegenerativa
caracterizada basicamente por prejudicar consideravelmente as fungdes motoras do organismo,

principalmente no que se refere as relacionadas ao controle postural e do equilibrio.

Picon, Gadelha e Beltrame (2010) ,assim como Souza et al.(2011) ressaltam que além de
degenerativa a DP ¢ doenca progressiva, que como de forma gradual pode vir a acarretar
incapacidades graves em média ap6s 10 a 15 anos e por consequéncia um importante impacto
social e financeiro, particularmente na populagdo mais idosa. Ja sobre o diagnéstico da DP
afirma-se que ¢ baseado em critérios clinicos, numa historia cuidadosa e exame fisico minucioso.

Além das fungdes motoras a DP pode acarretar uma série de sintomas e sinais como altera¢des do
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olfato, disturbios do sono, hipotensdo postural, constipagdo, mudangas emocionais, depressao,

ansiedade, sintomas psicoticos, prejuizos cognitivos € deméncia, dentre outros.

Outros como Fornazari (2012) e Vivas; Arias; Cudeiro (2011) definem a fisioterapia
aquatica como um recurso terap€utico ndo farmacoldgico e ndo invasivo, que se constitui de
técnicas especificas a serem aplicadas conforme perfil de cada individuo assistido. A sua pratica
normalmente ¢ desenvolvida em piscinas aquecidas onde sdo aplicados métodos especificos que
viabilizam os efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesiologicos decorrentes da técnica de imersdao do

corpo e do desenvolvido de atividades fisicas.

Ainda segundo Fornazari (2012) a efetividade da fisioterapia aquatica esté relacionada aos
resultados que os exercicios propdem relacionados a produ¢do de vasodilatagdo, aumento da
circulacdo sanguinea, reducdo da rigidez articular, melhora das amplitudes de movimento e das

habilidades funcionais.

A qualidade de vida esté relacionada a autoestima e ao bem estar pessoal e abrange uma
série de aspectos como a capacidade funcional, o nivel socioecondmico, o estado emocional, a
interacdo social, a atividade intelectual, o autocuidado, o suporte familiar, o proprio estado de
saude, os valores culturais, éticos e a religiosidade, o estilo de vida, a satisfagdo com o emprego
e/ou com atividades didrias e o ambiente em que se vive, além disso, ¢ um conceito subjetivo
dependendo do nivel sociocultural, da faixa etaria e das aspiracdes pessoais do individuo

(REBELATTO E MORELLLI, 2004).

Por isso, relaciona-se o termo qualidade de vida a capacidade do individuo em satisfazer
suas necessidades funcionais cotidianas, ao seu nivel de motivagdo, a sua independéncia e

autonomia na busca de objetivos pessoais, bem como as conquistas pessoais e familiares.

Para Souza. et al (2014) a qualidade de vida aos portadores de DP relacionada a
fisioterapia aqudtica esta relacionada a questdo da possibilidade de aumento do grau de
independéncia para execug¢do das atividades de vida didria e recuperacdo da capacidade
funcional, favorecendo assim que o paciente de DP tenha resultados positivos o que se refere a
adaptacdo ao seu novo esquema corporal, a uma nova forma de viver e de se relacionar com a

sociedade.
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Neste sentido, o uso da fisioterapia aquatica de forma eficiente pode vir a ser um
importante recurso terapéutico complementar aos demais no processo de reabilitacdo do paciente
da doenga de Parkinson, pois, de forma geral pode favorecer o retardamento ou impedimento da

perda de habilidades gerais e incapacidade motora.
5. Conclusao

Considera-se que o desenvolvimento da doenca neurodegenerativa de Parkinson pode vir
a prejudicar consideravelmente as fungdes motoras relacionadas ao controle postural e o
equilibrio do individuo acometido por ela. Dentre os possiveis sinais cardinais que o paciente da
DP pode apresentar, cita-se o comprometimento da coordenacao e da execu¢ao de movimentos,
tremor em estado de repouso, bradicinesia, rigidez muscular do tipo plastica e instabilidade

postural.

A fisioterapia aquatica consiste basicamente do desenvolvimento de exercicios fisicos
especializados no espaco de uma piscina aquecida. Considera-se que o uso da fisioterapia
aquatica de forma eficiente pode vir a ser um importante recurso terapéutico complementar aos
demais no processo de reabilitagdo do paciente da doenca de Parkinson, pois, de forma geral pode

favorecer o retardamento ou impedimento da perda de habilidades gerais e incapacidade motora.

Conclui-se que a aplicabilidade das técnicas de fisioterapia aquatica de forma assertiva
pode favorecer de forma positiva o retardamento e a redu¢do de manifestagdes cardinais que a

patologia da doenca de Parkinson quando associados a outros recursos terapéuticos.
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