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RESUMO

A sociedade esta a cada dia procurando formas de melhorar o aspecto fisico, o padrao
midiatico influencia a cada dia mais no modo em que cada individuo se vé. Muitas propostas
sdo identificadas com o objetivo de transformar a insatisfacdo com o corpo, em algo melhor, o
corpo idealizado. Uma proposta alternativa para solucionar a insatisfagdo com a aparéncia séo
os Esteroides Anabolizantes, que vém possibilitando a entrada do individuo em novos grupos
sociais, uma autoestima mais elevada, um esteredtipo padréo e bem visto socialmente. Mas na
maioria dos casos 0S usudrios ndo sabem dos reais efeitos colaterais do uso abusivo e
desenfreado dessas substancias. Assim a pesquisa possui 0 objetivo de alertar sobre o risco do
uso indiscriminado dos esteroides anabolizantes, pontuando suas finalidades terapéuticas,
descrevendo os maleficios do uso irresponsavel com a finalidade de conscientizar os jovens e
adolescentes afim de contribuir para que o consumo irregular e sem acompanhamento médico
diminua. O uso irresponsavel e inconsequente pode acarretar diversas complicagdes em pessoas
saudaveis, como por exemplo, cancer de prostata, ginecomastia, disfuncdes e cancer hepaticos.
Falar sobre essa problematica é muito importante para alertar e conscientizar 0s jovens, esse é
o caminho fundamental para erradicar a automedicago, o uso negligenciado. E uma questio
de saude publica, palestras e campanhas precisam ser desenvolvidas para promover uma

reflexdo que combatera o mal uso dessa classe de medicamentos.

Palavras — chave: Uso irresponsavel.  Esteroides anabolizantes. Efeitos colaterais.

Conscientizacao.



ABSTRACT

The society is every day looking for ways to improve the physical aspect, the media
pattern influences each day more in the way in which each individual sees himself. Many
proposals are identified with the aim of transforming dissatisfaction with the body, into
something better, the idealized body. An alternative proposal to solve dissatisfaction with
appearance is the Anabolic Steroids, which have enabled the individual to enter new social
groups, a higher self-esteem, a standard stereotype and well regarded socially. But in most
cases, users are unaware of the real side effects of the abusive and unrestrained use of these
substances. Irresponsible and reckless use can lead to several complications in healthy people,
such as prostate cancer, gynecomastia, liver dysfunction and cancer. Talking about this issue is
very important to alert and raise awareness among young people, this is the fundamental way
to eradicate self-medication, neglected use. It is a public health issue, lectures and campaigns
need to be developed to promote a reflection that will combat the misuse of this class of

medicines.

Key-words: Irresponsible use. Anabolic steroids. Side effects. Awareness.
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1. INTRODUCAO

Os esteroides anabdlicos androgénicos (EAA) sdo drogas desenvolvidas através da
testosterona, que é o hormonio responsavel pelo ganho de gordura corporal. As drogas sdo
desenvolvidas com finalidade de tratar doencas onde o balango proteico € negativo, ajudando
na regulacdo da massa muscular, com o objetivo de melhorar a performance atlética. (BOFF,
2008). E utilizado também no tratamento de disfuncao do sistema reprodutor masculino, cancer
de mama, anemias, osteoporose entre outras (NEVES et al.,2015).

Os esforgos para o aperfeicoamento no desempenho fisico através de meios ndo naturais
é algo remoto, desde os jogos olimpicos na Greécia os atletas buscavam formas para obter um
alto nivel no desempenho esportivo (ALMEIDA, 2010).

Mesmo sendo utilizados formas para obtencdo de um melhor desempenho atlético,
somente em 1935 a testosterona isolada foi sintetizada pelo farmacologista alemdo Gunter
Wormun, ap6s a extracdo de um tipo de cristal do testiculo de boi foi feita a identificacdo da
estrutura e dado o nome de testosterona (OSORIO, 2011).

Os EAA séo utilizados ha muitos anos, estima-se que em 1993 mais de 1 milhdo de
pessoas ja tinham feito uso dessas substancias nos EUA. No Brasil a faixa etaria que mais faz
uso dos esteroides sdo homens entre 18 e 34 anos, afim de alcancar os meios estéticos desejados
(BROCH et al., 2016).

Os fatores que determinaram a escolha desse tema, foi a grande quantidade de jovens e
adolescentes fazendo o uso indiscriminado, inadequado e irresponsavel, trazendo diversos
efeitos colaterais. O despertar para o desenvolvimento deste estudo foi a falta de informacéo
que o publico tem a respeito dessa classe de medicamentos, e acabam sofrendo os efeitos
colaterais, pois negligenciam a indicagédo, posologia, legislacdo e meia vida das drogas.

O uso ilicito vem crescendo de forma preocupante entre a populacgdo, principalmente
entre jovens praticantes de musculagdo, que buscam o efeito anabolico do farmaco sobre a
massa muscular, esquecendo-se das acdes androgénicas que frequentemente se apresentam
associadas a este efeito (SOUZA et al., 2013).

No cenario atual, a venda ilegal constitui-se num sério problema de saude, pois seu uso
é feito de forma indevida, sem condi¢Ges minimas de higiene e sem prescricdo médica. A venda
é proibida por lei com a auséncia de receita médica e sem a existéncia de devidos fins
terapéuticos. A fiscalizacdo desses produtos comercializados ¢ feita pela Anvisa que possui

também o papel de averiguar as receitas que ficam retidas nas farmacias (ALMARIO, 2013).



A busca por um corpo ideal, o padrdo midiatico de corpo perfeito da sociedade moderna
pode ser o responsavel pelo crescente aumento do uso dos EAA, um meio alternativo e rapido
para alcancar a estética desejada. Notamos 0 consumo mais exacerbado em atletas, jovens e
fisiculturistas, esse aumento pode ser um problema iminente de satde publica (BERNSTEIN et
al., 2002).

O uso dos EAA vem aumentando com o passar dos anos, 0s usurarios tém a intencéo de
melhorar o aspecto fisico, sem nenhuma aparente necessidade, ou acompanhamento médico. O
uso excessivo pode acarretar diversas complicacfes em pessoas saudaveis, como por exemplo,
cancer de prostata, doenca coronariana, ginecomastia, disfuncdes e cancer hepéticos
(ALMARIO, 2013).

Desse modo, o trabalho possui como objetivo alertar os riscos do uso indiscriminado
dos EAA, descrevendo seus maleficios, afim de conscientizar e colaborar para que o consumo

de forma irregular diminua, principalmente entre os jovens e adolescentes.



2. METODOLOGIA

O presente trabalho esta fundamentado em uma revisdo sistematica da literatura e tem
como ponto de partida o seguinte tema: o uso inadequado de esteroides anabolizantes. Diante
dessa problematica foi realizado um estudo bibliogréafico criterioso de aceitacdo e exclusao de
artigos cientificos datados de 2002 a 2018. Foram utilizados 18 artigos como embasamento
tedrico. Uma leitura minuciosa dos conteudos auxiliou na sele¢do do material que foi decisivo
para compor a fonte bibliografica desta pesquisa.

Os contetdos relacionados ao tema foram conduzidos por meio de dados eletrdnicos,
sites de pesquisas como: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Google académico.
Além dos dados eletrbnicos foram utilizados artigos e documentos escritos em lingua
portuguesa, com informacGes atuais sobre o tema escolhido. Os descritores de assuntos

utilizados foram: "musculac¢éo”, "uso indiscriminado”, "abuso dos EAA" e "efeitos adversos".

O trabalho teve a duracéo de fevereiro a dezembro de 2020.



3. REFERENCIAL TEORICO

3.1- Aspectos conceituais

Os esteroides androgénicos anabolizantes sdo drogas de uso exclusivo na medicina para
o tratamento de diferentes tipos de patologias, causando melhoria das condi¢des da satde do
paciente, quando administrados corretamente. A venda dessas substancias somente pode
ocorrer quando devidamente prescrita pelo profissional de medicina ou odontologia,
devidamente registrados em seus respectivos conselhos. Conforme lei n® 9.965 do Ministério
da Saude (Brasil), a venda é unicamente realizada mediante retencdo de receita pelas farmécias
e drogarias (MEDEIROS,2011).

Estes farmacos sdo sintetizados do horménio sexual masculino, ou seja, a famosa
testosterona, que em sua utilizagdo terapéutica, serve especificamente para tratar diversos casos
clinicos, entre eles estdo a propria reposicdo hormonal para casos de hipogonadismo, ma
formacdo dos testiculos, atrofia muscular, contracepcdo hormonal masculina dentre outras
(MEDEIROS et al., 2018)

Em 1889 o fisiologista francés Brown Séquard descreveu sobre essas substancias apos
observar que quando administrado extratos de testiculos de animais em seu corpo aumentava-
se a forca fisica e a energia mental, com isso as pessoas vem fazendo o uso dos EAA buscando
melhorar a performance atlética ou a aparéncia fisica (FERREIRA et al., 2016)

O consumo de esteroides androgénicos anabolizantes no meio desportivo profissional
esta descrito ha vérias décadas, estando estas substancias na Lista de Substancias Proibidas do
Comité Olimpico Internacional desde 1975. No entanto, apesar de se tratarem de substancias
proibidas, nos Gltimos anos o consumo do mesmo tem vindo a aumentar em meio amador,
visando a melhoria estética e aumento rapido da massa muscular (BRINQUINHO et al., 2017).

Esse hormoénio desempenha diversos efeitos no homem, inclusive o de elevar a massa
muscular e o peso corporal, sendo a principal substancia anabdlica que é fabricado em nosso
organismo com a capacidade de controlar o desenvolvimento normal e o funcionamento das
caracteristicas masculinas, além de regular a manutencdo das caracteristicas anabdlicas das
células e tecidos (CARDOSO et al., 2015).



3.2 - Esteroides mais utilizados

Os EAA mais utilizados e registrados pela Anvisa sédo: Deca-Durabolin®; Durateston®
e GH®, cujos principios ativos sdo: o Decanoato de Nandrolona; Proprionato de Testosterona,
Fenilpropionato de Testosterona, Isocaproato de Testosterona, Caproato de Testosterona e o

préprio hormonio do crescimento (BOFF, 2008).

3.2.1 - Decanoato De Nandrolona

O Decanoato de Nandrolona pertence ao grupamento de drogas chamadas esteroides
anabolicos. Esses medicamentos atuam na reconstrucao de tecidos enfraquecidos por causa de
alguma doenca cronica ou danos graves.

A utilidade principal dessa droga é aumentar a massa corporal magra, no caso de
balanco negativo de nitrogénio. Além disso o Decanoato de Nandrolona pode ser utilizado para
aumentar a massa 6ssea em caso de osteoporose que nada mais é que a perda de tecido 6sseo,
ela estimula também a formac&o de glébulos vermelhos na medula dssea e pode, sendo assim
utilizado no tratamento de determinados tipos de anemia.

Este medicamento é contraindicado para pessoas com hipersensibilidade (alergia) ao
decanoato de nandrolona ou a qualquer outro componente da férmula do produto, mulheres
gravidas ou que possam estar gravidas, homens que tém ou tiveram cancer da prostata ou das
mamas ou que suspeitam apresentar alguns desses tumores, pessoas alérgicas ao amendoim ou
a soja, e menores de 3 anos. (DECA-DURABOLIN, 2017).

3.2.2 — Decanoato De Testosterona, lIsacaproato De Testosterona, Propionato De

Testosterona e Fempropionato De Testosterona.

Esse medicamento é utilizado para repor a testosterona em homens para o tratamento
de vérios problemas de saude relacionados a falta de testosterona ou seja hipogonadismo
masculino. As substancias ativas desse farmaco sdo transformadas em testosterona pelo seu
organismo. A testosterona é um hormdnio natural masculino, conhecido como androgénio e
produzido pelos testiculos, necessario para o crescimento dos pelos do corpo, desenvolvimento
dos ossos e musculos, estimula a producdo de globulos vermelhos e desenvolvimento e

funcionamento normal dos 6rgdos sexuais. Ele também torna a voz do homem mais grave.



Este medicamento é contraindicado para uso por pessoa que tenha alergia a um ou mais
dos componentes da formula do produto, ao amendoim ou a soja, menores de 3 anos de idade,
e contraindicado para uso por mulheres. (DURATESTON, 2018).

3.2.3 - Somatropina

Somatropina estd indicado para criangas com deficiéncia do horménio do crescimento
e na Sindrome de Turner mais conhecido como nanismo.

Este farmaco ndo deve ser usado em individuos que possuem hipersensibilidade a
Somatropina ou a qualquer componente da formula do produto, portadores de diabetes mellitus,
ou tumores malignos, pacientes com epifises consolidadas ou também baixa estatura devido a
tumor cerebral que induza a hipopituitarismo e hiposecrecdo de horménio do crescimento,
pacientes com doenca aguda critica devido a complicagdes decorrentes de cirurgias abdominais,
cardiacas ou traumatismo multiplo acidental ndo devem fazer uso desse medicamento, o GH
também ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica.
(SOMATROPINA, 2016).

3.3- Finalidades terapéuticas

O uso dos esteroides anabolizantes surgiu primordialmente na area da medicina com o
objetivo de tratar diversas doencas. No ano de 1935 a testosterona foi sintetizada pela primeira
vez e até os dias atuais estdo disponiveis para serem utilizados com fins terapéuticos. Os EAA
sdo prescritos para pacientes com hipogonadismo, cujo seu efeito € elevar a concentracao de
testosterona e derivados essenciais ao desenvolvimento e manutencdo das caracteristicas
sexuais masculinas (MEDEIROS, 2011).

Existem inimeras indica¢cdes farmacoldgicas para o uso de EAA entre elas estdo
impoténcia sexual, auséncia de libido, estimulacéo do inicio da puberdade em meninos, além
de que sua combinacdo com exercicios fisicos e dietas especificas ajudam a reverter o
catabolismo em pacientes imobilizados, pos traumatico, queimaduras, auxilio no tratamento de
HIV e casos de osteoporose (BROCH et al., 2016).

Esse tipo de droga é clinicamente recomendavel para o tratamento de doencas como
deficiéncia de androgenos, cancer de mama, estimulacdo do desenvolvimento 6sseo, dos
musculos, do apetite e da puberdade, interrupcdo prematura do surto de crescimento na
adolescéncia, dentre outras patologias (CARREGOSA et al., 2016)
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Os hormdnios sdo também indicados para casos de fadiga em pacientes com doenca
renal crénica e retardo da fraqueza na distrofia muscular de Duchenne e relatos recentes vem
apontando resultados positivos no tratamento de doencas cardiovascular com baixa dosagem,
possuindo efeitos antiaterogénicos e antianginosos (ALMARIO, 2013).

E importante que tanto os profissionais de satide como também educadores conhegam
possiveis utilizacbes terapéuticas para os EAA, pois assim obterdo sucesso na instrucdo e
orientacdo quanto aos objetivos do tratamento médico em pessoas que possuem deficiéncia
androgénica, pois o procedimento terapéutico realizado com éxito, restabelece o funcionamento
sexual assim da mesma forma acontece com a libido, sensacdo de bem estar, e restauragdo dos
niveis de hormoénio do crescimento , além disso pode prevenir a osteoporose, melhorar a
densidade 0ssea, satude mental e virilidade (CARDOSO et al., 2015).

3.4 -Motivagao de uso entre 0s jovens

A crescente valorizacdo do corpo na sociedade, e constituicdo do padréo de corpo
“ideal” imposto pela midia, a qual dita que, enquanto a forca muscular nos meninos significa
beleza e masculinidade, por outro lado um corpo com curvas bem definidas tornam as meninas
mais sedutoras e sensuais, isso, além de aumentar o receio que 0s usuarios tem de serem
desvalorizados ou excluidos do grupo, favorece ainda mais o uso de anabolizantes
(CARREGOSA et al.,2016).

A adolescéncia é caracterizada pela formacdo e fixacdo da identidade do individuo na
sociedade, € uma fase de incertezas e curiosidades. Nesse periodo de vulnerabilidade, a
insatisfacdo com as mudancas, a ansiedade e a pressdo de corpos perfeitos definidos pela
sociedade, incentiva o adolescente a buscéd-lo por meios que tragam resultados rapidos
(FERREIRA et al., 2016).

De acordo com uma pesquisa realizada pelo Centro Brasileiro de Informacgdes Sobre
Drogas Psicotrdpicas, 1,4% dos estudantes brasileiros ja colocou a saide em risco com 0 uso
de EAA para fins estéticos, sem prescricdo médica, aquisicdo ilicita e motivada, pelo baixo
custo, facil acesso e resposta em curto prazo (CARREGOSA et al., 2016)

Verifica-se que atualmente a pratica de exercicio fisico vem aumentando,
principalmente entre os jovens, e com isso, 0 uso de esteroides anabolizantes para um resultado
rapido. Os numeros sdo assustadores, cerca de 12% dos garotos adolescentes e 2,5% das garotas

adolescentes usam esteroides anabolizantes (RIBOLDI, 2016).



11

Buscando atingir o corpo “perfeito”, afim de serem aprovados pelo mundo ou por si
mesmo, tendo em vista que a utilizacdo dos anabolicos ndo sdo por motivos patoldgicos e sim
com finalidade estética, ou seja, por pura vaidade.

A insatisfacdo com a aparéncia fisica e a baixa autoestima sdo as principais motivacdes
gue levam os jovens a fazer o uso dessas drogas, sem contar a pressdo social, que valoriza
tremendamente o culto pelo corpo, gerando entdo no jovem a busca incansavel de se tornar um
simbolo sexual e uma boa aparéncia mesmo que isso Ihe custe a saude e a propria vida, diante

disso o desejo de ser aceito e ser admirado fala mais alto (RIBEIRO, 2001).

3.5 - Danos causados pelo uso indiscriminado de anabolizantes

O uso e abuso indevido dos esteroides anabolizantes causa uma série de efeitos
colaterais e muitos riscos a satde. Quando utilizados por recomendacdo médica, normalmente
os efeitos clinicos condizem com o esperado, mas, ainda assim, ha riscos de efeitos colaterais,
ou até mesmo os decorrentes do uso inadequado. Contudo, percebe-se um uso recreativo e
abusivo especialmente em atletas fisiculturistas, buscando melhorar o desempenho fisico e onde
0s principais usuarios sdo do seco masculino de idade entre o final da adolescéncia e quarenta
anos (CARREGOSA et al., 2016).

Estas drogas sao utilizadas de forma indiscriminada para fins estéticos por individuos
gue ndo sdo atletas, visto que estes percebem estas substancias como “a formula” da beleza.
Estes hormdnios possuem efeitos atrativos, visto que promovem a hipertrofia muscular, porem
quando utilizados de forma ilicita, tornando-se drogas de abuso, podem ocasionar danos
significativos para a qualidade de vida dos seus usuarios (MEDEIROS et al., 2018).

Estudos a respeito dos efeitos prejudiciais dos anabolizantes evidenciam que eles podem
ocasionar problemas que vao desde os sintomas mais simples, como dores de cabeca, diarreias,
acnes e dor no local da injecdo até os mais complexos e as vezes irreversiveis, tais como:
problemas no Sistema Nervoso, cardiacos, hepaticos, infertilidade masculina e morbidade
hospitalar (CARREGOSA et. al., 2016). Os efeitos colaterais associados ao consumo e abuso
de EAA afetam também o sistema enddcrino, musculo esquelético e psiquiatrico
(BRINQUINHO et al., 2017).

Alguns dos disturbios relacionados ao uso dos EAA sdo reversiveis e, muitos sdo de
manifestacdo tardia, o que contribui para uma forte tendéncia ao seu abuso, pelo fato de o

usuario nem sempre perceber de imediato o prejuizo para sua satude (SOUZA et al., 2013).
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Essas altas doses de testosterona exdgena inibem a producgdo de testosterona enddgena por
feedback negativo, através da reducdo na producdo de gonadotropina. A consequéncia disso €
a diminuicdo na producdo de esperma, disfungdo erétil, reducdo de libido e podendo levar a
infertilidade, e em casos mais graves a atrofia testicular, sendo que os sintomas séo reversiveis
algum tempo apo6s a suspensdo do uso de EAA (BROCH et al., 2016).

Quase 100% das pessoas que fazem uso de anabolicos, apresentam algum efeito
colateral desde os mais comuns aos mais raros, dentre eles estdo acne, atrofia testicular,
retencdo hidrica, alteracdes de humor, ginecomastia, além disso, existe grande alteracdo das
variaveis bioquimicas, como hormonios do eixo hipotalamo-hip6fise-gonodal, enzimas
hepaticas, células do sistema hematopoiético e perfil lipidico sanguineo, novamente referido
como fator de risco para o aparecimento de doencas cardiovasculares (VENANCIO et al.,
2010).

Para além destes prejuizos, existe uma diversidade de riscos para a salde de pessoas
que consomem esteroides anabolizantes de forma indiscriminada, pois 0s usuarios ndo estao
conscientes dos efeitos nocivos que estes farmacos podem causar, pelo fato de modificarem o

funcionamento do sistema de recompensa cerebral (MEDEIROS et al.,2018).

3.6 - Atribuicdo do Farmacéutico no combate ao uso indiscriminado de EAA

Sempre muito bem alicergado em seus conhecimentos farmacoldgicos sobre os EAA, o
farmacéutico € o profissional ideal capaz de prestar uma orientacdo farmacéutica voltada ao
desencorajamento do abuso de tais fA&rmacos, estando ele apto a reconhecer 0s diversos casos
em que ha uma tentativa de uso ilicito, ainda que o paciente tenha uma receita médica ao
solicitar a sua administracdo (SOUZA et al., 2013).

E salutar ressaltar que 0s componentes caracteristicos da pratica da atencio
Farmacéutica, ndo se resumem apenas na dispensacao de medicamentos. Incluem-se também a
promocdo do uso racional de farmacos, orientacdes, atendimento farmacéutico,
acompanhamento e seguimento farmacoterapéutico e registro sistematico das atividades.
(IVAMA et al., 2002).

Por tanto € dever do farmacéutico dar as devidas instru¢@es sobre como e quando tomar
esse tipo de medicamentos, a duracdo do tratamento e o objetivo da medicacdo devem ser
explicados (KATZUNG, 2005).

Sendo assim os farmacéuticos que atuam em drogarias podem exercer grande influéncia

no combate ao uso indevido de EAA, desencorajando seu uso, orientando o usuario dos perigos,
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e exigindo a receita médica, de acordo com a Portaria SVS/MS n°. 344, de 12 de maio de 1998,
que aprova o Regulamento Técnico sobre substancias e medicamentos sujeitos a controle
especial para a sua dispensacdo (SOUZA et al., 2013).

A Lei n®9.965, de 27 de abril de 2000 regulamenta a venda de esteroides ou peptideos
anabolizantes e dispde no artigo 1°: “A dispensac¢do ou a venda de medicamentos do grupo
terapéutico dos esteroides ou peptideos anabolizantes para uso humano estardo restritas a
apresentacdo e retencdo, pela farmacia ou drogaria, da copia carbonada de receita emitida por
médico ou dentista devidamente registrados nos respectivos conselhos profissionais
(CARDOSO et al., 2000).

Os farmacéuticos podem também desenvolver e executar programas educativos sobre
0s EAA em faculdades de educacéo fisica e em escolas com jovens que futuramente terdo
contado em locais onde o0 abuso de EAA esta presente, e principalmente em academias junto

aos jovens praticantes de musculacédo (SOUZA et al., 2013).



14

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Cavalcante et al. (2018), o presente estudo foi feito em todas as academias de
um municipio do interior do Estado da Bahia, registradas na vigilancia sanitaria e/ou no
Conselho Regional de Educacgéo Fisica, total de quatro academias de musculagdo. Com este
trabalho objetivou-se identificar a frequéncia do uso de esteroides anabolizantes por praticantes
de musculacéo, aplicou-se um questionario padronizado com 100 praticantes de musculagéo de
ambos os sexos na faixa de 18 a 35 anos.

A melhoria da estética foi o fator crucial para que os praticantes de musculagéo fizessem
0 uso de esteroides anabolizantes. E importante ressaltar que a maioria dos usuarios tiveram
efeitos colaterais (28 %), adquiriram o medicamento através de amigos (63 %) e ndo tiveram
acompanhamento médico (97, 8%) para orientar no uso das substancias.

E importante enfatizar que apesar do uso ser associado a um hébito comum entre o
publico masculino, as mulheres praticantes de muscula¢do vém buscando meios parecidos aos
dos homens para o maior ganho de forca e hipertrofia muscular. A insatisfacdo e também o
conceito de corpo ideal padronizado pela sociedade, faz com que os praticantes de musculagéo
tenham o desejo de melhora-lo. O corpo idealizado é caracterizado pelo sinénimo de perfeicéo,
0 que implica na utilizacdo substancias para modifica-lo. O corpo €é visto como um objeto de
possivel modelacédo e alteracdo de sua estética natural, os anabolizantes sdo procurados por
serem responsaveis em fazer tal mudanca corporal para o individuo que deseja alcancar o corpo
ideal.

Foi percebido que 97,8% dos usuérios de esteroides anabolizantes ndo fizeram o uso
com acompanhamento médico o que aumenta as chances de efeitos colaterais indesejados, pois
sem a orientacdo medica o0s usuarios ndo tem consciéncia da dosagem adequada
(CAVALCANTE et al., 2018).

A explanacdo da pesquisa dos autores (FERREIRA et al., 2016) mostram 229
resultados, dentre eles, 7 citacdes, 9 livros, 2 revistas virtuais, 1 edital de concurso puablico, 1
Anal de semana cientifica médica, 1 material de curso online e 208 publicacdes cientificas, dos
quais 13 publicacdes foram excluidas devido repeticdo, sendo entdo 195 publicagdes
identificadas, incluindo artigos cientificos, dissertacGes, citacGes, trabalhos de conclusdo de
curso e especializacéo, teses de mestrado e doutorado.

Os adolescentes devem ser alertados sobre os efeitos colaterais que a utilizagdo de EAA
ocasionam ginecomastia, atrofia testicular progredindo a impoténcia sexual e esterilidade,

cancer, calvicie, alteracdo na voz, acne, trombose, hipertensédo arterial, infarto do miocardio e
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até morte subita, assim, a conscientizagdo consequentemente resultara na diminuicdo do uso
irresponsavel.

Usuérios de EAA, comumente, possuem o desejo de serem como pessoas midiaticas,
por encontrarem dificuldades no relacionamento social e afetivo, usam as drogas ilicitas e licitas
na tentativa de melhorara autoestima. Esses perfis de risco evidenciam onde o farmacéutico
pode atuar no planejamento para conscientizacdo de todo o enredo que estimula o uso de
minimizar as ocorréncias (FERREIRA et al., 2016).

Segundo Silva (2017) afirma que o risco a saude se torna maior quando a utilizagéo é
realizada com Vvérios agentes combinados, pois a interacdo dos anabolizantes aumenta ainda
mais o risco de efeitos colaterais. Estudos cientificos evidenciam que os efeitos colaterais do
uso irresponsavel de esteroides androgenos anabolizantes, sdo correlacionados a suas funcdes
androgénicas e toxidade. Podendo causar danos a diversos 6rgdos como o coracgdo, figado e
rim. Os efeitos colaterais mais graves encontrados pelo uso excessivos sao: Cardiovascular,
hepatico, sistema enddcrino, mudangas no comportamento e doengas de pele (SILVA, 2017).

Os autores afirmam (ALMEIDA et al, 2016) que é fundamental ter consciéncia sobre a
utilizacdo e efeitos dos ergogénicos, somente através do conhecimento é que se pode gerar uma
intervencdo em relacdo ao uso. Como sugestdo, as academias poderiam intervir com medidas
de intervencdo, das quais, informacgbes sobre os efeitos colaterais dos esteroides e
aconselhamento, com a intencéo de extinguir a atracdo pelo uso irresponsavel dessa classe de
medicamento (ALMEIDA et al, 2016).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Como explanado e enfatizado ao longo desta pesquisa, 0 uso indevido de EAA vem
aumentando por conta do desejo exacerbado de um corpo padronizado pela sociedade, 0 uso
indiscriminado por jovens, atletas e esportistas em geral acarreta em diversos maleficios. O
grande problema enfrentando pela fiscalizacdo dos produtos farmacéuticos € a comercializacao
ilegal dos esteroides anabolizantes sem prescricdo médica devida. Muitos usuarios adquirem os
medicamentos com falta de informacbes sobre a procedéncia, sem orientagdes de um
profissional capacitado e com pouco conhecimento sobre os danos a salde. A vontade de atingir
0 corpo idealizado sobrepde o perigo dos efeitos adversos. Os 0rgaos responsaveis por alertar
a sociedade, continuamente criam propostas para promover a redu¢do no nimero de usuarios.

Um meio alternativo para os praticantes de esportes e jovens atletas, seria a
suplementacéo, alimentacdo balanceada, meios seguros e saudaveis.

A conscientizacdo é o caminho fundamental para a erradicacdo do uso irresponsavel.
Campanhas, palestras, profissionais responsaveis tem o poder de promover o conhecimento
necessario para gerar a reflexdo que combatera a utilizacdo desenfreada, sem acompanhamento
médico. O farmacéutico é o profissional extremamente capacitado para orientar sobre a
posologia, meia vida, efeitos colaterais e indicagdo terapéutica dos EAA, para realizar uma

dispensacdo correta diminuindo as chances de danos a salde.
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