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Resumo

A lajes sdo parte importante da construcao, utilizados para isolamento ou separacdo de
pavimentos de acordo com o tipo de obra a ser executada. A constituicdo de uma laje leva
a necessidade de determinados materiais, dentre eles o enchimento. O trabalho em questao
ira trazer um estudo comparativo entre os materiais utilizado para a lajota pré- moldada e
as lajes de EPS, construidas com isopor. O ponto chave do presente artigo € delimitar os
guestionamentos em volta de um estudo comparativo entre as lajes de isopor EPS e a laje
de ceramica (pré-moldada), buscando compreender, quanto a sua utilizacao, qual matéria
apresenta melhor custo beneficio. A escolha do tema se justificativa pela necessidade de
compreensao das melhores op¢cdes de material a serem utilizados na construcao civil, uma
vez que a cada dia ha um crescimento exponencial da demanda de servico neste setor.
Assim, a ideia aqui foi apresentar um comparativo entre lajes afim de compreender o meio
mais viavel, menos custoso e mais eficiente para o desenvolvimento de um projeto. Como
metodologia foi utilizada a pesquisa bibliografica, com base em artigos, livros e demais
publicacdes pertinentes ao tema.

Palavras-chave: Lajes. Comparativo. Ceramica. EPS.

Abstract

The slabs are an important part of the construction, used for insulation or separation of floors
according to the type of work to be performed. The constitution of a slab leads to the need
for certain materials, including filling. The work in question will bring a comparative study
between the materials used for the precast tile and the EPS slabs, constructed with
styrofoam. The key point of this article is to delimit the questions surrounding a comparative
study between the Styrofoam slab EPS and the ceramic slab (pre-molded),
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seeking to understand, as to its use, which material has the best cost benefit. The choice of
theme is justified by the need to understand the best material options to be used in civil
construction, since each day there is an exponential growth in the demand for service in this
sector. So, the idea here was to present a comparison between slabs in order to delimit the
most viable, least costly and most efficient means for the development of a project. As a
methodology, bibliographic research was used, based on articles, books and other
publications relevant to the theme.

Keywords: Slabs. Comparative. Ceramics. EPS.

1.Introducéao

O presente artigo tem como tema o estudo comparativo entre as lajes pré- moldadas
de lajota e isopor, objetivando analisar e avaliar as diferencas entre ambos, apresentando

as suas vantagens e desvantagens.

Lajes sdo elementos construtivos planos, bidimensionais, constituidos de uma
largura e comprimento, que podem ser utilizados para isolamento ou separacdo de

pavimentos.

A sua atuacdao vai ser delimitada pelo tipo obra, assim, elas podem funcionar como
placas, resistindo a esforcos normais de compressao ou como chapa, resistindo a esforgcos

tangenciais, este ultimo especialmente em prédios muito altos.

N&o ha apenas uma forma de se construir uma laje, e da mesma forma diversos

materiais a sarem aplicados.

Especialmente em relacdo as lajes, estas podem ser de varios tipos, aqui
especialmente serdo tratados dois; sendo lajes pré-moldadas, construidas com vigotas de
concreto e lajotas (tavelas) de concreto ou ceramica e as lajes de EPS, construidas com

isopor.

N&o obstante, em uma construcéo outros fatores também devem ser levados em
consideracdo, como economia, resisténcia, durabilidade e até mesmo a qualidade,

especialmente em relacdo as de novas tecnologias.

Partindo desse entendimento, o trabalho a seguir busca delimitar esses
guestionamentos em volta de um estudo comparativo entre as laje de isopor EPS e a laje

de ceramica (pré-moldada).
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As possiveis hipoteses a serem aplicadas neste trabalho séo:

e Alaje de isopor € uma opgdo mais viavel em relacdo ao melhor isolamento
acustico.

e As duas lajes apresentam o mesmo custo beneficio quando comparado o
preco e as suas caracteristicas de transporte e mao de obra.

e As lajas pré-moldadas sdo mais viaveis em questdo de economia.

A escolha do tema se justificativa pela necessidade de compreenséo das melhores
opcOes de material a serem utilizados na construcédo civil, uma vez que a cada dia ha um
crescimento exponencial da demanda de servico neste setor. Trazendo assim a

necessidade de projetos que possam comportar agilidade, reducéo de custos e eficiéncia.

Existem diversas opgdes de materiais para a construgéo no mercado, e dentre estes
as lajes sdo um ponto que chamam a atencdo uma vez que afetam diretamente no
cronograma da obra, impactando ainda no seu valor final. Assim, foi apresentado um
comparativo entre lajes afim de demonstrar o0 meio mais viavel, menos custoso e mais

eficiente para o desenvolvimento de um projeto.

1.1 Objetivos

O objetivo principal a ser trazido neste estudo tem como pressuposto a analise

comparativa entre as estruturas de lajota pré-moldada e a lajota de EPS (isopor).
Ainda neste sentido, abarca os seguintes objetivos especificos:

Apresentar diferentes tipos de lajes utilizadas na construcéo civil brasileira, suas

caracteristicas, vantagens e desvantagens.
Realizar o estudo comparado entre lajes de pré-moldadas e lajes de isopor.

Delimitar, a partir da comparacao de ambos, uma definicdo especifica a respeito da

opc¢ao mais apropriada para cada material a partir dos diferentes tipos de obra.

Identificar os principais pontos de relevancia que demarcam as diferencas entre

ambos os tipos de laje e a sua aplicagéo.



Medir os niveis de durabilidade e economia entre ambos os tipos de laje.

2. Revisao de Literatura

A induastria da construcgdo civil possui uma alta taxa de consumo de matérias primas
0 que expde uma demanda por aprimoramento dos processos, com facilidade e economia.
Neste sentido, muito se discute acerca do comparativo entre a utilizacdo de lajes e seus
tipos. (TESSARI, 006)

Ainda segundo Tessari (2006) a necessidade de materiais eficientes e que consigam
abarcar as necessidades quanto ao custo-beneficio é algo real, isso porque a qualidade

dos ambientes projetados tem relacao direta com as caracteristicas dos materiais utilizados.

Com isso, had sempre a procura de novas tecnologias envolvendo materiais e
técnicas que possibilitem melhores resultados e solugbes mais eficazes aos problemas

existentes em obras e construcdes.

Neste sentido, mais especificamente no que tange a construcéo das lajes, o trabalho
ira apresentar os principais aspectos das lajes pré-moldadas de lajota e a laje de EPS,

fazendo por fim um comparativo de mercado. (ABRAPEX, 2000)

N&o obstante, inicialmente cabe a compreensado quanto a definicdo de laje, a qual
pode-se conceituar como a primeira cobertura da casa e o terceiro elemento da estrutura

de concreto armado que da sustentacdo para a casa.

A laje se constitui de uma superficie plana feita de concreto armado, dimensionada

com a capacidade de suportar e distribuir o peso do telhado e caixa d’agua para as vigas.

A estrutura da laje pode ser elaborada de diversas maneiras, mas a mais comum,
especialmente em casas residenciais, sdo as lajes pré-moldadas ou trelicadas, compostas
por vigotas pré-fabricadas (CUNHA, 2012).

Segundo a NBR 14859-1 as vigotas pré-fabricadas da seguinte forma:

Constituidas por concreto estrutural, executadas industrialmente fora do local de
utilizacdo definitivo da estrutura ou mesmo em canteiros de obra, sob rigorosas
condig¢des de controle de qualidade. Englobam total ou parcialmente a armadura



inferior de tragéo, integrando parcialmente a se¢cdo de concreto da nervura
longitudinal (ABNT, 2002).

Estas estruturas podem ser finalizadas (preenchidas) com lajotas de ceramicas ou

placas de EPS, ou mais comumente conhecido como Isopor (PINHEIRO, 2007).

e Lajota de Ceramica

As lajotas ainda que possuam este nome, se enquadram mais na categoria de

Materiais de Revestimento.

Figura 1: Lajota de Ceramica
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Fonte: capobianco.com.br (2020)

A norma brasileira que fornece as especificacdes para este tipo de revestimento € a
ABNT NBR 13817:1997, que classifica um revestimento ceramico com base nos seguintes
parametros: a) quanto ao tratamento da camada superficial; b) quanto ao método de
fabricacdo; c) quanto ao grupo de absorcédo de 4gua; d) quanto as classes de resisténcia a
abrasdao superficial; €) quanto as classes de resiséncia ao manchamento;

f) quanto as classes de resisténcia ao ataque de agentes quimicos e; g) quanto ao aspecto

superficial ou andlise visual.



Figura 2: Lajota de Ceramica

Fonte: obramax.com.br (2020)

Isso porque estas placas fazem parte de uma gama de materiais utilizados para
revestimento em construgdes, que podem ser de diversos tipos como azulejo, porcelanato,

lajota, piso e outros.

Ou seja, a lajota ceramica € apenas um dos produtos que englobam a producéo de

ceramica no Brasil.

A lajota de ceramica é um produto derivado da argila, e que é grandemente utilizado
para o enchimento de lajes. E um material com excelente isolamento acUstico e térmico,
além de ser conveniente por ser produzido em larga escala e de possuir valor de mercado

acessivel.

Por ser um material com maior densidade contribui para reter a transmissao de ruido
tendo caracteristica de material refletor (TESSARI, 2006)

Uma das vantagens desse material é a sua durabilidade, ndo obstante podem sofrer
degradacdo por determinados agentes ou situacdes como radiacdo solar, mudanca de
temperatura, elementos corrosivos organicos e inorganicos ou mesmo bater durante o

transporte.



Figura 3: Estrutura de uma laje trelicada utilizando lajota de ceramica
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Fonte: Google (2020)

e Lajede EPS

O Poliestireno (PS) pertence ao grupo das resinas termoplasticas, que inclui, entre
outros, os polietilenos, o polipropileno (PP), o cloreto de polivinila (PVC) e o polietileno
tereftalato (PET).

O Poliestireno é um polimero com a seguinte composicao (Figura 4)

Figura 4: Composicdo Quimica do Poliestireno

H,
HC ==CH, H 50
n

P. T

n et
Catabsadores

Estireno Poliestureno

Fonte: brasilescola.uol.com.br (2020)

O PS é o pioneiro entre os termopléasticos, tendo sua producdo comercial iniciada em
1930, pela IG Farbenindustrie, na Alemanha, e desde entdo tem apresentado um
crescimento significativo no consumo e na producao (TESSARI, 2006).
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Pelas suas caracteristicas a sua procura para aplicacdo na construcdo é

relativamente alta, mas ele é aplicado nas mais diversas areas da industria.

O poliestireno pode ser comercializado em trés tipos, sendo o Cristal ou Standard ou
GPPS, muito comum em embalagens, o Poliestireno Expandido (EPS) bastante utilizado
em embalagens de protecdo e no isolamento térmico, e por fim o Poliestireno de Alto
Impacto (HIPS) (ABRAPEX, 2008).

Para o presente estudo sera tratado apenas o EPS, e sua aplicacao em lajes.

2..1 Poliestireno Expandido

O Poliestireno Expandido ou EPS (Expanded Polystyrene), é mais conhecido no
mercado brasileiro como isopor. Segundo a norma DIN ISO 1043/78, ele se classifica como
um material celular rigido, resultante da polimerizacéo do estireno (um derivado do petrdleo)
em agua. (ABRAPEX, 2008)

O poliestireno expandido usualmente denominado EPS € um material comumente

utilizado na construcéo civil para o enchimento de lajes.

Tem como caracteristicas basicas a rigidez, é essencialmente de cor branca, sem
cheiro, reciclavel, ndo poluente e certamente € um material de excelente qualidade nas
temperaturas de -70°C a 80°C (ABRAPEX , 2008).

Segundo CALLISTER (2002) apud BERLOFA (2009, P. 19):

Polimeros termopléasticos, termorrigidos e elastémeros podem ser transformados
em materiais expandidos quando s&o submetidos ao processo de espumacao onde
ocorre a inclusdo em sua batelada de um agente de insuflagdo que perante
aquecimento se decompde e libera um géas, que proporcionara formagéo de bolhas
por toda a resina termoplastica fundida.

Na construcao civil 0 que mais chama a atencdo em sua composicao é a leveza. O
EPS apresenta bom comportamento em uma gama de temperaturas bastante ampla. Isso
se deve ao conhecido comportamento termodinamico do material. Possui caracteristica de
absorver o som por sua porosidade, e por ser leve reduz o peso da construgao e

consequentemente reduz os custos da estrutura (SOARES, 2011).
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Figura 5: laje de Isopor
- e

Fonte: https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=0xsRIzkB-eE (2020)

3. Comparativo entre lajes

Como foi citado anteriormente, as placas de isopor e os blocos de ceramica fazem
parte da gama de materiais existentes no mercado para a composicdo e enchimento de

lajes na construcéo civil.

O trabalho em si visa desconstruir os métodos de preenchimento de lajes mais
comuns na construcdo atual, sendo o bloco ceramico, constituidos de tijolos furados e a

Placa de EPS, constituida de Isopor.

O bloco ceramico ja é comumente utilizado na construcao civil, bastante conhecido
por seu isolamento térmico, apresenta como algumas desvantagens iniciais 0 peso, uma
vez que a ceramica € um material mais denso e pesado, além da impossibilidade de ser

cortado, o que dificulta no acabamento final.

A placa de EPS (Isopor) € um material que vem ganhado cada vez mais espaco na
construcéo civil, utilizado tanto em piso como no teto, por possibilitar a execucédo de uma
obra plana, ser bastante resistente e possibilitar o corte para o acabamento, e ainda ser um

material termo isolante.
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Quanto a suas propriedades o isopor € indicado por ter um baixo coeficiente de
absorcéo, possibilitando uma secagem mais rapida do concreto, além de baixo médulo de

elasticidade, possibilitando uma distribuicdo de cargas mais uniforme (BASTOS, 2015)

e Estimativa de Custo

CERAMICA:

A pesquisa de preco constatou que o valor médio da lajota de ceramica fica por
R$28,00/m?

Especificacoes:
Largura: 20 cm, Altura: 8 cm e Comprimento: 30 cm - Peso: 2,73 kg.

Considerando uma laje de 20m? o custo para a obra seria de R$560,00

EPS

A pesquisa de preco constatou que o valor médio da placa de EPS fica por R$25/m?2
Especificacoes:

Largura: 33 cm, Altura: 8 cm e Comprimento: 100 cm (equivalente a 5 lajotas

ceramicas)
Considerando uma laje de 20m?2 o custo para a obra seria de R$ 480,00

Conclui-se que do ponto de vista econdmico a utilizacdo do EPS com enchimento
para a laje em a lajota relacéo a utilizacdo da ceramica gera cerca de 15% de economia

para a obra.

Abaixo serao apresentados os comparativos (Figura 6) com base no comparativo da

Icorecort quanto as diferencas na utilizacdo do EPS e da Ceramica



Figura 6: COMPARATIVO LAJOTA CERAMICA X LAJOTA DE EPS

Enchimento da laje (quantidade)

Enchimento da laje (peso)

Vigotas (quantidade)

Vigotas (peso)

Tempo de carga e descarga (4 trabalhadores)
Tempo de montagem da laje final (6 trabalhadores)
Consumo de concreto (capa)

Qualidade do concreto

Qualidade do concreto

Isolacéo térmica

Seguranca

Aparéncia

Meio ambiente

Comparativo para laje de 200 m? entre: laje cerdmica H8 X laje de EPS H9

Lajota ceramica Lajota de EPS Economia com uso de EPS
2.625 unidades 14,83 m* 10.011 kg

9.187 kg 163 kg 10.011 kg

526,3 m 416,7m 10.011 kg

4.737 kg 3.750 kg 10.011 kg

6 horas 3 horas 50% (2x mais rapido)
6 dias 3 dias 50% (2x mais rapido)
979 m* 8,81 me 10%

Ressecado Bem curado 63.30%

Absorve agua N&o absorve agua 63,30%

Nenhuma Calor 6X menor 63,30%

Cacos machucam N&o quebra 63,30%

Obra suja Obra limpa 63.30%

Degrada Ecologica: 100% reciclavel  63,30%

Fonte: http://www.isorecort.com.br

caracteristicas especificas de ambos.

Logo abaixo os Quadro 1 e Quadro 2 comparam ambos 0s materiais a partir as

Quadro 1: Utilizacdo do EPS

Vantagens

Isolamento acustico

O isopor é um material que possui
caracteristicas acusticas bem relativas,
assim, ele possibilita uma barreira
acustica que em combinacdo com a
placa de concreto, proporciona a

reducao de ruidos externos.

Isolamento térmico

O isopor auxilia na manutencéo da
temperatura interna do ambiente, por

ser um material naturalmente isolante



http://www.isorecort.com.br/

térmico.

Pelas suas caracteristicas ele equilibra a
temperatura, sem causar perda ou

retencao excessiva.

Aproveitamento

Um dos problemas na construgéo civil &
exatamente a sobre de entulhos gerada.
Nesse sentido, 0 material produzido com
isopor  produz uma  quantidade

significativamente menor de entulho.

Material adicional

O EPS dispensa a utlizagdo de

suportes para finalizacédo e secagem.

Agilidade no manuseio e transporte

Quanto ao manuseio e transporte as
placas de EPS sdo mais leves, o que
proporciona  maior facilidade no
transporte e agilidade no manuseio da

obra.

Além de refletir significativamente nos
gastos com edificacdo, por gerar uma
carga menor, reduzindo gastos com

ferragem e concreto.

Sustentabilidade

O EPS é um 100% reciclavel, assim, em
face da ceramica, o seu aproveitamento
qguanto a natureza e sustentabilidade é

efetivamente maior.

Instalacdes elétricas e hidraulicas

Além de facilitar a instalacao Elétrica e
hidraulica o EPS a chance de erros em

cortes e evita trincas e quebra.

13



Desvantagens

Material ndo estrutural

O isopor ndo possibilita manutencéo na
sua estrutura, assim ndo € possivel por
exemplo a fixagdo de outro material na

laje de isopor.

Acabamento interno

O acabamento interno com EPS devido
a necessidade de aplicacdo de cola
especial para aderéncia do material
(gesso ou chapisco) exige mao de obra
qualifica com conhecimentos
especificos. Leva um tempo maior e

pode elevar o custo da obra.

Fonte: Autor.

Quadro 2: Utilizacédo de ceramica

Vantagens

Acabamento interno

Em relacdo ao acabamento a lajota de
ceramica tem uma utilizacdo mais
facilitada. A superficie do material
permite um acabamento mais pratico,

sem necessidade de conhecimentos ou

14



aportes adicionais, reduzindo custos e

tempo de execucéo.

Desvantagens

Aproveitamento

A lajota de ceramica é significativamente
mais fragil, além de causar um
desperdicio maior, gera mais entulho
além de custos adicionais para remoc¢ao
e destinacao final das sobras e lixo.

Material Adicional

As lajotas de ceramica precisam de
suportes (caixotes de madeira) para
fixacdo e secagem do concreto.

Observando os quadros anteriores, a viabilidade entre ambos 0s materiais denota o

Fonte: Autor

EPS como um material que traz muito mais vantagens em relacdo ao custo beneficio.
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Além de ser um material significativamente mais barato, também agrega muito em

praticidade, qualidade e conforto final a obra.

4. Conclusao

O setor de construcdo vem passando por inUmeras inovacdes, a cada momento

surgem materiais, métodos e possibilidades de aplicacdo destinadas a melhorar a obra,

desde a reducéo dos custos até a qualidade na sua finalizacéo.

Fala-se em sustentabilidade, seguranca, reaproveitamento, versatilidade, matérias

gue tragam o maximo de melhoria e eficiéncia para a obra e que possibilitem novas

oportunidades de negécio para o mercado da construgao civil.
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Em um setor que se mostra cada vez mais competitivo, como o da construcao civil,
a busca por melhores resultados juntamente com opg¢Oes que tragam melhor custo

beneficio é certeira.

Na execucao de uma obra como a laje ndo se pode pensar na escolha dos materiais
visando a mera reducgdo de custos ou economia de tempo, pois se um pequeno erro de
calculo pode colocar em risco toda a estrutura projetada, a utilizagdo de materiais que ndo
atendam as especificacdes de qualidade e seguranca sera ainda muito mais gravosa.

N&o obstante, tanto a laje de EPS como a laje de lajota de ceramica atendem muito
bem as especificacbes de seguranca e qualidade. Como se pode observar do comparativo,
0 que diferencia ambos os materiais neste ponto sao caracteristicas especificas como,

isolamento, acabamento interno, recorte estrutural, sustentabilidade, entre outros.

No tocante ao custo entre ambos, a laje construida com lajota de isopor tem um custo
significativamente mais baixo do que a laje construida com lajota de ceramica. O custo pelo

m? chega a ser 15% superior entre elas.

Colocando na balanca todos os fatores correlatos, incluindo ai caracteristicas,
aspectos econémicos, praticidade, vantagens e desvantagens, a utilizacdo do EPS como

enchimento apresenta mais vantagens em relacdo a lajota de ceramica.

Obviamente, a escolha dependera de fatores especificos para cada obra. Contudo,
de maneira geral, fazendo um estudo de viabilidade custo beneficio, a escolha inicial pode

se dar pelo EPS como enchimento para laje trelicada.
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