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Resumo

O presente estudo busca através de uma revisdo de literatura, tecer uma discussao
acerca dos processos de evolucdo da sociedade, ressaltando a interferéncia das midias
digitais na formacgédo da identidade e constituicAo da subjetividade e como estes
impactam nas relacfes interpessoais na contemporaneidade, destacando elementos
que auxiliem na aproximacdo da teméatica proposta e assim, contribuir para
compreensao do mesmo. Portanto, compreende-se que a sociedade humana, passou
por um longo processo de desenvolvimento, marcado pela presenca de elementos
intrinsecos a cada etapa que demarcaram as caracteristicas sociais que impactaram
diretamente na formacado dos processos identitarios e de subjetivacdo de cada individuo
em um dado momento historico, culminando na atualidade fortemente caracterizada
pela funcdo da internet e das midias digitais nos modos de ser e de se relacionar de
cada individuo. Neste contexto, cabe a psicologia enquanto ciéncia e profissado, tecer
conjecturas que auxiliem na compreenséo desses fatores e, desta forma, contribuir para
a compreensao dos modos de ser e pensar deste individuo na contemporaneidade.

Palavras-chave: Sociedade; Midia; Identidade; Subjetividade; Rela¢des Sociais.

Abstrat

The present study, searches through a literature review, to weave a discussion about
the processes of evolution of society, emphasizing the interference of digital media in
the formation of identity and constitution of subjectivity and how these impact on
interpersonal relationships in the contemporary, highlighting elements that help to
approach the proposed theme and thus contribute to its understanding. Therefore, it is
understood that human society, went through a long development process marked by
the presence of intrinsic elements at each stage that demarcated the social
characteristics that directly impacted on the formation of the identity and subjectivation
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processes of each individual at a certain historical moment, culminating in the present
strongly characterized by the function of the Internet and digital media in the ways of
being and relating of each individual. In this context, it’s up to psychology as a science
and profession to weave conjectures that help in the understanding of these factors, in
this way, contribute to the understanding of the ways of being and thinking of this
individual in the contemporaneity

Keywords: Society; Media; Identity; Subjectivity; Social Relationships

1 Introducéo

Dentre o0s principais agentes transformadores presente na sociedade
contemporanea destacam-se 0s meios de comunicacdo e 0s avanc¢os tecnologicos, que
a cada dia dominam as esferas que vao do individual ao coletivo, nos diversos aspectos
como 0s sociais, econdmicos e culturais. Com o advento da internet, as midias digitais
vém transformando o cotidiano dos individuos, que passou a ressignificar suas formas
de interagdo com o outro, haja vista que nos constituimos através das nossas relacoes,

impactando na maneira como nos relacionamos na contemporaneidade.

A midia sempre exerceu constante influéncia no que diz respeito a constituicao da
identidade, subjetividade e das relacbes e, com midias digitais, representadas na
contemporaneidade pela diversidade e agilidade de novos conteidos em rede global
disseminas pela internet, amplia-se o potencial de producdo desses aspectos,

modificando as experiéncias fisicas, mentais e sociais dos sujeitos.

Perante essa nova era tecnologica das midias digitais, podemos ressaltar as
contribuicdes da Psicologia, jA que a mesma estuda e entende cada ser humano por
meio da dimensdo que corresponde seu campo mental, representativo e simbdlico, o
mais conhecido como estudo da relagdo mente e corpo e, sendo ela uma area ampla
enguanto ciéncia e profissdo, a mesma oferece base para a discussao das interferéncias
e caracteristicas histéricas no que diz respeito a constituicio do sujeito e

consequentemente das relagdes estabelecidas pelo mesmo.

Diante das implicacbes dos processos provenientes das midias digitais e
concomitantemente da influéncia destas sobre o individuo, o presente estudo evidencia
a seguinte questdo: quais os impactos sobre o individuo inserido em uma sociedade

conectada no contexto da constituicho das relagdes interpessoais ha



contemporaneidade?

A partir desta problemética se objetiva tracejar uma discusséo acerca de como as
midias digitais se tornaram emergentes para as relacbes do individuo na
contemporaneidade. Portanto, o presente estudo busca descrever os processos de
evolucdo da sociedade, ressaltando a interferéncia das midias digitais na formacgéo da
identidade, a contribuicdo da psicologia na compreensdo da constituicdo da
subjetividade e como estes impactam nas relagbes interpessoais na
contemporaneidade, destacando elementos que auxiliem na aproximacdo da tematica

proposta e assim, contribuir para compreensdao do mesmo.

2 Metodologia

A pesquisa foi desenvolvida mediante uma revisdo bibliogréfica, que de acordo
com Gil (2002, p. 42), a obtencdo dos dados é realizada a partir de estudos ja
publicados em “... livros, obras de referéncia, periddicos, teses e dissertagdes”.

A coleta dos dados foi realizada através de publicacdes periddicas cientificas,
com foco nos impactos das midias digitais nas relacdes interpessoais, publicados no
formato fisico e também eletrénico de acordo com o tema proposto, sendo eles PEPSIC
(Periddicos Eletrénicos em Psicologia), Scielo (Scientific Electronic Library Online),
BVS-Psi Brasil (Biblioteca Virtual em Saude - Psicologia Brasil), e portais de
Universidades.

As obras revisadas estao relacionadas ao periodo de 2010 e 2020, além de
considerar algumas publicacdes antigas retratas em livros e suas releituras avaliadas
como importantes para o levantamento de dados e comparacdes de periodos historicos
para a realizacdo dessa pesquisa, com ressalva também de autores classicos como,
Foucault, Guiddens, Bauman, Durkheim, dentre outros.

A analise dos dados obtidos foi desenvolvida mediante uma revisdo narrativa,
gue objetivou vislumbrar um panorama sobre as producdes ja realizadas sobre o objeto
de estudo proposto, de modo a fornecer todo um panorama acerca de um topico
especifico e evidenciando novos pensamentos emergentes, bem como novas

percepcdes metodoldgicas e ou novos conjuntos tematicos em destaque na literatura.



Desta forma, tal procedimento se fez necessério ao esclarecimento do objeto de
estudo mediante aportes teoricos cientificos, e pela verificacdo da consisténcia dessas
informacdes em relacdo ao que € apresentado pelos principais teéricos sobre o tema,

bem como, a delimitacdo das contribuices culturais e cientificas da mesma.

3 Revisado da Literatura

3.1 Evolugéo historica da sociedade

As consideracfes acerca da sociedade humana e seu papel na constituicdo de
cada individuo tem sua evolucéo diante o estabelecimento de seu conceito e de como
ele é abordado e atribuido em cada periodo vivido, tendo-se em vista as inUmeras
facetas que corroboram para a sua interpretacao.

Durkheim (1965) apresenta singular contribuicdo para a compreensao ao afirmar
que a sociedade poderia ser compreendida como um conjunto de normatizacdes
socialmente estabelecidas, que cada individuo deveria cumprir no intuito de se prover a
manutencdo da ordem social, para tal, cada individuo seria detentor de um papel
especifico, que contribuiria para a manutencao desta sociedade.

A perspectiva durkheimiana apresenta uma concepcao de sociedade atrelada ao
carater restritivo do individuo, ou seja, nesta perspectiva a compreensdo de sociedade
imputa ao individuo a condicdo de mantedor da ordem social em prol da manutencéo da
sociedade. Contudo, traz também a perspectiva de que esta sociedade viria por impor
ao individuo — seu mantedor — cédigos e regulamentos que inibiriam as possibilidades
de ac¢Bes do proprio individuo em fung¢do da manutencao do status quo social.

Ja para Elias (1994) a sociedade seria uma composicdo de todos os individuos,
numa concepc¢ao que possibilita a existéncia de diferentes sociedades, assim, para esta
prerrogativa tedrica, a sociedade seria composta por diferentes grupos e ou
comunidades, de modo que, em diferentes épocas poder-se-a observar diferentes
sociedades em um mesmo grupo social.

Sendo assim, podemos observar que a evolucdo da maneira de pensar e
compreender a sociedade estdo diretamente relacionados com a transmissao dos

valores presentes em cada sociedade, dando-se destaque, neste contexto, para o



processo de socializacdo, onde o individuo € inserido em seu meio social e, portanto,
esse procedimento vem realizar a “unificagdo” de todos os individuos dentro de
determinados grupos sociais, a partir de critérios especificos para cada grupo, de modo
que, pode-se constatar “0 modo de ver o mundo, as apreciagbes de ordem moral e
valorativa, os diferentes comportamentos sociais e mesmo as posturas corporais sao
assim produtos de uma heranca cultural, ou seja, o resultado da operacdo de uma
determinada cultura”. (LARAIA, 2017, p. 68).

Igualmente, ao se pensar na correlagdo entre o processo de socializacdo e a
transmissao dos aspectos culturais inerentes a cada sociedade, Santos (2006), salienta
que cultura, e todos os fenbmenos a ela pertencentes:

... diz respeito a todos os aspectos da vida social, e ndo se pode dizer que
ela exista em alguns contextos e ndo em outros. Cultura & uma
construgdo histérica, seja como concepg¢do, seja como dimensdo do
processo social. Ou seja, a cultura ndo é "algo natural”, ndo é uma
decorréncia de leis fisicas ou biol6gicas. Ao contrério, a cultura é um
produto coletivo da vida humana. Isso se aplica ndo apenas a percepcao

da cultura, mas também a sua relevancia, a importancia que passa a ter.
(SANTOS, 2006, p. 42-43).

Portanto, ao se evidenciar os processos relacionados as praticas culturais e seus
impactos na propria formacédo do individuo enquanto um agente atuante na sociedade
em que esta inserido, busca-se a compreensdo de uma perspectiva de cultura que
refere-se a um conjunto de préaticas e pensamentos que buscam enunciar padrdes
especificos nos modos de agir e pensar de determinados grupos sociais.

Ainda no que tange ao debate acerca de sociedade e seus impactos sobre o
individuo, Rousseau (2014), salienta que a mais antiga e natural de todas as sociedades
€ a da familia, para ele, “é a familia, portanto, o primeiro modelo das sociedades
politicas; o chefe é a imagem do pai, o povo a imagem dos filhos...” (ROUSSEAU, 2014,
p. 20-21). Desta forma, a familia passa a ser vislumbrada enquanto o primeiro grande
agente socializador do individuo, sendo ela a responsavel pela apresentacdo dos
primeiros conjuntos de regras e valores para o individuo.

Todavia, a partir das consideragcbes apresentadas acerca de cultura e de seu
papel na formagéo do individuo e na constituicdo da propria sociedade em si, observa-se
o significativo papel das relagbes socais fomentadas no cerne das familias, conforme
evidenciado por Rousseau (2014), enquanto sendo o primeiro grupo responsavel pela

fomentacéo de todo o arcabouco biopsicossocial do individuo.



Outro fator de significativo impacto acerca da maneira pela qual a sociedade é
compreendida, ocorreu diante da emergéncia de um significativo processo de
transformagdes que acarretou mudangas nas estruturas de toda a sociedade e, por
consequéncia, na propria constituicdo do individuo, trata-se do processo de
globalizacéo.

Para Ungerer (2013),

A popularizacdo do termo globalizacdo se deu nas Ultimas décadas do
século XX, com a enorme expansdo do comércio internacional e a criagdo
de empresas multinacionais atuando ao mesmo tempo em diversas partes
do mundo. O deslocamento de grandes popula¢des ao redor do globo, a
fuga de cérebros de paises com menos recursos para paises com
melhores oportunidades de trabalho, a terceiriza¢@o da produc¢éo de bens
de consumo para paises menos desenvolvidos e com uma forca de
trabalho menos dispendiosa, a popularizagéo de filmes, grupos musicais e
cultura podem ser considerados efeitos da globalizacdo, que, dessa

forma, passou a ser considerada um evento do mundo moderno
(UNGERER, 2013, p. 22).

Diante disso, e em decorréncia de todo um processo de transformacdes
desencadeadas pela globalizacédo, as formas de compreender a sociedade e o préprio
individuo vieram por sofrer significativas mudancas nas ultimas décadas.

Assim, Magalhdes (2010) afirma que com o advento da globalizacdo, ocorre
concomitantemente uma remodelacdo da prépria Otica pela qual os individuos
interagiam uns com os outros, e, portanto, um remodelamento das estruturas da prépria
sociedade como um todo, que deixava agora de ser em um sentido micro — onde cada
pais detinha suas particularidades e era relativamente dificil para o individuo ter acesso
a outras culturas — para passar a ser compreendida em uma escala global, uma vez que
com o advento da internet e a expansdo dos meios de comunicacao, tornava-se cada
vez mais facil e rapida a difusdo e acesso ao conhecimento e aos diferentes aspectos
socioculturais.

Neste cenario de rompimento das fronteiras socioculturais, cabe salientar o
importante papel que a internet exerceu no processo de globalizagcdo e das relagdes
humanas, promovendo ao individuo condicdo de acessar a todo instante um leque
quase infinito de informacdes a nivel global.

Acerca do papel da internet na revolucdo dos meios de comunicacdo, pode-se

observar:



Assistimos a uma sempre crescente revolugcdo das tecnologias digitais, que
abrange a convergéncia dos meios de telecomunicagdo com sistemas de
computacdo. A internet constitui-se no meio mais amplamente conhecido dessa
convergéncia digital, com profundo impacto em novas formas de
relacionamentos pessoais e sociais, novas possibilidades de pesquisa e
aprendizagem, novos tipos de organizacdes e formas de trabalho (DEIRO;
SILVEIRA, 2004, p. 45).

Portanto, diante do impacto causado pela internet nos modos de interagir do
proprio individuo, constata-se o emergir de uma nova forma de se relacionar na
sociedade, marcada agora pela massiva presenca da tecnologia nas relagcbes humanas.
Observar que o processo evolucionario da sociedade humana sempre foi demarcado por
um forte interesse, no que tange, as evolucdes tecnoldgicas, e assim, deve-se destacar
0 papel da internet no que diz respeito, a sua capacidade de aglutinar em um “dnico
lugar” diferentes grupos sociais (MORETZOHN, 2012).

3.1.2 A sociedade conectada

Como destacado anteriormente a sociedade humana percorreu um logo processo
de transformacdes até atingir o grau de desenvolvimento que € vislumbrado atualmente.
Processo este que suscitou diversos fendmenos que impactaram nas maneiras pelas
quais cada individuo compreende a si mesmo e ao outro nesta sociedade.

Desta forma, em uma sociedade cada vez mais demarcada pela auséncia de
fronteiras, em decorréncia da expansdo dos meios de comunicacdo em massa e o papel
da internet como difusora em ampla escala de informacgdes, vislumbra-se cada vez mais
um individuo que é caracterizado pelo fascinio por tudo aquilo que configura como
sendo uma extensdo de si mesmo, onde as midias sdo convertidas em uma extenséo
tangivel do préprio individuo (McLUHAN, 1964).

A patrtir desta premissa, pode-se agora pensar qual o papel das midias sociais em
tempos de uma sociedade cada vez mais conectada, no processo de formacdo do
proprio individuo e concomitantemente no processo de transformacdo continuo da
propria sociedade humana.

Neste contexto, Santaella (2003) salienta no que diz respeito as midias, estas nao
deveriam ser compreendidas como sinénimo da cultura de massas, mas sim enquanto
sendo um novo elemento, que néo seria originario diretamente da cultura das massas, e

em virtude disso as midias deveriam ser compreendidas enquanto sendo um leque de
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processos diretamente relacionados ao desenvolvimento de toda uma nova cultura
midiatica. Propria de uma sociedade cada vez mais demarcada pela presenca da
evolucéo tecnoldgica.

Assim, e em consequéncia dessas caracteristicas Unicas de uma sociedade cada
vez mais conectada, “... cada um tem uma experiéncia diferente ao se relacionar com a
midia como desejar, podendo até customizar a sua experiéncia” (PAZ; MEURER, 2014,
p. 02).

Em decorréncia do processo de globalizacdo e da ascensédo do “livre acesso a
internet”, e simultaneamente ao processo de constru¢cdo de uma nova perspectiva de si
mesmo, realizado pelo individuo em torno das midias sociais, acaba por promover novas
reformulacbes dos padrfes sociais de interacdo entre os membros da sociedade
humana como um todo.

Ja Giddens (2002), destaca que a modernidade esta diretamente vinculada a
insercdo do individuo em grupos, desta forma, sendo necesséario sempre o vislumbrar da
coletividade, o que provoca uma maior exposi¢cdo da intimidade e sentimentos dos
individuos. Associado a este processo a carater cada vez mais institucionalizado e
capitalista da sociedade humana, que afeta diretamente a forma como o individuo se
relaciona consigo mesmo e com 0 outro em sua vida social, ao mesmo tempo em que
torna o individuo cada vez mais influencidvel em uma sociedade que a cada dia se torna
mais midiatizada.

Bauman (2001) evidencia que a Otica capitalista veio por romper com 0S
paradigmas sociais vigentes, impondo ao individuo uma nova forma de se relacionar
consigo mesmo e com o outro. Contudo, se antes este individuo se via preso aos
costumes e tradicbes de outrora, agora ele se vislumbra diante de um leque de
possibilidade, cabendo assim ao préprio individuo identificar e, consequentemente,
moldar-se diante desta gama de novas possibilidades que a sociedade moderna Ihe
apresenta.

Acerca dos impactos da crescente influéncia da midia na producdo das relacdes
sociais do individuo em uma sociedade cada vez mais globalizada, Farias e Monteiro
(2012), salientam que nesta nova realidade, o individuo esta a todo momento buscando
encontrar novas maneiras de se sentir aceito, sendo tal processo intermediado por tudo

aquilo que expde de si nas redes sociais.
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Hall (2006, p. 14), destaca que “as sociedades modernas sao, portanto, por
definicdo, sociedades de mudanca constante, rapida e permanente. Esta é a principal
distingdo entre as sociedades tradicionais e as modernas", e é justamente nesse
carater de mudanca presente na sociedade moderna que se encontra o terreno fértil
para as transformacdes advindas do processo de globalizagdo e a concomitante
disseminagéo de uma sociedade cada vez mais tecnoldgica e midiatica.

Retomando nesta perspectiva o pensamento de Giddens (2002), observa-se que
€ através da linguagem — em suas multiplas representacées — que se é transmitida toda
a experiencia humana, desta forma, € tangivel em uma sociedade marcada pela
globalizagédo das relagfes sociais, o vislumbre cada vez maior dos meios tecnolégicos
no processo de constituicdo das relacées humanas.

No que diz respeito as relacbes estabelecidas pelo individuo, Bauman (2001),
destaca os impactos da relacdo de dois conceitos: tempo e espaco. Por espaco
entende-se o tudo que é almejado, que se configura como objeto de interesse, contendo
ou ndo um significado/valor para o individuo e, por sua vez, sendo 0 mesmo
caracterizado enquanto um ser em constante construgdo e que esta premissa esta
atrelada ao seu desenvolvimento e ao que este vislumbra na sociedade em um dado
momento, ressalta-se aqui o conceito de “tempo”, que €& aquele necessario para
percorrer e demarcar esse periodo.

Assim, o espaco/tempo também é reflexo da sociedade que agora € moderna
e fluida, vemos a amplitude da evolucdo nos ambitos econémicos, industriais, sociais e
principalmente tecnolégicos, oferecendo ao individuo novas formas de aquisicdo do seu
espaco, seja ele no que se refere ao quesito material, social ou afetivo. Porém, essa
tecnologia também pode levar ao distanciamento, j& que o contato fisico ndo se torna
necessario, levando o individuo a construcdes de espacos vazios, sem significado ou
importancia, que ressaltam a fluidez de forma negativa, colocando a relagdo como algo
descartavel. Essa evolugdo também requer agilidade, aqui relacionada ao tempo, que
também podem atribuir aspectos negativos, onde se corre pela busca de algo que caso
nao tenha sido atribuido valor, torna-se algo inatil (BAUMAN, 2001).

Desse modo, torna-se necessario a discussao acerca de mais dois conceitos
que contribuiram para a compreensdo da constituicdo das relagdes sociais em uma

sociedade cada vez mais conectada.
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O primeiro refere-se a perspectiva apresentada por Moscovici (2007), acerca
do papel das representa¢cBes socias na correlacdo entre individuo e sociedade, desta
forma, pode-se dizer que as representacdes sociais:

. séo impostas sobre nés, transmitidas e sdo o produto de uma sequéncia
completa de elaboracdes e mudancas que ocorrem no decurso do tempo e sao o
resultado de sucessivas geracdes. Todos os sistemas de classificacdo, todas as
imagens e todas as descricdes que circulam dentro de uma sociedade, mesmo
as descri¢des cientificas, implicam um elo de prévios sistemas e imagens, uma
estratificacdo na memoéria coletiva e uma reproducdo na linguagem que,

invariavelmente, reflete um conhecimento anterior e que quebra as amarras da
informacéo presente. (MOSCOVICI, 2007, p. 37).

Logo, este fenbmeno seria um processo de construcdo e reconstrucao por
parte do individuo das significacdes presentes na sociedade, e como resultado, faz com
que a propria sociedade perpasse por um processo de transformacgéo de seus conceitos
e valores.

Sendo esta caracteristica de néo estaticidade das representacdes sociais que
possibilitaria ao individuo todo o seu processo de adaptacdo e evolugdo dentro do
campo social, se adequando e ou rompendo com o0s paradigmas presentes na
sociedade humana a cada momento.

Neste contexto, e diante de uma sociedade cada vez mais diversificada e ao
mesmo tempo presa a constructos sociais de outrora, o individuo vé-se em um contexto
no qual ao mesmo tempo que necessita se encaixar nas tradicdes sociais herdadas
pelas conjecturas familiares, este mesmo individuo, vé-se compelido a buscar novas
formas e maneiras de se compreender e de se fazer compreendido em um contexto
social que é predominantemente demarcado pela imersdo em novas tecnologias, que
introduzem novas formas de agir e pensar a sociedade atual.

Desta forma, Moscovici (2007), salienta que as representagbes sociais

apresentam:

... como ponto de partida, a diversidade dos individuos, atitudes e fenbmenos,
em toda sua estranheza e imprevisibilidade. Seu objetivo é descobrir como os
individuos e grupos podem construir um mundo estavel, previsivel, a partir de tal
diversidade. (MOSCOVICI, 2007, p. 79).

A partir dessa premissa, pode-se observar as consideragbes acerca dos
discursos, e de que maneira eles corroboram para a analise das relacdes estabelecidas
pelo individuo dentro do seu campo social, Maguire e Ball (2011, p. 176), estabelecem

que € através dos “discursos sobre o0 que pode ser dito e pensado, mas também sobre
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quem pode falar, quando, onde e com que autoridade. Os discursos incorporam o
significado e o uso de preposi¢des e palavras”.

Assim é através deste que se da todo o processo de transmissao e
assimilacdo das representacdes sociais pertencentes a uma ou varias comunidades
sociais.

No que tange ao discurso, Foucault (2008), pontua que:

. analisando os proprios discursos, vemos se desfazerem os lagos
aparentemente tao fortes entre as palavras e as coisas, e destacar-se um
conjunto de regras, préprias da pratica discursiva. Essas regras definem
nao a existéncia muda de uma realidade, ndo o uso canbnico de um
vocabulario, mas o regime dos objetos. "As palavras e as coisas" é o
titulo - sério - de um problema; é o titulo - irbnico - do trabalho que Ihe
modifica a forma, lhe desloca os dados e revela, afinal de contas, uma
tarefa inteiramente diferente, que consiste em ndo mais tratar os discursos
como conjuntos de signos (elementos significantes que remetem a conteddos ou
a representagfes), mas como praticas que formam sistematicamente os objetos
de que falam. Certamente os discursos sao feitos de signos; mas o que fazem é
mais que utilizar esses signos para designar coisas. E esse mais que 0s torna
irredutiveis & lingua e ao ato da fala. E esse "mais" que é preciso fazer aparecer
e gue é preciso descrever. (FOUCAULT, 2008, p. 55).

Portanto, para que seja possivel a compreensdao dos mecanismos presentes
no processo de transmissao e assimilacdo dos aspectos socioculturais inerentes a cada
grupo social, tonar-se-a necessario primeiro compreender as especificidades presentes
nas unidades discursivas proprias da formacéo da sociedade como um todo.

De modo que, para Foucault (2008),

O discurso, assim concebido, ndo é a manifestacdo, majestosamente
desenvolvida, de um sujeito que pensa, que conhece, e que o diz: é, ao
contrario, um conjunto em que podem ser determinadas a disperséo do sujeito e

sua descontinuidade em relacdo a si mesmo. E um espaco de exterioridade em
gue se desenvolve uma rede de lugares distintos (FOUCAULT, 2008, p. 61).

Assim, pensar a relagcdo do individuo que se vislumbra inserido em uma
sociedade conectada e marcada pelo rapi do processo de transformacéo e inovacao de
suas proprias especificidades, mas que ao mesmo tempo se mantem balizada em
processos sociais de outrora, imp6e ao individuo a capacidade de se conhecer e

reconhecer neste processo discursivo, que ao mesmo tempo é fixo e transitorio.

3.2 Midias digitais, identidade e relacdes interpessoais
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Como visto, as maneiras pelas quais o individuo vem por desenvolver suas
relagBes consigo e com o outro é diretamente influenciado pelos aspectos socioculturais
presentes na sociedade e, desta forma, a cultura em todos 0s processos a ela
pertencentes desempenham significativo papel na constituicdo do préprio individuo.

Neste sentido, Furtado, Pedroza e Alves (2014), salientam que a cultura:

... € definida como a totalidade de reagfes subjetivas e sociais que caracterizam
a conduta dos individuos componentes de um grupo, coletiva e individualmente,
em relacdo ao seu ambiente natural, a outros grupos, a membros do mesmo
grupo e de cada individuo consigo mesmo (FURTADO; PEDROZA; ALVES,
2014, p. 107)

Para as autoras, € neste cenario que se pode compreender a propria

“

constituicdo da identidade do individuo, uma vez que a identidade pode ser
entendida como o produto da acdo do préprio individuo e da sociedade” (FURTADO,;
PEDROZA; ALVES, 2014, p. 107).

Por sua vez, recorre-se aqui a compreensao apresentada por Ciampa (1987),
onde a identidade é compreendida como sendo uma metamorfose, sendo este um
processo de constituicdo do proprio individuo, que € diretamente impactado pelas
mudancas das condi¢des sociais e de vida do mesmo e do meio em que esté inserido.
Sendo assim, estd metamorfose da identidade vislumbrada através dos diferentes
personagens assumidos socialmente pelo individuo. Portanto, Ciampa (1987, p. 198),

salienta que “... o desenvolvimento da identidade de alguém é determinado pelas
condicBes historicas, sociais, materiais dadas, ai incluidas condicbes do préprio
individuo...”.
Ciampa (1987), destaca que:
Se identidade € identidade de pensar e ser, a resposta que buscamos é uma
resposta sempre vazia, como um salto, pois é metamorfose. O contetdo que
surgira dessa metamorfose deve subordinar-se ao interesse da razéo e decorrer
da interpretacdo que fagamos do que merece ser vivido. Isso é busca de

significado, é invencdo de sentido. E autoproducéo do homem. E vida (CIAMPA,
1987, p. 241-242).

Partindo dos pressupostos apresentados por Ciampa (1987), pode-se agora
pensar no processo de constituicdo da identidade do individuo em uma sociedade que a
cada dia se torna mais e mais conectada e dependente dos meios digitais para as
rotinas mais simples da convivéncia humana.

Moraes (2012) destaca que atualmente a internet € o meio de comunicacéo

mais utilizado e, diante seu crescimento em potencial, vieram as midias digitais que
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interfiram e transformaram os conceitos relacionados a cultura, socializacao e processos
indenitarios em todo o mundo, uma nova configuracado vem sendo transformada dia apés
dia com esse mecanismo.

Para Magalhdes (2010), o processo de globalizacdo que adveio na
modernidade, ocasionou uma ruptura no que tange a identidade cultural construida até
entdo, haja vista que antes as bases eram solidas e rigidas e agora se tem aspecto
transitorio e provisoério diante a constante mudanca na sociedade, de modo que, neste
processo o individuo reconheceu que mesmo sendo iguais entre si, cada comunidade
tinha suas caracteristicas culturais e até mesmo religiosas, ndo podendo colar uma
somente como universal. Sendo assim, o individuo passa a se ver como um sujeito
social, que compde e faz parte daguela especifica comunidade a qual faz parte.

Por sua vez, constata-se que com a globalizacdo e a concomitante evolucao
tecnologica, tem-se acesso cada vez mais a novas culturas e identidades sociais Unicas
de cada cultura, provocando assim o individuo a assumir caracteristicas liquidas, isto é,
a identidade do individuo vai se adaptando e ganhando forma a partir da relacdo de
comunicacdo estabelecida com o outro e com outras culturas. Desta forma, toda essa
evolucdo na comunicacdo acaba por proporcionar um intercambio de informacgdes
socioculturais a nivel mundial, levando o individuo a uma variavel extensa de
conhecimentos que acarretam e auxiliam em seu desenvolvimento identitario, de modo
qgue, a comunicacdo pode aqui ser compreendia enquanto sendo uma mediadora na
construcdo da identidade e ao mesmo tempo dilui e dissemina as mais diversas culturas
(MAGALHAES, 2010).

Outrora as midias digitais eram vinculadas principalmente ao entretenimento
e lazer. Contudo, com seu constante avanco e acessibilidade, passou também a ser
utilizado como rede de mercado, onde empresas se adaptam constantemente a essa
evolucao e utilizam da rede para promover e disseminar seus produtos. Além disso, 0
préprio usuario ganhou mais espaco, tanto para desenvolver seu perfil quanto pra
disseminar seus ideais e valores transmitindo e também retendo novos conhecimentos.
As redes sociais sdo veiculos de troca de informagfes, noticias, dados obtidos em
tempo real e promovem a possibilidade de participacdo e construcdo de debates por
meio de troca e explanacgéo da prépria opiniao (MORAES, 2012).
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N&o obstante, observa-se que as midias digitais permitem que os individuos
percebam a alteridades por detrds desse mundo virtual, isto €, além da diversidade de
cultural e das identidades conectadas entre si, o individuo se identifica e compartilha das
informacdes atribuidas a esse campo, tornando algo fundamental a sua vida e a sua
construgdo social. Sendo assim, as interacdes relacionadas a alteridade por detras das
midias digitais formam um paradoxo: com o fluxo de informagbes numa extensa
velocidade e com a falta de integridade e veracidade das mesmas, a percepcao que
temos uns dos outros se torna falha, isto €, num primeiro aspecto, os dados obtidos
online ja sdo subjugados como conhecimento acerca do outro e, por conta desse fato,
temos o0 segundo aspecto, as informac¢des obtidas umas dos outros sédo impressdes
acerca da identidade criada online, potencializado a alteridade a esse aspecto a primeira
vista (MARTINO, 2016).

Acerca do processo de construcdo de relagbes no contexto das redes
sociais, Farias e Monteiro (2012), destacam que a internet trouxe um novo patamar a
comunicacdo, sendo essa fundamental as relacfes humanas. Contudo, essa relacao
virtual promove uma necessidade na busca pela aceitacdo nas redes sociais, que
permite ser o que deseja e ndo o que se €, de modo que, os lacos criados nas redes
sociais estao diretamente ligados a interagcdo e a relacdo estabelecida dentre os
usuarios, ou seja, cada um constréi seu perfil com uma imagem mais assertiva de
aceitacdo, ndo necessariamente condizente com seus gostos e reais caracteristicas,
haja vista que ndo sendo uma relacao fisica, o individuo pode se apresentar da maneira
a qual ela acha que sera aceito, tornando essa relacdo baseada nas expectativas que
ambos executam e percebem dos demais usuarios.

Por conseguinte, Kahn (2019), pontua que as redes sociais criam lacos e
conectam diversos perfis, que sdo as identidades online de cada individuo, conexdes
estabelecidas em pagina virtual de carater unico, isto €, provocam mudancas em tantos
aspectos que dai vem sua complexidade, algo que caracteriza o individuo tanto em seu
interior quanto exterior, na maneira como € visto por si mesmo e/ou pelos demais,
levando a reflexdes e construcdes e repaginagdes de suas condutas, caracteristicas ou
até mesmo ideais e conceitos.

Neste contexto, observa-se que por meio das midias de massa o individuo ja

sofre influéncia em sua construcdo da identidade, isso também ocorrera no meio
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cibernético e, mediante a propor¢cdo desse campo o colocara também como agente
transformador, isto €, além da internet facilitar na estruturacédo de sua propria identidade
sera um influenciador para a construcdo de outros perfis. Onde através da internet o
individuo ganha novos moldes no processo da constituicdo de sua identidade, onde a
rede estabelecida promove conexdes com outras pessoas e isso leva a liberdade, tanto
de demonstrar como em adquirir e influenciar outras identidades. As redes sociais sao
exemplos disso, onde conectam perfis em todo mundo, propagando e disseminando
culturas diferentes entre si, aproximando e ampliando comunidades, apesar da distancia,
explanando uma infinidade de campos para estruturacdo identidades (MAGALHAES,
2010).

Bauman (2013), no que tange ao paradoxo no qual o individuo busca ao
mesmo tempo sua individualidade e o pertencimento a um grupo, se encontram
expressos:

Os desejos e aspiracdes contraditérios [...] sGo o0 anseio de um sentido de
pertencimento a um grupo ou aglomeragdo e o desejo de se distinguir das
massas, de possuir um senso de individualidade e originalidade; o sonho de
pertencimento e o sonho de independéncia; a necessidade de apoio social e a
demanda de autonomia; o desejo de ser como todos 0s outros e a busca de
singularidade. Em suma, todas essas contradigcbes resumem-se ao conflito entre
a necessidade de dar as méaos, em funcdo do anseio de seguranca, e a
necessidade de ceder, em funcdo do anseio de liberdade. Ou, se olharmos esse

conflito de outra perspectiva, 0 medo de ser diferente e o medo de perder a
individualidade; ou da soliddo e da falta de isolamento (BAUMAN, 2013, p. 24).

Sendo assim, ao se conectar na internet, cada individuo constr6i uma identidade
virtual que pode ser acessada a nivel mundial, criando um perfil, um personagem a partir
do que apresenta ou daquilo que deseja e almeja que vejam de si proprio (FARIAS;
MONTEIRO, 2012). Portanto, o individuo encontra-se neste processo em que ao mesmo
tempo que deseja ser reconhecido como pertencente a um grupo, anseia por manter sua
singularidade, aquilo que o torne unico nos meios de todos os demais.

Como visto, as redes sociais constituem-se enquanto sendo mecanismos criados
e utilizados pelo individuo como uma identidade virtual. Porém, esse perfil € uma
representacdo, haja vista que a sociabilidade se da pela maneira como o individuo se
apresenta e de como é visto pelo outro e, essa apresentacdo pode condizer com sua
realidade ou ndo, mostrando que os individuos sdo atores no mundo virtual e, como

cada rede social tem sua peculiaridade, umas utilizam da escrita, outras mais do aspecto
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visual, pode-se observar ai aspectos e percepcoes diferentes de um mesmo individuo
(MAGALHAES, 2010).

Farias e Monteiro (2012), evidenciam que o processo de identificacdo promovido
nas midias sociais € ligado ao fator grupal ao qual o usuario quer pertencer. Sendo
assim, assume um papel no perfil criado com as caracteristicas que vao promover essa
aceitacdo, diferentes de sua vida fisica, concreta, associando e se adaptando a sua
imagem os demais perfis que sdo em sua grande maioria projecbes de suas
idealizacoes.

Assim, conforme destacado por Bauman (2004), a busca por encontrar
identificacdo, constituir-se-ia enquanto algo singular do préprio individuo, de modo que,
“identificar-se com” representaria uma busca por um abrigo longe de dominagéo e ou
influéncia, mas sim um sentimento de pertencimento que afastasse a percepcao de

solidao.

3.3 Subjetividade e a psicologia frente as rela¢fes virtuais

Tendo-se discutido as configuracdes biopsicossociais que constituem todo o
fenbmeno em torno da insercdo do individuo em uma configuracdo de seu modo de ser
demarcado na contemporaneidade pelas relagdes virtuais, cabe agora, inferir acerca dos
impactos deste processo na constituicdo da propria subjetividade do individuo e como a
psicologia em si, pode contribuir para essa analise.

Diante deste contexto, compreende-se que o0 papel da psicologia esta
correlacionado a andlise do ponto onde emerge a criagcdo e concomitante reproducao da
realidade constituida, e na busca pela defesa das relagcdes que sdo constituidas nesta
realidade (GUARESCHI, 2018).

Guareschi (2018), destaca que em decorréncia destes processos, cada vez mais,
observa-se que fendbmenos que antes eram tidos como concretos hoje passam por
processos que nNnao mais se sustentam por si s6, ou seja, os fatos agora passam a ser
medidos e sustentados pela convic¢do do proprio individuo.

Para Moreira (2010), a psicologia deve buscar compreender os impactos que as
midias digitais detém sobre a formacao da subjetividade do individuo, de modo que:

Sabemos que o sujeito se organiza através do seu corpo, no espago e no tempo,
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mas este corpo, na modernidade liquida [...] ndo responde a um lugar de
necessidade: apresenta-se como um espaco de liberdade, pois no ciberespacgo o
sujeito pode assumir a identidade que desejar e conectar-se imediatamente a
gualquer lugar; o tempo e o espaco nao se configuram como limites (MOREIRA,
2010, p. 04).

Esta passagem evidencia o carater multideterminado que a subjetividade assume
com o surgimento das midias digitais, uma vez que agora, o individuo passa a ter acesso
a multiplos elementos que irdo contribuir direta e indiretamente para a sua propria
identificacéo.

Parpinelli e Fernandes (2011), ao analisarem as contribuicdbes de Foucault,
destacam o conceito de modos de subjetivacdo, quanto praticas que viriam por constituir
o individuo, que o configuram como o ponto entre o saber e o poder. Aqui a subjetividade
€ compreendida enquanto sendo relacionada a um contexto histérico, que seria
regulador dos diferentes modos de subjetivacédo, assim, a formacéo da subjetividade se
daria em funcdo de um dado momento da historia, aspecto este que possibilita
compreender as diferentes forcas (saber e poder) que ali atuaram.

Neste cenario, observa-se que:

Essas forcas que perpassam intermitentemente a subjetividade influenciam os
modos de subjetivacdo sem determina-los, possibilitando aos sujeitos, enquanto
pratica de si, liberdade e autonomia para engendrarem modos de subjetivagédo
ndo submetidos aos ditames do saber e do poder, permitindo um exercicio de

liberdade, de fuga de rétulos, estigmas, vicios e rotinas pessoais ditadas por
saberes e poderes regulados socialmente (PARPINELLI; FERNANDES,

2011, p. 198).

A partir dessa concepcédo apresentada, pode-se compreender que 0S processos
de formacdo da subjetividade de cada individuo estdo diretamente interligados ao
contexto socio-histérico em que ele esta inserido, e a0 mesmo tempo pensando em uma
sociedade cada vez mais conectada e dependente das midias digitais, os processos de
formacdo da subjetividade estdo cada vez mais conectados com 0S mecanismos
presentes nestas interagdes virtuais.

Deleuze e Guatarri (1980 apud PARPINELLI; FERNANDES, 2011), apoiados nos
pressupostos foucaultianos veem por compreender 0S processos inerentes
subjetividade, como sendo um sistema aberto e constituido ao se conectar a
multiplicidade de fatores que compdem a realidade, sendo moldada pelo conhecimento e

experiencias proprias e cada individuo. Portanto, torna-se necessario:
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compreender a subjetividade como a interseccdo de inimeros componentes de
subjetivacdo que se ligam e re-ligam intermitentemente, confluindo e endossando
0 processo de subjetivacao dos sujeitos [...] subjetividade como um processo no
gual o sujeito se apresenta como resultado da convergéncia de vetores de
producdo que ganha forma ao se conectar a multiplos elementos como as
relacdes familiares, a midia, a cultura, a arte, a violéncia social, entre outros
(PARPINELLI; FERNANDES, 2011, p. 198-199).

Diante dessa realidade, o individuo é o produto da percepcdo obtida da
transmissdo dos valores e normas presentes na cultura a qual esta inserido, que sao
alicerces na constituicdo da subjetividade. Esse fator também € construido a partir da
experiéncia vivida, daquilo que ja lhe é atribuido diante dos fatores historicos, dos que
sdo praticados regularmente e daqueles que sdo caracteristicos de si mesmos, partindo
da subjetividade estabelecida e constituida pelas variaveis em questdo. Sendo assim,
leva o sujeito a uma relacdo que proporciona conhecimento de si e do préximo,
facilitando a busca pela realizac&o individual (ASSUNCAO; JORGE, 2014).

Portanto, 0 que se constata na contemporaneidade e um dispositivo que visa a
subjetivacdo através de um regime que impde a busca pela afirmacéo e reconhecimento
nas midias digitais, assim, ao se produzir visibilidade, catalisa a producdo do individuo
hiperconectado em toda a sua poténcia, aspecto este que acaba por nao possibilitar o
tempo necessério para que o individuo seja capaz de absorver tudo que Ihe é acessivel
através das midias digitais (GUARESCHI, 2018, ASSUNCAO; JORGE, 2014).

Guareschi (2018), destaca ainda que com a presenca cada vez mais incisiva dos
meios digitais na vida dos individuos, fica cada vez mais evidente a transposi¢cdo para
uma subjetividade digital, que seria advinda em funcdo do crescimento cada vez maior,
da importancia da tecnologia na realidade de todos.

Desta forma, constata-se que com o:

surgimento de uma subjetividade digital, com objetivos especificos de
transformar os seres humanos em objetos de interesse um tecnocapitalismo
financeiro internacional. Parece ser uma hip6tese arriscada, mas desejamos
prevenir e argumentar que numa era Pds-verdade, com a parafernalia das novas
tecnologias, principalmente na area da comunicacdo, e com o0 auxilio da
Psicologia, torna-se possivel construir valores e subjetividades que assemelhem

os seres humanos a robds, diminuindo e ferindo fortemente sua consciéncia e
liberdade (GUARESCHI, 2018, p. 27).

Assim, a partir de um contexto, onde o virtual cada vez mais ganha forcas e
contornos complexos na vivencia de cada individuo, faz-se necessario o pensar uma

psicologia que vislumbre essa nova forma de pensar, agir e se fazer existir préprio da
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contemporaneidade, uma vez que, mais do que no contexto da realidade concreta, 0
contexto da virtualidade, apresenta e fortifica a perspectiva do corpo moldavel, capaz de
ser transformado a um clique, corpo este que € o que “... a cultura necessita — que
consome e é consumido pelo outro — mas ndo ha como determinar o lugar da instancia
disciplinadora, onde o controle comeca ou termina” (ASSUNCAQ; JORGE, 2014, p. 157).

4 Consideracdes Finais

Como salientado ao longo deste estudo, a sociedade humana veio sofrendo
significativas transformacdes durante todo o seu processo de desenvolvimento, sendo
gque em cada etapa diferentes dispositivos foram constituidos enquanto elementos
centrais para a estruturacdo de todo o corpo sociall. Com o advento da
contemporaneidade, observou-se que a internet veio cada vez mais ocupando o lugar de
base para a estruturacéo de todas as relagdes sociais, e desta forma, assumindo cada
vez mais um papel central na prépria constituicdo de cada individuo.

Neste contexto, destaca-se que a psicologia sempre desempenhou um importante
papel nos processos de compreensao dos mecanismos de comunicacao e de que forma
estes insidiam sobre as rela¢des do individuo, aspecto este que ndo se alterou com a
emergéncia da era digital.

Assim, 0 que se observa é que por um lado, o individuo tem a reflexdo daquilo
gue Ihe é apresentado e absorvido por meio das relacdes estabelecias no seu cotidiano,
e por outro lado, a acdo que vem a partir da conclusao adquirida e analisada, que da
sustentacao ao pensamento que agora € caracteristico de si mesmo.

Além da complexidade em se constituir enquanto sujeito as midias digitais
também vem afetando na maneira como o mesmo se relaciona com o0s demais
individuos, haja vista que a internet € uma rede de comunicacao facilitadora. Porém,
com o fluxo intenso e rapido de transformacdes dos conteudos nela inseridas que se
modificam constantemente, temos um paradoxo entre o real e imaginario, isto é, da-se
ao individuo a liberdade de criar perfis em redes sociais que sao uma representacao e,
ja que a sociabilidade se da pela maneira como 0 mesmo se apresenta e de como é
visto pelo outro, essa apresentacdo pode condizer com sua realidade ou néo, sendo
ficticio e ao mesmo tempo aceitavel, facilitando a comunicacdo e no estabelecimento

das relacdes, mas sem embasamento soélido e seguro, o0 que pode levar a uma
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fragilidade.

Portanto, diante de uma sociedade cada vez mais conectada, e de um individuo
gue a todo momento, compreende a si mesmo e a sua relacdo como outro, através dos
impactos que as midias digitais exercem sobre suas relagfes cotidianas, torna-se cada
vez mais imperativo que a psicologia enquanto ciéncia e profissdo se mantenha
atualizada frente a era virtual, que se aproprie e aprofunde o debate em torno das
relacbes que agora emergem neste novo contexto biopsicossocial, observando e

auxiliando na compreenséo desses impactos provenientes das relagdes virtuais.
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