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Resumo

A dependéncia afetiva € um conjunto de comportamentos conjugados como
aditivos em relacionamentos afetivo-sexuais. Este trabalho buscou descrever quais
os fatores que desencadeiam a dependéncia afetiva, pautando-se numa perspectiva
analitico-comportamental. Para tal, foi realizada uma pesquisa bibliografica de
método descritivo com carater qualitativo, objetivando descrever o amor saudavel e
0 patolégico em um viés analitico-comportamental, caracterizar as implicagbes da
mesma para o individuo e escrever o papel da autoestima no desenvolvimento de
tal patologia, bem como a relevancia dos modelos parentais na prevengdo da
mesma, afim apontar os fatores que desencadeiam tal dependéncia. Utilizou-se de
livros anteriormente publicados, artigos cientificos encontrados em peridédicos como
PePsic e Scielo, entre outros. Através dos resultados foi possivel observar que,
além da forte influéncia cultural, percebe-se também que as praticas parentais
deficientes de atencao e afeto incondicional e que néo disponibilizam reforgos com
regularidade proporcionam um terreno fértil para um desenvolvimento de baixa

autoestima, causando um grande fator de risco para desenvolvimento da



dependéncia afetiva. Sendo assim, compreender melhor os sintomas e os aspectos
que desencadeiam uma dependéncia afetiva dentro de um relacionamento amoroso
possibilitam a prevencao desta e auxilia o tratamento psicologico dos individuos por
ela acometidos.

Palavras-chave: Dependéncia  Afetiva;  Autoestima;  Analise do

Comportamento.

Abstract

Affective dependency is a set of behaviors combined as additives in affective-sexual
relationships. This work sought to describe the factors that trigger affective
dependence, based on an analytical-behavioral perspective. To this end, a
bibliographic search of a descriptive method with a qualitative character was carried
out, aiming to characterize the implications of affective dependence for the individual
and to write the role of self-esteem in the development of Affective Dependence. It
used previously published books, scientific articles found in journals such as PePsic
and Scielo, among others. Through the results it was possible to observe that, in
addition to the strong cultural influence, it is also perceived that deficient parenting
practices of unconditional attention and affection and that they do not regularly
provide reinforcements provide a fertile ground for the development of low self-
esteem, causing a great factor risk factors for the development of affective
dependence. Thus, better understanding the symptoms and aspects that trigger an
emotional dependency within a loving relationship enable its prevention and helps the
psychological treatment of individuals affected by it.

Keywords: Affective Dependence; Self esteem; Behavior Analysis.

1. Introdugao

As relacbes humanas sempre foram baseadas em interacdes
comportamentais, independente da razdo ou intengcdo destas. Tais interacgdes,
quando integram um conjunto de comportamentos especifico e adquirem
consequéncias reforgcadoras positivas, constituem, em partes, a descricdo do amor

na perspectiva do behaviorismo.



O amor saudavel provém de contingéncias reforgadoras, sejam elas emitidas
pelo contexto sexual, por gostos a coisas, pessoas, lugares em que se foi
aprendido a amar, ou por manifestagdes grupais e culturais. Amores em suas
diversas formas foram enquadrados por Skinner (1991) em eros, philia e agape.

Uma vez instalado no repertério comportamental de amor do individuo
respostas inapropriadas ou desajustado ao contexto, trazendo prejuizo para ele e
para o outro, esse amor passa a ser considerado em algumas perspectivas, como
patolégico. Uma das caracteristicas desse amor é a dependéncia afetiva, onde se
nota comportamentos obsessivos e compulsivos que trazem angustia, infelicidade,
desprazer e um intenso sofrimento, além de um eminente desejo de repetir a
sensagao de estar préximo ao outro, gerando um grande desgaste emocional
(MARTINS-SILVA; TRINDADE; SILVA JUNIOR, 2013).

Sendo assim, buscou-se responder a seguinte pergunta: quais os fatores que
desencadeiam a dependéncia afetiva em um viés analitico-comportamental? A
busca por tal resposta perpassou por descrever o amor saudavel e o patolégico em
um viés analitico-comportamental, caracterizar as implicagcdes da dependéncia
afetiva para o individuo e escrever o papel da autoestima no desenvolvimento da
Dependéncia Afetiva, apontando a relevancia dos modelos parentais na prevencgao
da mesma.

A imposicao cultural que normaliza e romantiza histérias de amor envoltas de
sofrimento, desgastes e prejuizos, dificulta o estudo e as intervencbes deste
topico, principalmente sobre as mulheres, o género que possui maior probabilidade
de possuir vicios em relacionamentos. Portanto, trabalhos como este que
procuram dar visibilidade a assuntos engolidos por uma rotina social indiferente
tém uma justificativa social.

Assim sendo, a continuidade em estudos e falas sobre o amor patologico,
além de se mostrar extremamente relevante para o meio académico, cientifico e
profissional, constitui uma quebra no estigma de normalidade envolvido neste tema
fazendo com que a sociedade, por meio da psicologia com foco na abordagem
analitico-comportamental, entenda o prejuizo incluido em relagbes dependentes, e
desempenhe o papel fundamental de acolher e intervir em repertorios
comportamentais dependente.

O caminho percorrido pelo trabalho segue uma organizagao em trés tépicos,

O primeiro se preocupa em expor o percurso para as definicdes e o entendimento



do amor saudavel e do amor patoléogico em uma abordagem analitico-
comportamental. Posteriormente, cuida-se de explanar as facetas envolvidas na
dependéncia emocional e como tal conjuntos de comportamentos que afeta os
individuos envolvidos, em seguida, apresentou a forte influéncia da autoestima no
desencadeamento da dependéncia afetiva, bem como a importancia dos modelos
parentais na prevencao dela.

2. Metodologia

Para a realizagdo deste artigo, utilizou-se o método descritivo com carater
qualitativo, objetivando gerar maior familiaridade com o tema. Quanto ao
procedimento, utilizou-se a pesquisa bibliografica, servindo-se de livros e artigos
cientificos publicados nos ultimos dez anos e encontrados em periédicos como
PePsic e Scielo, entre outros. Dentre as obras utilizadas, destacam-se autores
como BurrhusFrederic Skinner, Hélio Guilhardi e William M. Baum como classicos
da Analise do Comportamento eEglacy Cristina Sophia e Robin Norwood como
autoras classicas nos estudos da Dependéncia Afetiva, além de autores de
pesquisas importantes para explicitar as ideias apresentadas que ndo se encontram
dentro da data estabelecida. Utilizando-se dos seguintes descritores: Dependéncia

Afetiva; Autoestima; Analise do Comportamento.

3. Revisao da Literatura

3.1 Do amor saudavel ao amor patolégico

Em busca de desenvolver um caminho logico para o entendimento de
sentimentos como o amor, behavioristas metodologicos e positivistas I6gicos, com
sua possivel excessiva preocupagao com a objetividade, presumiram que a ciéncia
deve se restringir a eventos e objetos passiveis de observagao concreta (SKINNER,
1991). Por outro lado, explicagdes mentalistas interiorizam os sentimentos e
proporcionam uma crenca de que aquilo que sentimos € mais importante do que
aquilo que fazemos. Ideia rejeitada pelos behavioristas. Ja que o0s mesmos
consideram sentimentos tdo importantes quanto os comportamentos observaveis
(OLIVEIRA, PARANAGUA, 2017). O Behaviorismo radical foge destes dois
pressupostos, ao identificar que sentimento € um tipo de agao sensorial tal como o



ver e o ouvir. Torna-se facil confundir sentimento com causa quando o sentimento
ocorre na mesma fragdo de segundo (ou até mesmo antes) em que outros
comportamentos acontecem. Entretanto, ha eventos passados, geralmente em
comum, que causam o que fazemos e o que sentimos (SKINNER, 1991). O sentir,

entdo, € um comportamento e é produto das contingéncias.

Na Analise do Comportamento, o amor € entendido como um conjunto de
sensagdes e comportamentos, frutos de contingéncias que ocorrem em uma relagao
entre dois individuos. A caracteristica predominante no comportamento de amar € a
existéncia frequente do reforgo, tanto positivo, emergido por agdes que visem que o
casal fique junto, ou negativo, que visem evitar uma separagao. No amor, todas as

acdes neste viés sao reforcadas pelas consequéncias citadas acima.

Como comportamento complexo, o amor também pode ser categorizado em
grupos distintos, a depender das suas contingéncias de selegdo. Para isso, Skinner
(1991) utilizou dos niveis de selecdo do comportamento, ja estudado pelos

behavioristas radicais, para empregar termos gregos aos tipos diferentes de amor.

O nivel filogenético, que se refere a selegdo de comportamentos adaptativos
da espécie que foram uteis para a sua sobrevivéncia, explica o amor denominado
Eros. Trata-se do amor derivado da selegdo natural onde uma condigdo genética
esta presente, pois, a suscetibilidade ao reforcamento pelo contato sexual € um

traco evolutivo.

Ja a ontogénese, nivel de selegdo de comportamento pelo histérico de
condicionamento do individuo, diz do amor a coisas, lugares, comidas, musicas, etc.,
fruto de uma aprendizagem. Amor caracterizado por conjunto complexo de
sensagdes e comportamentos sem inclinagdes erodticas. A este amor, nhomeou-se
Philia.

O terceiro nivel de selecdo, a cultura, caracterizou o amor Agape, onde a
direcdo do reforcamento é invertida. No amor Agape, ndo é o nosso comportamento
que é reforcado, e sim o comportamento daquele que amamos. Quando reforgamos

o comportamento de quem amamos, fortalecemos a unidao do grupo.

Uma vez estabelecido que, em todo e qualquer tipo de amor saudavel, ha a

prevaléncia do reforco dos comportamentos emitidos no relacionamento, entende-se



que, quando ha a ruptura na distribuicdo do reforco, ha um sofrimento para aquele
que deixou de ser reforgado. Isso se deve a processos emocionais ja estudados em
protocolos de extingao (retirada de reforgo visando eliminagdo de comportamento) e
punicdo negativa (retirada do refor¢go visando supressdao do comportamento). Em
consequéncia, o amor que até entdo trazia beneficios para os individuos, passa a

gerar respostas emocionais compativeis a dor e tristeza (EVELYN, 2015).

Tomando como base o dizer inicial do Skinner (1957/1978, p.15) no Verbal
Behavior: “Os homens agem sobre o mundo, modificam-no e, por sua vez, sao
modificados pelas consequéncias de sua acdo” e o conceito de comportamento
operante, torna-se esperado que o sofrimento gerado pela retirada do refor¢o no
relacionamento elicie comportamentos disruptivos do outro lado. Diante do
rompimento da homeostase provocado pelo sofrimento, € natural que o individuo
emita comportamentos adaptativos a nova situacdo em que se encontra. Tais
comportamentos, em interagdes amorosas, podem ser considerados pela sociedade

como descabidos, indevidos ou desapropriados.

Constitui-se, entdo, a linha ténue entre o amor saudavel e o amor patoldgico.
O modelo tradicional (médico) entende o termo patolégico como uma classificagao
por meio da sintomatologia que se apresenta em manuais diagndsticos. A analise do
Comportamento ou também nomeada por teoria Analitico-comportamental, a
compreende por sua funcionalidade, ou seja, comportamentos patolégicos sao
respostas que foram selecionadas em fungdo das contingéncias, que tém sua
probabilidade de ocorréncia futura alterada (BRITTO, 2012).

Portanto, uma pessoa com dependéncia afetiva, € aquela que cuida e dedica-
se ao seu parceiro de modo a perder o dominio sobre o seu direito de escolha, e
sobre seus comportamentos, o que traz sofrimento para o individuo e seu
companheiro (Teixeira et al, 2015). Quando o amor tem como principal caracteristica
a dependéncia afetiva, comportamentos obsessivos e compulsivos n&o passam
despercebidos, trazendo angustia, infelicidade, desprazer e um intenso sofrimento,
colocando em risco o proprio bem-estar fisico e emocional. Diante disso, surge um
desejo eminente de repetir a sensagao de estar préximo ao outro, gerando um
elevado nivel de estresse e culminando em um grande desgaste emocional
(MOURA, 2016; RISO, 2014).



3.2 A Dependéncia Afetiva e suas Implicagoes

Segundo Sophia (2008), alguns fatores sao considerados para identificar
quem estd amando de maneira patoldgica: a) indicagdes de abstinéncia — no
momento em que o companheiro esta longe (fisica ou emocionalmente) ou perante
ameaca de abandono, como o rompimento da relagdo, podendo ocorrer, por
exemplo: insdnia, taquicardia, tensdo muscular, alternando-se periodos de letargia e
intensa atividade, b) a conduta de cuidar do parceiro € maior do que o individuo
deseja que acontega — o individuo costuma se queixar de manifestar atengdo ao
parceiro com maior frequéncia ou por periodo mais longo do que originalmente
pretendido, c) praticas para reduzir ou controlar o amor excessivo sdo mal sucedidas
— Em geral, ja existiram tentativas de reduzir ou interromper a atencdo dada ao
parceiro, porém nao tiveram sucesso, d) € despendido muito tempo para dominar as
tarefas do companheiro — o Maximo de energia e do tempo do individuo é gasto com
atitudes e/ou pensamentos para preservar o parceiro sob controle, €) descaso por
atividades antes estimadas — o individuo passa a existir em funcao das predile¢oes
do companheiro, as atividades propiciadoras da realizagdo pessoal e
desenvolvimento profissional sdo deixados de lado, incluindo: cuidado com filhos,
investimentos profissionais, convivio com colegas etc.,, f) o amor patolégico é
mantido, apesar dos problemas pessoais, familiares e profissionais — mesmo
consciente dos danos decorrentes desse comportamento para sua qualidade de

vida, persiste a queixa de ndo conseguir controlar a conduta patoldgica.

O repertério comportamental da dependéncia afetiva pode ser diverso e
especialmente perigoso. As caracteristicas ja mencionadas produzem nele uma
imediata gratificagdo e alivio extremo, que reforgam uma sensacgao ilusoéria de bem-
estar. Para o dependente afetivo, o apego e excesso de cuidados aliviam
imediatamente a dor, se tornando um potente padrdo de reforgador negativo.
Quando verificado um sinal eminente de abandono, os comportamentos

dependentes sao adotados, objetivando evitar a ruptura.

O estudo de Norwood (1998) aponta que as mulheres s&o estatisticamente
mais propensas a desenvolverem Dependéncia Afetiva devido a influéncia da

cultura, que as destinam a pensar que devem modificar um homem através do seu



amor. Apesar de acometer também os homens, ndo € comum que eles desenvolvam

algum tipo de vicio em relacionamentos, e sim em trabalho, esportes ou hobbies.

Ainda que considerada um vicio, a dependéncia afetiva se exclui
culturalmente dos demais vicios, como alcool e drogas, devido ao processo de
aceitacdo da sociedade. Ha séculos poesias, musica, literatura ou cinema vém
replicando historias de amor, sofrimento e esforcos sem medidas por amor, o que
ocasionou em uma naturalizagdo social desses conceitos (PALUDO, 2014). Tal
naturalizagdo pode reforgar socialmente a manutencdo do padrdo dependente
afetivo.

Apesar de tantas mudancgas sociais que proporcionaram as mulheres tantas
conquistas, ainda se encontra reforcado o padrdo da identidade feminina sofredora,
a quem é essencial ter um parceiro e construir uma familia, e punido aquelas que

nao seguem tal padréao, mesmo que se encontrem felizes e bem-sucedidas.

Em casos de Dependéncia Afetiva, € imprescindivel possuir consciéncia da
relacdo causal do ambiente com seus comportamentos e ser capaz de descrever as
variaveis que os mantém, permitindo ao individuo ter autocontrole e a possibilidade
de modificar seu proprio comportamento. O controle sob o proprio comportamento sé
€ possivel através do autoconhecimento, ai esta a verdadeira liberdade.

Em repertorios comportamentais de dependéncia afetiva, verifica-se a
caréncia desse autoconhecimento, o que gera dificuldade de alteragdo do
comportamento dependente e de possuir perspectiva para modificar a situagao.

A auséncia de autoconhecimento pode permitir a crenga nas criticas alheias
por certos comportamentos, aparéncia fisica e outros. Além disso, o individuo tende
a nao ficar sob controle de outras classes de respostas que outrora foram
reforcadas. Sendo assim, ha a probabilidade de acontecer a supressao de respostas
punidas e outras equivalentes. Disso, resulta uma pessoa com déficit de repertorio
assertivo, e que diante de exposi¢cdo social apresenta inseguranga e inibicao
(GUILHARDI, 2002).

Conhecer sobre suas proprias atitudes e crencas provém de discriminagdes
que abrangem muitos eventos ao longo da ontogénese do individuo. Mas tais

eventos sdo mais publicos do que privados. Ha inclinagdo a acreditar mais no que



nos € dito. Sendo assim, uma pessoa que € muito criticada, rejeitada ou censurada

passa a se reconhecer desta maneira (BAUM, 1999).

Outros dois tragcos de personalidade a serem levados em conta nos casos de
dependéncia afetiva sdo: a pequena quantidade de repertdrio existente na vida do
individuo para lidar com situacbes diversas e adversas, fator determinante para
manter uma dependéncia afetiva pois, quanto menor a variabilidade
comportamental, menor a probabilidade de capacidade de solugcées de problemas e
de divisdo de prazer (reforcadores) em outras areas da vida (LIMA, 2015);e a baixa
autoestima, que sera tratada no topico a seguir.

3.3 O papel da autoestima no desenvolvimento da Dependéncia Afetiva

Skinner (1991) diz que é a partir da comunidade verbal que o individuo passa
a se perceber e a descrever seus comportamentos e manifestacbes corporais. O
meio social utiliza-se de palavras para ajudar os individuos a nomear seus estados
corporais, que ocorrem durante a interagao entre o individuo e seu ambiente. Essas

palavras referem-se aos sentimentos e emogdes.

Todo e qualquer comportamento € precedido de um evento ambiental que
exerce influéncia sobre ele (SKINNER, 1991), e tal conceito abrange também os
sentimentos e os comportamentos componentes de um padrdo comportamental,
como o padrdo dependente afetivo e baixa autoestima. As relagdes familiares e
sociais estabelecidas desde o nascimento fornecem ao individuo informacdes a
respeito de si préprio. Tais informagdes sdo cruciais para o desenvolvimento da

autoestima.

Os membros de uma cultura que fazem coisas uteis ou interessantes séo
louvados e recompensados por ela e, nesse processo, os comportamentos séo
positivamente reforgcados e se pode observar condigbes corporais na pessoa cujo eu
€ observado e valorizado. O meio interno do individuo e todas as suas condi¢des
corporais sofrem alteragcdes ou se mantém a partir de mudangas que ocorrem no
ambiente externo. Observando tais contingéncias é possivel compreender o que ele
sente e o que o faz sentir de tal forma. Se de um lado reforgadores positivos
proporcionam sensagdes agradaveis, por outro, criticas e punigcbes podem

proporcionar condicdes corporais ruins € eminentes sensacdes de incompeténcia,
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injustica, etc. Deste modo, as interagbes com o ambiente constroi a referéncia

individual, podendo ser positiva ou negativa (SKINNER, 1991).

E entendido pela Analise do Comportamento que, ao nascer, o individuo ndo
possui competéncia em relacdo a cuidados préprios. Portanto, cabe aos pais
fornecerem os cuidados iniciais importantes para a sobrevivéncia e inicia-lo nos
primeiros contatos sociais. Pais acolhedores e protetores que corrigem os
comportamentos inapropriados desenvolvem um olhar positivo do filho sobre si
mesmo, fazendo-o se sentir aceito e percebendo sua importancia. Caso contrario, o

filho podera se sentir carente, desprotegido e inadequado (MEYER, 2011).

A definicdo de autoestima para Guilhardi (2002) refere-se a um sentimento,
produto de contingéncias de reforcamento positivo de ordem social. Portanto, nas
ocasides em que o individuo emite comportamentos que sao esperados e bem
recebidos pela comunidade social, estes comportamentos sdo por ela reforcados
positivamente, isto €&, disponibiliza reforgo social generalizado positivo. Essa
interagdo fornece uma contingéncia adequada para o aumento do sentimento de
autoestima. Caso contrario, comportamentos do individuo que n&o sao socialmente
aceitos, produzem consequéncias aversivas e estdo relacionados a baixa

autoestima.

A autoestima pode ser instalada no repertério comportamental da crianga na
infanciae é fruto de contingéncias de reforgamento social. O fundamental para o
desenvolvimento da autoestima & o reconhecimento que os pais expressam aos
seus filhos, sendo importante real¢ar nas frases emitidas que o refor¢cador esta
sendo direcionado a pessoa, € hao apenas ao seu comportamento.

Um ambiente hostil pode gerar sentimentos de insignificancia, desvalorizagao
e culpa nos individuos, levando-os a se considerarem incapazes de obter o reforgo
desejado. Contingéncias que formam um ambiente hostil reprimem comportamentos,
provocando um aumento de eventos privados nos quais a pessoa se responsabiliza
pelo proprio fracasso e ndo se torna atenta a como o ambiente pode leva-la a se
sentir de tal forma (MOTA, 2018).

Sendo assim, em contextos sociais onde ha frequente punicdo de

comportamento (criticas, rejeicdo e humilhag&o), o individuo passa a se reconhecer
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de maneira inadequada e o controle aversivo aumenta a probabilidade do

surgimento de respostas emocionais negativas e um repertério de fuga e esquiva.

Sophia (2008) salienta que, um dos fatores na infancia com potencial para
gerar um adulto dependente afetivo, sdo pais que n&o tinham regularidade na
disponibilizacdo de reforgadores como atengdo, carinho e afeto, e geraram
incertezas quanto a disponibilidade dos mesmos e a ansiedade de separagao nos
relacionamentos adultos. Um individuo que teve experiéncias dolorosas na infancia
tem grande probabilidade de tentar recriar situacbes a fim de obter controle sobre
elas.

Quando as necessidades de atencgao, carinho e afeto ndo sdo satisfeitas na
infancia e é negado o préprio desejo da crianga de ser cuidada, este padrdo é
buscado nas relagbes adultas: alguém para ser cuidada, deixando de lado o seu

autocuidado e satisfagao.

O historico vivido na infancia poderia gerar a busca por parceiros que supram
as necessidades nao realizadas quando crianga, mas, para o dependente afetivo, a
busca deve ser por alguém que replique o padrao ja conhecido, sendo distante e
inseguro. Parceiros gentis e seguros nado s&do considerados atraentes para os
dependentes afetivos (SOPHIA, TAVARES, ZILBERMAN, 2007).

Portanto, pais que reconhecem e fornecem contingéncias reforgadoras ao seu
filho ndo desenvolvem neles nenhum tipo de dependéncia. Em casos assim o oposto
ocorre. Ao sentir-se amada pelo outro, ela aprendera a amar a si mesma, se
tornando independente: o individuo aprende a se amar e nao dependera do amor do

outro.

O reconhecimento do filho e suas contingéncias reforcadoras s&o muito
vantajosas para fortalecer respostas desejadas, produzir variabilidade
comportamental, desenvolver comportamentos autbnomos, além de produzir

sentimentos bons, como: satisfagéo, bem-estar e alegria.

Quando os pais reconhecem a crianga, ensinam-na a amar a si mesma,
diferenciar-se de outras pessoas e tornar-se independente, sem riscos de

desenvolver dependéncia de quem a elogia. O adulto que desenvolveu com sucesso
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uma boa autoestima, possui habilidades de discriminar sua capacidade de emitir
comportamentos e de produzir consequéncias reforgadoras para si.

Por outro lado, se gratificacdo for contingente, exclusivamente, aos
comportamentos adequados da crianga, ela pode ficar com a sensacdo de que os
reforgadores que recebeu foram pagos pelo bom comportamento. Acaba surgindo
uma relagdo em que a crianga primeiramente gratifica os pais, oferecendo-lhes seu
bom comportamento, e s6 entédo eles a gratificam. Tal relagdo pode nao caracterizar
uma relacdo de amor, mas de troca. Sob estas circunstancias, o sentimento de

autoestima n&o aparece, como pontua Guilhardi (2002).

Durante as relagdes afetivo-sexuais, pessoas com baixa autoestima tendem a
emitir comportamentos que tornam dificeis a sua convivéncia com os demais,
frequentemente se queixando da vida e fazendo cobrangas de afeto e consideracéo,

COMO Se 0s parceiros nao os valorizassem.

E importante salientar que a autoestma ndo é a causa destes
comportamentos de dependéncia afetiva. Como sentimento, ela deve ser
considerada ocasiao para a emissao de comportamentos. “Um organismo raramente

se comporta sem responder a seu préprio corpo” (SKINNER, 1991, p. 46).

4. Consideragoes Finais

Uma linha ténue separa o amor romantico dos relacionamentosafetivo-sexuais
do amor patolégico que proporciona uma provavel dependéncia afetiva. O amor é
um sentimento gerado a partir de interagbesentre pares onde se predomina
adisponibilizacdo do reforco positivo, podendo ser classificado de acordo com o
nivel de selecdo que se destacou durante a selegao deste comportamento. Quando
este amor passa a gerar em um dos integrantes do casal sentimentos aversivos e
comportamentos que prejudicam o parceiro, tal como excesso de desejo de
controlar o outro, ansiedade de separacédo, abandono de seus proprios reforcadores
para viver somente em funcdo do parceiro, ciume e posse; diz-se que esse amor €
patolégico e fruto de uma dependéncia afetiva.

Os filmes, livros e musicas que abordam o tema amor com frequéncia expoe o
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sofrimento e o prejuizo advindo da dependéncia afetiva ou outro fator do amor
patolégico como algo natural e esperado, principalmente em relagdo as mulheres.
Em consequéncia, relagdes afetiva-sexuais doentias sdo mantidas e toleradas por
nao se falar sobre a importancia do amor saudavel para a saude mental dos
parceiros envolvidos.

Além da influéncia cultural, percebe-se também que a falta de
autoconhecimento que possibilita a discriminacao do controle do ambiente sob os
seus proprios comportamentos influencia a manutencao do padrao dependente por
haver uma grande dificuldade de mudanga comportamental do individuo que nao
possui consciéncia sobre seu proprio comportamento.

As praticas parentais carentes de atencdo e afeto incondicional, que nao
disponibilizam reforgos com regularidade e que proporcionam um terreno fértil para
um desenvolvimento de baixa autoestima, também se classifica como um grande
fator de risco para desenvolvimento da dependéncia afetiva.

Dentro de relagdes afetivas, pessoas com baixa autoestima apresentam
comportamentos que dificultam a convivéncia, frequentemente se queixando da
vida e fazendo cobrancas de afeto e consideracdo, como se os parceiros ndo os
valorizassem.

Apesar de tal padrdao, € importante salientar que o sentimento de baixa
autoestima, tal como qualquer outro sentimento, ndo sdo a causa de
comportamentos. O sentimento de baixa autoestima aparece junto com outros
comportamentos problemas e todos foram selecionados e mantidos pela historia de
vida do individuo em sofrimento.

Compreender melhor os sintomas e os aspectos que desencadeiam uma
dependéncia afetiva dentro de um relacionamento amoroso possibilita a prevencao
desta e auxilia o tratamento psicologico dos individuos por ela acometidos. Diante
dos achados, considera-se que o fazer da Psicologia é de extrema importancia para
o inicio de reversao deste quadro atual.

Entretanto, ainda é necessario o prosseguimento de pesquisas e estudos
sobre o tema, devido a escassez de trabalhos publicados principalmente pelo viés

analitico-comportamental.
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