\ FACULDADE
&% ALFA UNIPAC

FACULDADE ALFA UNIPAC DE TEOFILO OTONI

HEDILAINE DARLIN PEREIRA COELHO

PROJETO DE REQUALIFICACAO DO PARQUE Dr. LAERTE LAENDER, COMO
FERRAMENTA DE INCENTIVO A RECUPERACAO DE ESPACOS URBANOS
CONCEITUALMENTE VAZIOS E AO DESENVOLVIMENTO PESSOAL NO
COMBATE A ANSIEDADE

TEOFILO OTONI
2020



HEDILAINE DARLIN PEREIRA COELHO

PROJETO DE REQUALIFICACAO DO PARQUE Dr. LAERTE LAENDER, COMO
FERRAMENTA DE INCENTIVO A RECUPERACAO DE ESPACOS URBANOS
CONCEITUALMENTE VAZIOS E AO DESENVOLVIMENTO PESSOAL NO
COMBATE A ANSIEDADE

Monografia apresentada ao curso de
Arquitetura e Urbanismo da Faculdade Alfa
- UNIPAC como requisito parcial para a
obtencdo do titulo de bacharel em
Arquitetura e Urbanismo.

Orientadora: Luisa Cangussu Fagundes

Salomao

TEOFILO OTONI
2020



Aprovadaem __ [/ |/

BANCA EXAMINADORA

Luisa Cangussu Fagundes Salomao

Faculdade Alfa Unipac — Tedfilo Otoni

Rone Souza Rigaud

Faculdade Alfa Inipac — Tedfilo Otoni

Naiene Cardoso Costa
Faculdade Alfa Unipac — Tedfilo Otoni

TEOFILO OTONI — MINAS GERAIS
2020



AGRADECIMENTOS

Gostaria de agradecer e dedicar este trabalho, a todas que contribuiram de
alguma forma para que eu chegasse até aqui. Em primeiro lugar a Deus, por sempre
ter me apontado a direcéo, e estar do meu lado nas madrugadas de estudo e trabalho,
me dando forga e sabedoria para continuar.

A minha méae, Maria José Pereira da Penha de Souza, por sempre acreditar
em mim, manter a fé em meio todas as adversidades e nunca medir esfor¢os para me
ajudar. Juntas sempre fomos maiores que qualquer obstaculo.

As minhas irmas, Herika Darlin e Joyce Darlin, que sempre acreditaram e
estiveram do meu lado durante toda caminhada, incentivando e ajudando da melhor
forma possivel.

Ao meu Pai, Geraldo de Sousa Coelho, por sempre se preocupar e
demonstrar seu amor a todo momento. A meu namorado, Rodrigo Chaves, que esteve
do meu lado, incentivando, apoiando e engrandecendo este sonho.

A meus amigos, que sempre foram inspiracdo para mim e também torceram
por este momento, em especial, a Stefany Frota, que sempre esteve do meu lado,
ajudando e apoiando as minhas realizacoes.

Agradeco a mim mesma, por ndo ter desistido, e ter tido até aqui foca e
vontade para concluir cada etapa.

Aos colegas de faculdade, pelo companheirismo e momentos vividos durante
esta jornada.

E por fim, agradeco a meus professores, pela vontade de nos ver chegar até
aqui, pela paciéncia, disposicdo, e por sempre me atenderam da melhor forma
possivel, contribuindo para o meu aprendizado e crescimento intelectual, em especial,
a minha orientadora, Luisa Cangussu Fagundes Salmé&o.

A todos, gratidao!



SUMARIO

1. INTRODUGAO. ...ttt ettt ae e teaeeeenneaenen, 8
3 I =3 1Yo PP 9
2.PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS........coiiiiiiieeeiee et 9
3.PRINCIPIOS DA ANSIEDADE ........c.eoit ettt eeee ettt 10
3.1. A agitacao urbana e sua influéncia na ansiedade..............ccccoevveiiiiiiieiiiieeiiees 12
3.2. Definicdo de espaco conceitualmente vazio..............ccoovvevvvvviiiiiiiiiiiiee e 15
4. ARQUITETURA E URBANISMO COMO INSTRUMENTO DE ATIVACAO A
ESPACOS CONCEITUALMENTE VAZIOS......co et 16
4.1 Como elementos naturais e a pratica de desenvolvimento pessoal pode ajudar a
(olo] ] oF- LT gr= W= 10 ST =To Fo T =P PP TR 18
5. ESCOLHA DO LOCAL. ..uu ittt ettt eaaa e e e e e e eanns 21
6. ESTUDO DA AREA E IDENTIFICAQAO DAS PATOLOGIAS........cceeeeeeeeeeeeen, 23
7.A INTERVENCAO E SOLUCOES ADOTADAS PARA ATIVACAO DO LOCAL....27
B.CONCLUSAOD.......ocuiieiiiieieeeie ettt e ettt enene s 40
ANEXO 01 — Corte Geral € ESQUEMALICO.......cceeiiiiieeieiiiiceeeeeee e 42

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ....ooc oot 43



RESUMO

Este trabalho apresenta o Projeto Arquitetdnico para Requalificacdo do
Parque Dr. Laerte Laender, ponto mais conhecido como Lagoa do Bairro Marajoara;
em Tedfilo Otoni, cidade que se localiza no vale do Mucuri a nordeste da capital do
estado de Minas Gerais. Tal area foi escolhida por tratar-se de uma area de lazer de
muito potencial, porém, ndo atrativa. Dessa forma sua escolha tende a demonstrar,
como um espago conceitualmente vazio pode ser restaurado e ativado em busca de
um local que de énfase ao bem-estar da populacdo. Um programa que age como
ferramenta de incentivo a valorizacdo dos espacos urbanos e do desenvolvimento
pessoal no combate a ansiedade. O presente trabalho objetiva apresentar mudancas
que ocorreram na vida das pessoas devido ao grande avanco tecnolégico. Uma das
consequéncias foi o acompanhamento da gestdo publica a este avancgo, que passou
a desenvolver projetos compactos e padronizados. Os espacos de convivéncia
acabaram sendo esquecidos, 0s projetos e desenhos urbanos deram énfase aos
carros, pracas se tonaram lugar de passagem, movimento e estacionamento. As
sensacdes transmitidas por cenarios como estes, resultaram numa geracdo de
pessoas hervosas, insatisfeitas e aceleradas, o que influenciou no aumento do
transtorno a ansiedade. Estes e outros fatos nos levam a refletir sobre o nivel de
estresse causado pelo modo de vida contemporaneo, tornando-se necessaria a busca
por mudancas externas e internas através do incentivo a valorizacdo dos espacos
urbanos, como resultado na criacdo de espacos saudaveis em conexdo com a
natureza, fazendo elo com o desenvolvimento pessoal que se torna um instrumento
de cura a ansiedade, assim, pessoas passam a compreender a ligacédo entre espacgo
e tempo. Dentro do projeto de requalificacdo serdo criados espacos e ambientes
voltados para o relaxamento e incentivo as praticas de desenvolvimento pessoal.
Pretendendo de forma aprazivel estimular a gestdo publica e outros profissionais a
voltarem seu olhar para a valorizacdo dos espacos urbanos, e as pessoas, pelo
interesse em praticas de desenvolvimento pessoal que resulta no bem-estar fisico e

mental da sociedade.

Palavras Chaves: Arquitetura; Requalificacdo; Bem-Estar; Ansiedade; Relaxamento;
Ativacao.



ABSTRACT

This work presents the Architectural Project for the Requalification of Parque
Dr. Laerte Laender, a point better known as Lagoa do Bairro Marajoara; in Tedfilo
Otoni, a city located in the Mucuri valley northeast of the capital of the state of Minas
Gerais. This area was chosen because it is a leisure area with a lot of potential, but
not attractive. In this way, your choice tends to demonstrate how a conceptually empty
space can be restored and activated in search of a place that emphasizes the well-
being of the population. A program that acts as a tool to encourage the valorization of
urban spaces and personal development in combating anxiety. The present work aims
to present changes that occurred in people's lives due to the great technological
advance. One of the consequences was the accompaniment of public management to
this advance, which started to develop compact and standardized projects. The living
spaces ended up being forgotten, urban projects and designs emphasized cars,
squares became places for passage, movement and parking. The sensations
transmitted by scenarios like these, resulted in a generation of nervous, dissatisfied
and accelerated people, which influenced the increase in anxiety disorder. These and
other facts lead us to reflect on the level of stress caused by the contemporary way of
life, making it necessary to seek external and internal changes by encouraging the
valorization of urban spaces as a result of creating healthy spaces in connection with
the nature, making a link with personal development that becomes an instrument to
cure anxiety, so people come to understand the connection between space and time.
Within the requalification project, spaces and environments aimed at relaxing and
encouraging personal development practices will be created in a sustainable way.
Pleasantly intending to encourage public management and other professionals to turn
their eyes to the valorization of urban spaces, and people, by the interest in personal

development practices that results in the physical and mental well-being of society.

Key words: Architecture; Requalification; Welfare; Anxiety; Relaxation; Activation.



1 INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS, 2017), o Brasil esta
em primeiro lugar quando se trata de maior taxa de pessoas com transtorno de
ansiedade no mundo inteiro, e em quinto em casos de depressdo. Conforme o
levantamento da organizacao, 9,3% tem algum transtorno voltado a ansiedade, ja a
depressao afeta 5,8% da populagéo. Ao lado da questdo que os brasileiros sofrem
com estes numeros, intensificasse o estresse pela falta de planejamento urbano
diante a expansao dos municipios.

Sédo Paulo contou com apenas 200 mil habitantes no ano de 1900, e em
aproximadamente 100 anos, chegou a 11 milhGes de habitantes. No caso de cidades
menores como Teofilo Otoni, temos uma cidade menor com a tendéncia de
crescimento, o ideal é que estes problemas sejam previstos antes que cheguem em
uma situagao mais caética. Segundo a Lei 10.257/2001, conhecida como estatuto da
cidade, em seu art.41, afirma a obrigatoriedade de planos diretores, apenas para
municipios com mais de 20 mil habitantes, o que, a depender da rapidez de seu
crescimento populacional, e da falta de efetividade no desenvolvimento do Plano
Diretor por parte das governancas municipais, podem crescer sem um planejamento
adequado. Acaba por se tornar desorganizada, corrida, caética, o que leva ao
aumento da ansiedade dentre seus habitantes.

As cidades estdo com grande indice de crescimento populacional e urbano, e
conforme isso vai acontecendo, elas vao sofrendo grandes transformacoées. “Mas nao
existe ainda dados significativos de como uma cidade deve ser quando se leva em
consideragcdo a saude mental de seus habitantes”, observa Lindenberg (2012).
Segundo estudos da ONU, até 2030, 90% dessa populacdo mundial vivera nas
cidades. Assim torna-se imprescindivel a busca por cenarios e modelos capazes de
garantir ndo s6 projetos necessarios ao meio urbano, mas também a projetos criados
para pessoas, garantindo valor ao conceito de bem-estar através da arquitetura e
incentivo das praticas de desenvolvimento pessoal.

Considerando o cenério até aqui apresentado e visto que a relacdo do homem
com seu territério impacta no seu bem-estar pessoal, estabelece-se como questéo
central a arquitetura como instrumento de cura para espacos publicos considerados

conceitualmente vazios. Por outro lado, a requalificacdo e criacdo destes espacos,
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contribuirdo para o combate a ansiedade. O presente estudo tem o intuito de mostrar
0 que pode ser feito com relacdo a valorizacdo das areas urbanas na cidade em

funcdo do desenvolvimento humano.

1.1. Objetivos

De acordo com a delimitacdo tematica até aqui apresentada, define-se como
objetivo geral da pesquisa, 0 uso da arquitetura como instrumento de cura e ativacao
para espacos conceitualmente vazios. O espaco escolhido para esta demonstracéo
foi a Lagoa do Marajoara, onde a requalificacdo do mesmo contribuira para o combate
da ansiedade, doenca presente em grande parte das familias brasileiras. E

estabelece-se, ainda, as etapas de ativacao e os seguintes objetivos especificos:

o Apresentar territorio conceitualmente vazio;

. Analisar potenciais e patologias do local;

. Ativar o espaco conceitualmente vazio;

o Apresentar resultado a partir de projeto de modelagem arquitetonica e

de paisagem.

2.PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

O presente estudo consiste em pesquisa aplicada em carater descritivo, que
visa nao so relacionar analises, mas também apresentar informacdes que possam ser
diretrizes para acdes que transformem uma realidade. Nesse sentido, os resultados
serdo apresentados de forma qualitativa, partindo da coleta de informacdes de fontes
secundarias.

A planificagdo da pesquisa inclui em primeiro lugar, visita de campo,
levantamento técnico e fotogréfico, analise de entorno e busca de solucdes, para
posterior contato com as fontes secundarias, incluindo sites, trabalhos cientificos,
livros, matérias, além de especialistas e autores como Richard Saul Wurman, autor
do livro Ansiedade de Informacdo. Obras que tratam de um contexto de total
visibilidade levando em conta os problemas que as pessoas enfrentam hoje; com
autores como Bill Browning e Cary Cooper, arquitetos e pensadores na area de
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desenvolvimento de areas verdes, Priscilla Bencke, arquiteta especialista em projetos
corporativos e com énfase na neuro arquitetura; e Carlos Leite, autor do livro Cidades
Sustentaveis Cidades Inteligentes, obra que aborda um panorama diferente sobre
sustentabilidade, cidades e seus desafios. Esse estudo culminou na identificacao de
problemas e solucdes relacionadas ao tema.

Ao final, é criado o projeto de modelagem arquitetonica de requalificacdo e de
paisagem, a fim de propor solugdes e formas que contemplem os dados levantados.
Para levantamento técnico e fotografico do espaco, foram utilizadas maquina
fotografica, trena e prancheta. Para desenvolvimento do Projeto Arquitetonico, foram
utilizados os programas de desenvolvimento de desenhos técnicos em 2D, o
AutoCAD, da Autodesk, versdo estudantil e, para desenvolvimento da volumetria em
3D, o SketchUp 2017 e Lumion 8.0.

3.PRINCIPIOS DA ANSIEDADE

A ansiedade é um termo expansivo e muito difundido na linguagem comum,
onde vai sendo aplicado em diversas concepcfes. O uso e emprego da palavra
também vai sofrendo variacdes linguisticas de acordo com a sua significancia na
vivéncia urbana no avanco dos séculos.

No dicionario de lingua portuguesa de Céandido Figueiredo (1939) a
ansiedade é definida como angustia, ansia, incerteza aflitiva ou remetendo ao futuro
principalmente, um desejo ardente. Por conseguinte, a mesma obra por sua vez faz
referéncia a angustia mencionando-a como estreiteza, aperto no coracao, e agonia.
Existem algumas diferencas entre estados de ansiedade, diferencas que abordam
principalmente o comportamento humano perante as situa¢des quotidianas. No artigo
“0O que é ansiedade”, Vaz Serra (1980) diz que tanto na literatura como na psicologia,
a ansiedade pode ser valorizada como uma emocdo. Em termos laboratoriais
preferem considerar como um impulso ou uma simples resposta emocional.

De acordo com dados estatisticos sobre uma pesquisa levantada pela OMS
(Organizacdo Mundial de Saude) temos uma afirmacédo de que a prevaléncia mundial
do transtorno de ansiedade (TA) é de 3,6%.

No continente americano esse transtorno mental alcanca maiores proporgcdes

a cada ano e atinge 5,6% da populagéo, com destaque para o Brasil, onde o TA esta
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presente em 9,3% da populacdo, possuindo o maior numero de casos de ansiedade
entre todos os paises do mundo (OMS, 2017).

Essas estatisticas sdo reflexos da dindmica da sociedade moderna, que
contribui para o surgimento de transtornos mentais e comportamentais, sobretudo a
ansiedade, o estresse e a depressao. (OMS, 2017). Analisando esses dados da OMS
constata-se que a causa da ansiedade, tem como agentes diversos fatores,
levantando a modernidade como um assunto base de principio.

Um exemplo dessa premissa é a exposicdo demasiada ao excesso de
informacdes e isso é valido em concepcéao para diversas proposi¢cées, ndo sé a area
da tecnologia. Segundo Barabani (2013) “o cérebro humano possui mais de 100
bilhdes de neurdnios. Cada um deles envia sinais para outros 20 mil e recebe sinais
de outros 20 mil neurdnios”. Com essa série de ligagdes cognitivas, quando 0 nosso
cérebro recebe um fluxo maior de informacdes que o hecessario, 0S NOSS0S neurdnios
nAo vao conseguir processar e isso em seguida se transformara em ansiedade.

Com o avanco tecnoldgico, uso de celulares e internet, e o consequente
excesso de informacdes tdo presente e tdo rapida no cotidiano das pessoas, e 0 tempo
parecendo estar cada vez mais escasso para a realizacdo de atividades de lazer e
descanso, 0 homem moderno fica cada vez mais exposto a uma quantidade incrivel
de informacdes rapidas e com essa busca por rapidez, vai-se perdendo a percepcao
do presente momento, do simples, do respiro, do lazer; mergulhando na impaciéncia
e no stress que isso gera.

Barabani (2003), afirmou que ansiedade é uma caracteristica biol6gica do ser
humano, que antecede momentos de medo, perigo ou de tensdo, marcada por
sensacdes corporais desagradaveis, tais como uma sensacao de vazio no estbmago,
coracao batendo rapido, nervosismo, aperto no térax e transpiracao.

Por ser uma caracteristica biolégica é normal que sintamos ansiedade em
alguns momentos de nossa vida, principalmente tendo em conta tantos fatores que
tornam isso mais corriqueiro, acontece que para diversas pessoas no mundo essa
idiossincrasia ndo se resulta so por fatores normais, ao contrario, a doenca comeca a
comprometer grosseiramente a vida desses individuos, causando irritabilidade,
taquicardias, angustia, medo, niveis de cortisol elevado e diversas outras disfun¢des

no sistema nervoso central.
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Ter ansiedade ou sofrer desse mal faz com que a pessoa perca uma boa parte
da sua autoestima, ou seja, ela deixa de fazer certas coisas porque se julga incapaz
de realiza-las (Wurman, 2001, p. 17).

Além dos avancos na tecnologia como uma causa para os distirbios da
sociedade na vida urbana, por causa do crescimento, temos também a expansao da
tecnologia sobrecarregando nossas mentes e corrompendo nossa capacidade de
andlise do todo e isso vai interferindo na saude mental das pessoas ao passar dos
anos. Ocorreu uma expansao repentina da populacdo nas cidades e ao invés de
crescimento houve um inchaco delas (Andrade; Serra, 1998), sendo as mesmas
desprovidas de estrutura para acomodar o crescente aumento da populacao e suprir
as demandas que surgiram (Goncalves, 2001).

De acordo com Maricatto (2002) e citado por Nogueira (2007), os maiores
problemas enfrentados pelas populacdes de grandes cidades sdo a segregacao
social, as dificuldades de acesso aos servicos de infraestrutura, menores
oportunidades de profissionalizagéo, a maior exposicéo a violéncia, a discriminacéo
contra grupos menos favorecidos (mulheres, criangas, a populacao preta e periférica
o dificil acesso ao lazer, entre outros, que geram decadéncia dos ambientes a que
vivem essas populacdes.

Quanto mais desordenada, mal estruturada, mal planejada e administrada as
cidades se tornam, mais caos isso vai gerando nas areas urbanas, nas condicdes em
que essas areas permanecem, ndo favorecem o meio ambiente e tdo pouco as
pessoas que as ocupam como Unica area existente para isso.

Fraim (2005) alega que o sistema nervoso central e a mente humana
necessitam de uma situacdo de conforto e de segurancga para usufruir da sensacao
de repouso e de bem-estar. Com os diversos fatores que ndo contribuem para a
diminuicao da ansiedade e outros disturbios psicoldgicos, resta analisar e desenvolver
situacdes, projetos, solucdes, espacos e técnicas para que o problema em questdo

seja tratado e atenuado.

3.1 A agitagéo urbana e sua influéncia na ansiedade

O inchaco das cidades gera diversos problemas, a demanda é muito grande,
seja de espaco, administracéo social, politica e econdmica. A medida que as cidades
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vao crescendo desordenadamente, mais dificil € de controlar e criar espacos que
atendam a todos, pois ha uma supervalorizacédo de espacos privados e desvalorizacao
de areas em que a populacdo em um todo possa compartilhar, essa falta de
planejamento deixa as cidades visualmente poluidas, com espagos escassos de
conceito ou bom aproveitamento, gerando a sensacéo de aglomeracao, stress e ruido
visual nas pessoas.

O diretor do Instituto Central de Saude Mental de Mannheim, Andreas
Lindenberg (2012) afirma que com o barulho, o fluxo de automdéveis, poluicdo, as
pessoas com pressa e se aglomerando por todos os lados, a vida nas cidades grandes
vai se tornando bem mais estressante. Em contrapartida, o desejo de um emprego
melhor, um salario mais alto e de um estilo de vida urbano vao atraindo mais e mais
pessoas ao meio urbano. H4 60 anos, a quantidade de pessoas que viviam nas
cidades era de menos de um terco, isso falando a nivel mundial, comparando com
hoje mais da metade dessas pessoas moram nhas cidades. A estimativa é que até
2050, essa conta atinja 70% cidades (Lindenberg, 2012).

Com o aumento das populac¢des urbanas, o nimero de disturbios psiquicos
também tem aumentado em todo o mundo. Lindenberg (2012) acrescenta ainda que
somente a depresséao custa aos cidadaos europeus 120 bilhées de euros por ano. O
custo de todas as doencas psiquicas juntas — incluindo deméncia, ansiedade e
psicose — ultrapassa o orcamento do fundo de resgate do euro. A frequéncia e a
gravidade dessas doengas costumam ser subestimadas. “A vida urbana pode mudar
a biologia cerebral em algumas pessoas” (Tinger, 2008).

Ha uma conferéncia de neurocientistas que se chama Conscious Cities
Conference organizada pelo Moa e THECUBE, essa conferéncia de um dia retne
neurocientistas, arquitetos, engenheiros e desenvolvedores visando oferecer,
desvendar e monitorar como 0 ambiente, estruturas urbanas e espacos vazios podem
afetar nosso psicoldgico.

N&o a tantos estudos que provam e falam sobre influéncias do espaco urbano
na mente humana. Porém pesquisas com animais revelam que isolamento social
tende a alterar o sistema neurotransmissor do cérebro (Heinz, 2010). Heinz (2010)
cita que alguns especialistas alegam que a serotonina é um neurotransmissor
relevante para amenizar algumas situagdes de risco. Quando animais sao socialmente

isolados de forma precoce, com isso 0 nivel de serotonina no sangue cai de forma
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drastica. Significando que as regides que correspondem a estimulos de perigo séo
praticamente desligadas e reagem de uma forma mais intensa, o que pode contribuir
para que o individuo desenvolva mais facilmente disturbios de ansiedade ou
depressdes. Ou seja, quanto mais desprovido de espa¢cos humanamente socidveis e
agradaveis o meio urbano se torna, mais isoladas emocionalmente as pessoas se
sentem.

Segundo Collin Ellard pesquisador na Universidade de Waterloo e autor do
Livro “Lugares do Coracgéo: A psicogeografia da vida cotidiana”:Nosso ambiente pode
afetar poderosamente nossos pensamentos, emocOes e respostas fisicas,
independentemente de estarmos impressionados com o Grand Canyon ou Hagia
Sophia, entrar em panico em uma sala lotada, aliviados por um passeio no parque ou
tentados em cassinos e shoppings. (Collin Ellars, 2015, p. 30)

As pessoas ficam atraidas por fachadas de edificios, andam com rapidez se
uma fachada é insipida, como se corressem de uma area funebre, em contraponto se
sentem animadas e extasiadas diante de outras fachadas mais interessantes ou
complexas, diz Collin Ellars (2015). E assim € com os diversos tipos de espacos,
ambientes, volumetrias, cores, diversidades e areas verdes que existem em uma
cidade, nos vemos influenciados e mentalmente conectados com o nosso redor, a tal
ponto de eles influenciarem consideravelmente o nosso estado de humor e emocdes,
dando ainda mais peso, importancia e sensibilidade a arquitetura.

E cientificamente comprovado que zonas verdes nas cidades e essa
proximidade com a natureza pode alterar biolégica e quimicamente nosso organismo,
um estudo feito com a populacdo da Inglaterra mostraram que a exposi¢cdo ao
ambiente natural, ou o chamado espaco verde, tem um efeito independente na saude
e nos comportamentos relacionados a saude.

“‘Postulamos que a desigualdade relacionada a renda na saude seria menos
pronunciada em populagdes com maior exposi¢cao ao espago verde, uma vez que 0
acesso a essas areas pode modificar os caminhos pelos quais a baixa posicao
socioeconbémica pode levar a doenga” (Dr. MITCHEL, 2007, p. 61).

No Brasil, a falta de planejamento e a valorizagcdo ao espaco desordenado,
vem agravando os problemas ambientais e urbanos, que ja estdo degradantes. Entédo
€ preciso que cada vez mais medidas de qualificacdo do espaco urbano seja pensado
e colocado como objeto de importancia dentro da sociedade, para que possa
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promover melhoria do convivio partindo dessa integracdo dos espacos urbanos.
Assim como o0 planejamento e o engajamento desses locais é preciso pensar em
alternativas que vao reformular o territorio, testando maneiras de articulacéo entre os
varios axiomas e infraestruturas que nele estdo intrinsecos, permitindo a valorizacéo
do fluxo continuo do espaco urbano com areas verdes e também propondo ideias,
programas com grande potencial de ndo s6 requalificar, mas, transformar as areas de
intervencao.

No artigo de Habitacdo e Direito a Cidade da Ana Furtado, ela também
menciona que € o oposto ao que deveria acontecer, observa-se, na pratica, que varios
dos centros urbanos passaram, no decorrer do tempo, por processos de forte
degradacdo de flora, fauna e principalmente de seus recursos hidricos, como 0s
cOrregos, lagos e rios. Prejudicando ainda mais a fisionomia, salde e visualizagcdo dos
espacos que em seguida prejudica seus usuarios.

De certa forma a maioria das cidades crescem sem um planejamento, isso faz
com que elas se desenvolvam de forma desordenada, resultando em espacos
desorganizados, transito congestionado, muito ruido, poluicdo visual, pouca
vegetacdao, falta de espaco nas calcadas, enfim. Tudo isso influencia na falta de bem-
estar e no aumento da ansiedade das pessoas. O que torna necessaria a preocupacao
pela revitalizacdo de maiores espacos publicos projetados e pensados para o bem-
estar de todos que transitem ou possa visitar estes lugares, tendo ali um momento de

pausa a toda agitacao.

3.2 Definicdo de espaco conceitualmente vazio

S&o0 os espacgos criados sem planejamento e sem a presenca de profissional
capacitado, produzidos apenas para ocupar determinada area urbana.

Como exemplo os projetos do governo, relativamente iguais e sem
engajamento ou integracdo com o0s espacos ao redor. As academias publicas e a
maior parte das pracas em Teofilo Otoni sdo um exemplo de projeto conceitualmente
vazio, que ndo tem um projeto urbano voltado para o que as pessoas realmente
precisam, sem contar a falta de seguranca da aparelhagem.

Muitas vezes ha espacos desativados e desvalorizados nas cidades e centros

urbanos, tomamos como exemplo disso a Lagoa do marajoara localizada na cidade
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de Teofilo Otoni - MG, area escolhida para representar a proposta deste trabalho. Ha
também espacos criados, mas que nao sao tao utilizados, nem passam a sensacao
de bem-estar para as pessoas como deveriam, espacos as vezes sem vida, sem
sombreamento ou uma circulacdo adequada, sem arborizagdo ou outros elementos
naturais.

Para fortalecer esse argumento de espaco de conceituacédo vazia, diversas
citacbes foram mencionadas no contexto de como a agitacdo urbana influencia na
ansiedade, reforcando esses argumentos, é exatamente 0 que 0 espago
conceitualmente vazio significa, sem identidade, que ndo ativam o interesse, locais
onde as pessoas nhao tém interacdo visual ou emocional, desprovidos de

engajamento, planejamento ou integracdo com o fluxo urbano local.

4. A ARQUITETURA E URBANISMO COMO INSTRUMENTO DE ATIVACAO A
ESPACOS CONCEITUALMENTE VAZIOS

A arquitetura vem como instrumento principal e primordial para a ativacao e
requalificacdo de espacos conceitualmente vazios e emocionalmente mortos, a forma
de resolver esse problema e discutir sua pratica é pela iniciativa de planejar, repensar
e criar um ambiente voltado para pessoas, para criar lacos, lembrancas, vinculos e
emocdes que remetem a calmaria, pertencimento e tranquilidade em meio ao caos da

vida cotidiana, especialmente para esta proposta.

“Nas décadas recentes, tem-se observado uma emergéncia comum as
grandes metropoles mundiais: 0s antigos espacgos urbanos centrais estao
perdendo boa parte de suas fungbes produtivas, tornando-se obsoletos e,
assim, transformam-se em territorios disponiveis, oportunos. Trata-se dos
chamados vazios urbanos, wastelands ou brownfields” afirma Leitte Carlos,
no artigo extraido de cidades sustentaveis, cidades inteligentes (Bookman,
2012).

Temos como forte referéncia da requalificacdo de um espaco conceitualmente vazio,
e que demonstra o modelo de projeto que este trabalho vem apresentar, o projeto de
requalificacdo da Orla da Lagoa do Violdo, situada na cidade de Torres, municipio
gaucho que faz divisa com SC. Um espaco que vinha sendo subutilizado devido a falta
de infraestrutura em sua orla. O projeto de requalificacdo da mesma a tornou um icone

para os turistas e passou a determinar a rotina de quem vive na cidade. A ativacao do
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local trouxe de volta sua vitalidade, resgatando a historia da cidade. A partir dai a area
se tornou apta para receber as atividades que ja eram estabelecidas ali, e deu a
oportunidade da populacao local e turistas redescobrirem seu potencial local, diz Julia
Carolina Zielke (2018). Referencia demonstrada na imagem abaixo:

2o 2y wyex Lw oameme Al amw

Fonte: Behance. TCC, da requalificacdo da orla da lagoa do violdo; Prancha 03; 2018.

Quando falamos em requalificar e planejar um espaco, trata-se de estudar toda a area
em seus aspectos culturais, de entorno e de condicionantes ambientais, fluxo, vias e
pessoas) potenciais daquele local, isso inclui fazer desse espaco um ambiente onde
a populacéo se sinta segura, e essa questdo também envolve a gestdo da cidade,
pois as pessoas alegam que muitas areas ndo sao tdo sociaveis, vamos citar as
pracas publicas, por que os aspectos do entorno e a gestédo publica ndo favorecem a
seguranca desses locais, entdo as pessoas se sentem inseguras até mesmo para
transitar muitos desses ambientes, e se estes tem uma arquitetura e infraestrutura

precéria, se torna ainda mais uma érea inutilizavel e desperdicada.

“A falta de seguranga nos espagos publicos pode ser associada as suas
caracteristicas configuracionais e morfologicas. Tais como barreiras naturais
e arquitetbnicas, forma e tracado do lugar incluindo na presenca de pessoas,
na definicdo e controle territorial, na acessibilidade, nas possibilidades, de
refugio e a aparéncia dos espacos (Santana, 2003, p. 22).”

O processo de ativacéo destes espacos foi dividido em etapas, sendo elas:
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* A escolha do local conceitualmente vazio;

* O estudo de caso;

* Identificacdo das patologias;

* Identificagéo de solugdes e melhorias;

» Apresentacao da intervencgao.

» Apresentacdo grafica da intervencdo, através de projeto arquitetdbnico de

modelagem 3D.

4.1 Como elementos naturais e a pratica de desenvolvimento pessoal pode ajudar a

combater a ansiedade

Outro ponto interessante é que a arquitetura se alia a varios aspectos
conceituais e artisticos para transformar um espaco urbano, e como isso vai se
entrelacar a vida das pessoas que irdo fazer uso. Hoje temos um ponto forte como
beneficio na arquitetura; a sustentabilidade e as &reas verdes que como foi citado
anteriormente, os beneficios visuais, sociais e mentais, 0s aspectos naturais em
conjunto com uma estética voltada para o verde, promovem nao so 0 bem-estar em
si, mas a salude em um todo. Estar em um ambiente mais saudavel, promove menos
ruido na nossa mente, traz a sensacao de calma e a velocidade parece diminuir.

O professor de estudos urbanos da London School of Economics e co-editor
Richard Burdett (2011) afirma que o neuro-urbanismo, uma nova éarea do
conhecimento que estuda a relacdo entre o estresse e as doencas psiquicas, que
pode ajudar a evitar a propagacado de doencas psiquicas nas cidades. Ele também
afirma que os planejadores urbanos precisam ter em mente que devem encontrar
equilibrio entre a necessidade de organizar muitas pessoas em pouco espaco € a
necessidade de criar espacos abertos. Se as pessoas procuram espacos
conceitualmente interessantes e visualmente agradaveis isso significa que
arquitetonicamente devemos repensar nesses ambientes de forma a favorecer a
maneira como psicologicamente as pessoas pensam e se sentem sobre eles, unindo
iSSO a uma arquitetura mais sustentavel, mais puxada para a integracéo de verdes,
conclui-se que as chances de tratar um problema potencial ligado ao fator da neuro-

arquitetura seriam grandes.
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Se uma cidade € planejada pensando principalmente em pessoas,
perderiamos muitos aspectos que exacerbam o meio urbano e adoecem a mente
humana, o carro ndo seria mais protagonista, as pessoas, 0s transportes publicos,
assim como as vias de transicdo ganhariam muito mais valor e desempenho, assim o
meio urbano contaria com um nucleo compacto e multifuncional.

Unindo esse conceito de cidade criada para pessoas e supervalorizacédo das
areas verdes conseguimos melhorar consideravelmente a estabilidade microclimatica
levando em conta diversos aspectos, como a diminuicdo da temperatura e da
insolacdo direta, a reducédo da velocidade dos ventos e aumento da umidade no ar.
Por exemplo areas arborizadas e areas nao arborizadas tem uma diferenca de
temperatura consideravel, podendo chegar a 4°C.

As grandes cidades, como S&o Paulo, atualmente vivem em um clima
desértico porque é quente e seco durante o dia e frio e seco durante o periodo da
noite. Esse excesso de calor gerado pela falta de arborizacédo afeta intensamente o
corpo humano, pois, ao buscar essa compensacdo térmica, o metabolismo vai
sofrendo varios problemas, como desidratacéo, falta de apetite, perda de energia e
aumento do cansaco. Em idosos e criancas, esse desequilibrio chega a ser fatal. As
arvores deixam o ambiente fresco na medida em que vao modificando o grau de
umidade local, ocorrente da liberacdo do vapor d’agua para a atmosfera por meio do
processo de evapotranspiracao, e diminui assim o calor superficial do ambiente. Para
melhorar, os topos repletos de folhagens, das arvores, refletem uma parte da
insolacdo, que seria transformada em calor caso batesse diretamente no asfalto.

Ha um beneficio importante por manter arvores e areas verdes nas cidades,
pois produzem oxigénio, pelo processo de fotossintese, isso reduz os gases de efeito
estufa e ainda capta particulas de polui¢do suspensas no ar Hirota e Vormittag (2015).
Ha evidéncias de que a proximidade as areas verdes traz outros iniameros beneficios
fisicos, psicolégicos e mentais a saude, como o préprio convivio social dessas
pessoas nessas areas, COmo pracas, e a pratica de exercicios fisicos.

Estudos relatam ainda ganhos como a melhora das fungbes cognitivas,
diminuicdo da depressdo, deméncia e doenca Alzheimer, alivio de estresse, melhora
do sono, reducdo da pressao arterial, diabetes, doenca cardiovascular e derrame
cerebral, aléem da melhoria da funcdo do sistema imunoldgico e suscetibilidade a

doencas, afirmam Hirota e Vormittag (2015).
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Algumas pessoas remetem as areas verdes como um ambiente
especialmente propicio para praticas de desenvolvimento social, fisico e pessoal, ndo
€ incomum encontrar pessoas praticando esportes, meditacdo e exercitando a
criatividade em meio aos parques e da sua vegetacdo rica, um exemplo sdo os
parques e pracas de Recife, com uma diversidade exuberante de fauna e flora e
possuindo um fluxo intenso de transeuntes, que efetuam diversos tipos de atividade
devido ao espaco que esses locais oferecem aos moradores.

Os espacos criados em uma revitalizagdo podem variar seus conceitos, indo
de parques a templos, isso vai depender do proposito final, e o proposito desse estudo
€ enaltecer o ambiente favoravel a diminuicdo do stress e da ansiedade, dessa forma,
o local em questdo incluiria praticas de desenvolvimento pessoal, espiritual e fisica,
um espacgo aberto as pessoas, e conceitualmente tranquilo, trazendo como método
de amenizacdo dos transtornos sociais, praticas de yoga e meditacdo. Pesquisas
feitas em diversas universidades e especialistas como o Dr. Herbert Benson — da
Universidade de Harvard comprovam que a yoga promove a reducdo do stress e da
ansiedade, sem contar que as posturas e a respiracdo deixam a mente mais
concentrada em determinada tarefa, afinal de contas a propria yoga ja é uma pratica
avancada de meditacao.

Se as pessoas aprendem a controlar seus pensamentos com praticas como
essas, isso quer dizer que as chances de deixar os fatores externos causar
irregularidades em suas mentes se tornam minimas e em alguns casos de pessoas
gue praticam meditacdo ha muito tempo se tornam nulas.

Meditacdo é uma fina arte ensinada pelos antigos sabios de tradicbes
filoséficas e espirituais, ao longo dos milénios, e vem sendo estudada amplamente
pela ciéncia, nos ultimos 45 anos (Dr, Toni Toni Luiz, 2019) em 1975, o Dr. Herbert
Benson — da Universidade de Harvard — publica o seu livro The Relaxation Response,
apresentando uma técnica sistematizada a partir das principais tradicdes meditativas
da humanidade. Ele e sua equipe demonstraram que através da repeticdo mental
continua e despreocupada de qualquer som positivo € possivel gerar uma frequéncia
redutora da atividade limbica no cérebro, deflagrando no corpo um reflexo restaurador
inigualavel.

Segundo Toni Luiz a meditacdo age: No pensamento desordenado,
desfocado, inutil e repetitivo; nas emocdes desequilibradas; Na SPA (Sindrome do
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Pensamento Acelerado); na mente ausente, fora de sua presenca e atencao plena,
guando perdemos o presente perdemos o prazer de viver.

A meditacédo ja foi bastante referida e estudada por psicanalistas como Erich
Fromm e Karen Horney, sendo associada e comparada a escuta flutuante que o
psicanalista deve ter. Também foi tema de estudo de Jung, o qual acreditava que a
meditacdo era uma das formas de o sujeito acessar imagens arquetipicas; de Perls,
que enfatizou a importancia do aqui-e-agora. E também considerada pela abordagem
transpessoal uma poderosa ferramenta para atingir outros niveis de consciéncia
(WALSH; SHAPIRO, 2006).

Mais recentemente, a meditacdo tem sido bastante pesquisada e empregada
na linha da psicologia cognitivo-comportamental. De acordo com Grossman et al.
(2004), além de influenciar mudancas comportamentais, como a reducéo do estresse
e ansiedade, a meditacdo, assim como a psicologia cognitiva, caracteriza-se pela
premissa fundamental de que a interpretacdo dos fatos € mais importante do que os
fatos em si. Por esta razéo, a préatica meditativa tem sido descrita como uma forma de
treinamento mental através da qual se busca educar a mente (SLAGTER et al., 2007).

A abordagem e o intuito € trazer também para essas propostas elementos de
culturas orientais de harmonizacdo desse espaco a ser modificado, que também
regem e contribuem para a melhora do estado psiquico e mental como o Feng Shui.

O Feng Shui é uma corrente de pensamento chinesa que representa o
conhecimento das forcas necessérias para conservar as influéncias positivas de um
ambiente e redirecionar as negativas (AD Editorial Team, 2017), ou seja, € 0 modo
como realcamos a energia. Sabe-se que dentro da arquitetura as cores influenciam e
muito no comportamento das pessoas, pois no Feng Shui entra a unido de cores,
elementos da natureza, significados e formas e como isso pode ajudar as pessoas a

desenvolverem diversas areas da sua vida.

5. ESCOLHA DO LOCAL CONCEITUALMENTE VAZIO

Como instrumento de ativagdo foi escolhida a area do Parque Dr. Laerte
Laender, mais conhecida como Lagoa do Marajoara, localizada no bairro Marajoara
de Tedfilo Otoni - MG. O parque se encontrou por um longo periodo fechado e sem
manutencao adequada, e atualmente se encontra aberto ao publico. Apds a abertura,
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em 2018, o local sofreu algumas breves alteracbes, como a insercdo de piso em
algumas areas e mobiliarios para acento.

A intervencédo pode ser comparada a projetos compactos e convencionais ja
discutidos neste trabalho (espacos vazios, sem conceito e pouco engajados) o que
faz com que o cenario atual do parque atraia vandalos, pescaria irregular e até mesmo
0 uso de drogas. Para quem passa em frente ao local, ha uma visibilidade parcial da
lagoa e acessos descontinuos que dificultam o convite e o facil acesso. “O local tem
amplo potencial de turismo e lazer, mas esta subutilizado”, diz o Gedgrafo e professor
universitario e Perito Bruno Balarini (2020). A imagem abaixo apresenta o terreno

escolhido e diagrama de entorno préximo do local:
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Figura 1. Fonte: Google Earth, 2020. Imagem aérea do parquet e seu entorno no ano de 2020.

Diante disso, surge o interesse pela ativacado desse espac¢o. Outro fator que
levantou interesse foi o contexto do local que se encaixa nas caracteristicas que
aumentam os niveis de bem-estar. O cenario € composto por nascente, se localiza
em um bairro misto e tranquilo, possui vasta arborizagdo e € rica em espécies e
plantas, dessa forma, 0 espa¢o permite um projeto que integre e potencialize esse
entorno ja existente, o que é importante, a niveis de preservacéo.

“O interessante é que essa conexao com a natureza pode ser estimulada.”
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Um projeto de arquitetura pode planejar um espaco voltado para isso. Sendo
necessario criar um ambiente onde as pessoas precisam relaxar, consegue-se entao
identificar quais elementos trazem isso”.Explica a arquiteta Priscilla Bencke, (2019)
especialista em projetos corporativos e com énfase na neuro-arquitetura.

Para a ativacdo desse espaco serdo utilizados os métodos enfatizados nos
topicos que fala da arquitetura e urbanismo como instrumento de ativacdo a espacos

conceitualmente vazios.

6.ESTUDO DA AREA E IDENTIFICACAO DAS PATOLOGIAS

O Parque Doutor Laerte Laender, possui 6tima localizacao, area com notavel
potencial para o lazer social, mas, através de perguntas a alguns habitantes da cidade,
foi identificado que apesar da extensdo do terreno e proximidade da lagoa a alguns
bairros, muitos moradores nunca foram ao local ou n&o se sentiram motivados a ir.
Como resultado, temos uma area com um potencial paisagistico, ambiental e recursos
hidricos que se encontra negligenciado e subutilizado no contexto de bairro e cidade.

Este cenario e o contexto em que o parque se encontra o torna 0 que
chamamos de espaco conceitualmente vazio, foi este o principal motivo para que o
mesmo fosse escolhido para ser requalificado e ativado.

Através do estudo de caso foi possivel detectar algumas patologias que
impedem a area de ser um atrativo a populagdo, elementos que desestimulam a
utilizacdo do local nas condicBes atuais. Dentre essas anomalias encontradas

podemos destacar as seguintes deficiéncias estruturais:

* Pouca iluminac&o noturna e falta de sistema de iluminagdo adequado para
0 uso geral.
* Falta de espacos adequados para o lazer de criangas e familias que visitam

0 parque, retratados na figura abaixo.
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Figura 2. Area livre do Parque Dr. Laerte Laender.
Fonte: O Autor, 2020

» Falta de segurancga, administracédo e medidas preventivas para evitar as
atividades de mau uso.

» Falta de nivelamento e pavimentagcdo do piso nas principais areas de
circulacdo, o que atrapalha e desmotiva a circulacao, lazer social e a realizacao de

atividades fisicas no local. Conforme imagem abaixo:
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Figura 3. Area de lazer e préaticas de exercicios.
Fonte: O Autor, 2020

* A Falta de manutencgéo adequada, reflete no excesso de vegetagao sobre o

espelho d’agua e entorno da lagoa conforme a figura quatro.
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Figura 4. Espelho d’agua do Parque Dr. Laerte Laender.
Fonte: O Autor, 2020.

* Falta de sistema de drenagem pluvial eficiente, o atual sistema se encontra

em péssimas condi¢des causando impacto visual negativo. Conforme imagem abaixo:

26



Figura 5. Queda de drenagem pluvial sobre nascente.
Fonte: O Autor , 2020.

7. A INTERVENCAO E SOLUCOES ADOTADAS PARA ATIVACAO DO LOCAL

O estudo mostra que a area escolhida, seu entorno e condicionantes
ambientais, contribuem sobre as caracteristicas de um espaco que venha afastar as
pessoas da agitacdo urbana e oferecer o contato direto com a natureza. Foi
identificado na area de estudo, diferentes tipologias de uso e ocupagdo em diversos
pontos do perimetro da lagoa. O desenho e divisdo dos espacos do projeto ndo foram
elaborados de forma livre, uma vez que a primeira alternativa foi demarcar os canteiros
e dividir os blocos de forma que eles se adequassem as arvores de grande porte ja
existentes, aproveitando o maximo possivel das espécies. A localizacdo dessa
vegetacao de grande porte, foi feita por meio de visita técnica e fotografias.

Dentro da area foram criadas edificagfes que se dividiram em blocos, sendo
eles, um bloco para recepcionar os visitantes e usuarios, e trés blocos para o
funcionamento de atividades e praticas que proporcionam bem-estar e auxiliam na

diminuicdo da ansiedade. Assim foram reservados 4.992,17 mil metros quadrados
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para estes blocos, deixando 7.698,83 mil metros quadrados, para areas livres de
interacdo, playground, passeio e até espaco para cultivo de novas espécies, sendo
que o espelho d’agua ocupa 5092 mil metros quadrados deste espaco livre. Os blocos
das atividades praticas foram instalados ao fundo do terreno pelos seguintes
beneficios da localizacéo: oferece sombra, esta afastado das maiores fontes de ruido,
afastado do fluxo intenso de veiculos, oferece a melhor vista do local.

Com a escolha dos blocos nesta localizagéo, foi vista a necessidade da
elevacdo das edificagbes e criacdo de mais acessos, assim foi feita a retirada de
cercas existentes para que se tornasse ainda mais convidativo, e a criacdo de acessos
as edificacdes pela rua Joaquim Ananias de Tolédo. Assim foi criado o diagrama de

estudo e divisdo dos espacos, ilustrado na imagem abaixo:

DIVISAO

BLOCO 1 -28,90 m?
BLOCO 2 - 4522 m?

BLOCO3-172 m?

IiRL

BLOCO 4 - 269,27 m?

@ VEGETAGAO DE GRANDE PORTE

_____ CRIAGAO DE CANTEIROS SOB
VEGETACAO EXISTENTE

==) FLUXODE VEICULOS
m) CRIACAODEACESSOS

Figura 6: Diagrama de estudo sobre o Parque Dr. Laerte Laender.
Fonte: O Autor, 2020.

Tendo em vista que o local escolhido possui sua maior area coberta pelo
espelho d’agua e seu terreno abaixo do nivel das vias principais, as edificacfes foram
suspensas por estrutura de madeira, método construtivo também conhecido como
palafitas, onde as edificagbes séo feitas sobre troncos ou pilares de madeira, muito
usado em locais umidos e para adequar edificacfes a topografia de um determinado
terreno, explica Assim foi possivel edificar espacos sobre o espelho d’agua, aproveitar
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de maior area construida, elevar as mesmas ao nivel da rua Joagquim Ananias de
Tolédo, e prevenir possiveis alagamentos das edificacdes, caso a lagoa ultrapasse
seu nivel madximo de operacdo ou seu extravasor apresente ineficiéncia ou
entupimento. As estruturas em madeira expressa simplicidade por serem feitas de
matéria local, traz harmonia e se integra com a paisagem (FRAZAO; FELIPE, 2020).

Conforme imagens 7 e 8 a sequir.

Figura 7: Palafitos no lago de Figura 8: Corte esquematico da insergéo
maracaibo. das unidades no mangue. Fonte: Alvarez et
Fonte: Steemt, 2017. al, 2002, p. 30.

Figura 9: Demonstracéo geral da intervencao sobre o Parque Dr. Laerte Laender.
Fonte: O Autor, 2020.
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A partir da divisdo dos blocos e através do estudo para ativacao, tornou-se possivel
criar ambientes, levantar estratégias de intervencéao, criar solu¢cdes de uso sobre as
condicionantes do terreno e ao mesmo tempo, envolver programas de

conscientizagdo. Conforme imagem a sequir:
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9 - DRENAGEM PLUVIAL
ATERRADA
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Figura 10: Diagrama de intervencgéo sobre o Parque Dr. Laerte Laender.
Fonte: O Autor, 2020.

Através da figura nove e dez, pode-se observar que foram criadas duas salas
para praticas de yoga e demais atividades fisicas como pode ser observado na
imagem abaixo, demonstrado através do projeto de modelagem 3D desse ambiente.

(1) Sala de yoga: O espaco conta com deck avancado e corredor de circulacéo
que leva até aos sanitarios e vestiarios de apoio, feminino e masculino. As areas
destinadas as praticas, foram distribuidas nos pontos mais calmos e préximos da

superficie da lagoa, aproveitando a vista dos espelhos d’agua.
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Figura 11: Salas para yoga e demais atividades fisicas.
Fonte: O Autor, 2020.

Figura 12: Sala de Yoga.
Fonte: O Autor, 2020.

(2) Espaco de meditagao: O saldo possui vista para o espelho d’agua e toda
a extensdo do parque, sua fachada feita com brises e vidro trazem aconchego e

conforto ao ambiente, ele também conta com deck avancado, e uma circulagcédo
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vertical que leva até o terraco que funciona como mirante, ambiente ideal para apreciar
todo o parque e relaxar. De acordo com as demandas especificas de projeto as ideias
seguem com o incentivo as praticas saudaveis que mitiguem os problemas citados no

artigo acima, presentes no dia-a-dia das pessoas em geral.

Lad

Figura 13: Espaco para praticas de meditacdo e observatorio.
Fonte: O Autor, 2020.

(3) Biblioteca e espaco café: Pensando no estimulo a cultura, foi concebido
um espaco para leitura e convivio social, a biblioteca e o café, que do ponto de vista
do projeto se interligam em questdo de uso, possui deck avancado de uso comum,
com vista privilegiada para o pargue, cafeteria e sanitarios de acesso publico. O ponto
escolhido para essas unidades possui a proximidade de arvores que levam sombra

as mesmas.
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Figura 14: Vista da passarela para a biblioteca e espaco cafeé.
Fonte: O Autor,2020.

Figura 15: Biblioteca e espaco café.
Fonte: O Autor, 2020.

(4) Cultivo de mudas: Uma das areas do parque também foi reservada para o
cultivo de plantas nativas do proprio parque, havendo o replantio dessas espécies em

local especifico e o plantio de novas espécies. Durante este estudo e por meio de
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visitas in loco, foi percebido que os visitantes possuiam o habito de irem até o parque
para coletar mudas, uma vez que o local tem um grande numero de espécies e de
facil acesso. Buscando proteger as espécies nativas do local da coleta irregular e
preserva-las perante a requalificagdo dos espacos, foi criado um projeto para cultivo
de mudas, a fim também de incentivar as pessoas a terem 0 contato com a natureza
dentro de suas casas e trabalho. Essas mudas serdo entregues em troca de doacdes

feitas a partir dos mobiliarios solidérios.

Figura 16: Espago para o cultivo de mudas.
Fonte: O Autor, 2020.

(5) Mobiliario solidario: Alguns mobilidrios foram inseridos préximo aos
acessos do parque, incentivando e deixando livre o ato de doacdes em plena praca,
o mobiliario serve para o depdsito de doacbes, como roupas e alimentos nao
pereciveis, em troca, cada doador recebe uma espécie de muda dos canteiros de
cultivo existente no parque. Esse projeto solidario vem para conscientizar, facilita a
pratica de doacdes e incentiva as pessoas a terem o contato com a natureza dentro

de suas residéncias.
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Figura 17: Mobiliario solidario.
Fonte: O Autor, 2020.

Figura 18: Mobiliario solidario em acesso principal.
Fonte: O Autor, 2020.
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(6) Passarela em deck: A ligacéo das edificacdes acima da superficie da lagoa
acontece por meio da passarela em deck que conectam os blocos, servindo para,
interacao, lazer, praticas ao ar livre e observatorio, local de apreciacdo da paisagem
sobre a lagoa, e se destacar como marco arquitetdnico sobre o cenério geral. Essa
criacdo de espacos e passarelas pela extensdo da lagoa reforca o conceito de
conexdao com a natureza, que além de criar uma identidade visual, promove uma

plasticidade em questbes de volumetria, causando um impacto visual agradavel,

Figura 19: Passarela em deck e vista geral sobre o parque Dr. Laerte Laender.
Fonte: O Autor, 2020.
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Figura 20: Passarela em deck.
Fonte: O Autor, 2020.

(7) Pista de caminhada: Abrindo o leque para praticas de atividades fisicas,
a pista de caminhada foi criada em torno de todo o parque, em busca do incentivo a
caminhada e a corrida, deixando disponivel mais uma area onde as pessoas possam

pratica-las.

Figura 21: Pista de caminhada.
Fonte: O Autor, 2020.
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(8) criacdo de guarita: Neste local acontecera a recepcao para 0s usuarios e

a gestdo das unidades edificadas, contando também com recepg¢éo e escritorio.

Figura 22: Guarita de recepcao.
Fonte: O Autor, 2020.

(9) Aterro da drenagem pluvial e protecdo da nascente: Como demonstrado
na figura 5, foi constatado que a rede de drenagem pluvial das ruas em torno do
parque tem seu lancamento sobre a nascente de forma inadequada. Diante disso foi
prevista a padronizagédo desse sistema de drenagem pluvial, as escadas de descida
d’agua existentes que se encontram em péssimas condi¢gdes, foram substituidas por
tubulacbes devidamente aterradas, protegendo a nascente, diminuindo o impacto
visual negativo que essa estrutura possa causar na paisagem e direcionando de forma

eficiente o fluxo dessas redes diretamente para a lagoa.
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Figura 23: Protegéo da nascente.
Fonte: O Autor, 2020.

Figura 24: Vista da nascente nascente.
Fonte: O Autor, 2020.

Além das intervencbes destacadas aqui, também foram solucionadas patologias

como, a insercao de iluminacdo adequada, limpeza do espelho da lagoa com a
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retirada da vegetacao flutuante, insercao de lixeiras reciclaveis para coleta seletiva do
lixo, insercao de bicicletarios; reforma do ponto de 6nibus existente e criacdo dos

espacos de lazer, interacdo e playground, como ilustrado na imagem abaixo:

Figura 25: Espacos de lazer, interacéo e playground.
Fonte: O Autor, 2020.

O projeto tem o0 conceito de conexdo e bem-estar, e em seu partido, as
edificacGes tem caracteristicas estruturais voltadas para materiais que remetem ao
estilo contemporaneo, projetadas em formato de chalés. Possui o metal, vidro e
madeira de reflorestamento como destaque, material que remete a campo e natureza,
sua presenc¢a em meio a natureza proporciona aconchego e acolhimento.

A madeira é um 6timo isolante térmico, assim, sua estrutura é capaz de
manter uma temperatura neutra e confortavel, Nathalia Inson (2007). J& o vidro
privilegia a vista para o parque, proporciona iluminacdo natural aos ambientes e

reforca o conceito de conectividade de pessoa x natureza.

8. CONCLUSAO

Este artigo pontua que um ambiente, projeto e a arquitetura em um todo pode

mudar, modificar, afetar e transformar os aspectos da vida cotidiana, e principalmente
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mostra os efeitos negativos da vida urbana sobre a saude fisica e mental das pessoas.
De como a arquitetura pode ser uma aliada na busca pela cura e ativacédo de espacos
conceitualmente vazios, além de impactar de forma positiva contra a doenca do
século: a ansiedade.

Evidenciamos aqui os aspectos de

salude que os espacos mal planejados e de conceito vazio podem causar na
nossa psique, e isso reaviva a necessidade de criar espacos sociaveis, espacos
abertos, acessiveis e que proporcione liberdade e relaxamento pois, sabe-se que um
simples angulo pode mudar a forma-pensamento de uma pessoa, a cor, o formato e
0 que constréi a identidade do local cria emocdes relacionadas aquilo que esta no
campo de visdo, principalmente se esse lugar remete ao natural.

Entdo as pesquisas aqui presentes, frisam a importancia do projeto de
arquitetura voltado para a requalificacdo, para o destaque de espacos urbanos
desvalorizados, ja que as cidades precisam dessas areas e elas se disponibilizam de
maneira tdo excludentes e vazias, causando a tao citada aqui falta desocializacao,
inseguranca e desinteresse geral.

E importante salientar o interesse em ver esse programa sendo viabilizado por
meio de concursos publicos, seria uma 6tima maneira de estimular a criatividade e
interesses dos profissionais da area e dos estudantes com relacdo a questao frisada.
Os concursos abrem um leque de oportunidades e unindo isso a uma proposta de
requalificacdo em prol da valorizacdo dos espacos publicos voltado para o bem-estar
das pessoas, encaminharia uma sociedade e um pais para avan¢os grandiosos no

futuro.
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ANEXO 01 — Corte Geral e Esquematico
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