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Resumo

A engenharia sustentavel € algo que vem ganhando cada vez mais espago no
mercado. O mundo esta buscando inovacdo para minimizar os impactos da sua
propria existéncia na natureza e a preservacdo e a utilizacdo de métodos
sustentaveis de consumo e producdo sdo o caminho. Neste sentido, a cobertura
verde figura como um meio sustentavel que reinventa o setor da construcéo civil. O
conceito de teto verde vai muito além da estética, sendo uma estrutura que traz
conforto térmico, melhoramento do ar, protecédo e outros. Dessa forma, o artigo a
seguir discutir esse conceito a partir da sua aplicagdo no cenario do projeto “Minha
casa, Minha vida”. Averiguando a eficiéncia da cobertura verde, ainda pouco
empregado nos métodos de obras no Brasil, gerando um levantamento em relacéo
aos tipos, exemplos e métodos de aplicacdo do mesmo. Como metodologia foi
utiizada a pesquisa bibliografica, tendo como base livros, artigos e demais
publicagdes quanto ao tema.

Palavras-chave: Telhado verde. Minha Casa, minha vida. Sustentabilidade.

Abstract

Sustainable engineering is something that is gaining more and more space in the
market. The world is seeking innovation to minimize the impacts of its very existence
on nature and the preservation and use of sustainable methods of consumption and
production are the way. In this sense, green coverage appears as a sustainable
medium that reinvents the construction sector. The green roof concept goes far
beyond aesthetics, being a structure that brings thermal comfort, air improvement,
protection and others. Thus, the following article discusses this concept from its
application in the scenario of the project “Minha casa, Minha vida”. Investigating the
efficiency of green cover, still little used in construction methods in Brazil, generating
a survey in relation to the types, examples and methods of application of it.
Bibliographic research was used as methodology, based on books, articles and other
publications on the topic.

Keywords: Green roof. My home, my life. Sustainability.
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1. Introducéao

Pensando em conter uma engenharia mais sustentavel, levando em
consideracdo as preocupacdes com 0 ecossistema, ocasiona uma gradacdo da
indispensabilidade de estudos de praticas e materiais construtivos a qual conduzam
possibilidades sustentiveis. A expanséo populacional e conseguinte urbanizacgéo,
0s calcamentos e construcdes incontrolaveis diminuiram a porcdo de territério
verde.

A operacdo humana que mais causa colisdo ao ecossistema € o mercado
construtivo, por operar com artificios naturais. Avalia-se que 50% desses artificios
naturais esta interligado com as ac¢fes das construcdes, ou seja, 0 que se torna
desafiador € manter o equilibrio dessas atividades de forma producente e lucrativa
com o progresso sustentavel e perspicaz.

Na busca por possibilidade que limitem essas consequéncias e compensem
0 ecossistema, a cobertura verde entra como um meio sustentavel. Encontra-se
ainda recente no Brasil esse mecanismo construtivo, localidades como Sao Paulo
e Rio Grande do Sul se destacam por aderir essa alternativa sustentavel.

O conceito de teto verde vai muito além da estética, é possivel ressaltar a
importancia positiva no impacto ambiental, o conforto térmico, producdo de
oxigénio, entre outros. Além disto, sendo possivel trabalhar como meio de ter
alguma renda familiar.

Dessa forma, o artigo a seguir visa exibir a importéncia das obras “ Minha
casa, Minha vida”, para familias que almejam ter uma casa propria, a partir da
implantacdo do Telhado Verde nessas moradias, funcionando como controlador de
temperatura ambiente, além de possibilitar captacdo da agua pluvial, dentre outros
beneficios.

1.1 Objetivos
1.1.1 Objetivo Geral

Averiguar a eficiéncia da cobertura verde, ainda pouco empregado nos
métodos de obras no Brasil, gerando um levantamento em relacdo aos tipos,
exemplos e métodos de aplicacdo do mesmo.

1.1.2 Objetivos Especificos

e Apresentar a cobertura verde em edificacdes e suas caracterizacoes;

e Observar a viabilidade e as vantagens da implementacéo da técnica



do telhado verde no programa minha casa minha vida.
e Comparar a utilizacéo da técnica do telhado verde em face da técnica

do telhado convencional.

2. Revisao da Literatura

O artificio de progresso e execucdo da analise para o correspondente
trabalho, foi feito a partir do recolhimento de informacdes e pesquisas evidenciais.

Remete — se as referéncias técnicas a respeito de sistema construtivo
inclusive a estrutura, materiais para utlizagdo, manutencdo e uma breve
comparacao com o teto convencional.

Serdo denotadas informacdes sobre o propdsito da cobertura verde nas
construgdes civis. Por fim, sera abordado uma analise a respeito da tese com a
proposito de legitimar o éxito da insercao do telhado verde nas constru¢cdes Minha

casa, Minha vida.

2.1 Telhado Verde

As coberturas verdes sdo conhecidas também como telhados vivos,
cobertura vegetal. Os arquitetos utilizam essa tatica com o objetivo de poder conter
vegetacdo nas coberturas dos edificios e residéncias. A titulo de exemplo a
impermeabilizacdo e escoamento dos telhadas da edificagdo, tem-se condigbes
para efetivacdo do telhado verde.

A técnica construtiva da cobertura verde na construcao civil € uma maneira
viavel para inUmeras questdes, a exemplo é possivel citar o controle da poluicéo,
minimizando efeitos de calor, a melhoria no ar do ambiente, além de favorecer a
implantagdo de mais territorios verdes em centros urbanos.

Uma decorréncia positiva que se tem com o proveito da cobertura verde &
a transformacéo no tempérie de aproximadamente 1,7°C a 3,9°C, o que descontara
10% no investimento feito em ar condicionado. Além disso, ha uma retencéo de
15% a 70% das &guas pluviais a partir do processo de absorcao do telhado verde,

por conseguinte, as enchentes irdo ter seus picos reduzidos.

2.2 Sustentabilidade

Sustentabilidade é uma questdo complexa que varia bastante de pessoa
para pessoa, entretanto a de se concordar que é uma instancia emergente, nao

somente em obras civis, mas no cotidiano de toda gente, seja na coletividade ou



particular.

Sustentabilidade se define como uma circunstancia no qual é desejado
consentir a continuidade da subsisténcia humana e da sociedade, buscando
constituir aspecto econdmicos, culturais, sociais e também ambientais do circulo
humano tendo como temor a preservacéao, para que futuramente as habilidades e

capacidades ndo sejam comprometidas.

2.3 Histéria do Telhado Verde

O primeiro telhado verde foi construido na Babilonia a 600 anos A.C, nessa
época era utilizada vegetacao suspensa na cobertura apenas como um objetivo de
beleza, a civilizagdo ndo tinha conhecimento dos beneficios proporcionados pelo
mesmo. (FERREIRA et al, 2008)

Com o passar do tempo as sociedades foram descobrindo as utilidades, e
entdo conciliando de melhor maneira em cada regido. A utilidade da cobertura verde
na Escandinavia era apenas como um isolamento térmico, sendo assim, composto
pela unido de grama e terra e depositado sobre a cobertura acarretando uma
temperatura agradavel no seu interior.

De certo modo, o telhado verde naquela época era visionado como uma
melhor efetividade de isolamento térmico, tendo em conjunto superficie e
vegetabilidade, que ao chegar em dias frios fosse capaz de proporcionar a retencao
de calor no interior do ambiente e em dias mais quentes pudesse impedir a

penetracéo do mesmo.

Figura 1 —Jardins Suspenso da Babildnia
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2.3.1 Beneficios

Os beneficios de conter uma cobertura verde vai além da estética,
contribuindo significativamente para os moradores e edificios. E isso retribuindo o
melhoramento do clima da cidade, ha uma reduc¢éo do pé, purifica o ar, um telhado
verde na cobertura de uma edificacdo ja auxiliaria a ter um clima citadino agradéavel.

Hé& inimeros beneficios, dentre eles sedestacam:

¢ Reducdo das ilhas de calor

e Absorcdo de aguas pluviais

e Controle de temperatura que varia durante dia e noite
e Estética

e |solamento térmico

e Qualidade do ar
2.3.2 Telhados Convencionais e Verdes

Os telhados se diferenciam pela sua estética, podem ser formados por
diversos tipos de telha como concreto, ceramica, metalica e etc.

As coberturas convencionais sdo conhecidas como telhados de agua
devido as inclinacdes por onde escorre a agua da chuva, e pode apresentar
mdltiplas aguas inclinadas. E um dos principais detalhes do projeto de uma
residéncia, pois seu desenho influéncia diretamente no conceito arquitetdnico da
edificacdo. (TEMAX, 2017)

Figura 2 — Esquematizacdo de drenagem de um telhado verde e telhnado convencional
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Fonte: Alberto (2013)

Ao se comparar os tipos de coberturas, telhado verde e telhados
convencionais, tem-se uma diferenca nos planos orcamentarios e nos prazos de

construgdo, tanto na execucao quanto na manutencédo dos mesmos. Contudo,



guando se observa a longo prazo, temos a cobertura verde como uma opg¢éo mais
sustentavel, que possibilita readquirir a ideia de consciéncia e prote¢do para com o
ecossistema e de estética mais apreciavel proporcionando vistas magnificas, sendo

assim, climas mais agradaveis.
2.3.3 Categorizacao do Telhado Verde

Os tetos verdes existem em trés tipo: intensiva, semi-intensiva e extensiva.
A diferenca entre elas vai do custo, profundidade do substrato, o tipo de planta e
inclusive a necessidade e a conveniéncia desejada.

Como mostra na figura 3 esse sistema caracteriza-se pela sua baixa
manutencdo, além de possuir auto semeadura e sdo tolerantes a seca, pois
demanda pouca ou até mesmo quase nenhuma irrigagdo, manutencdo ou
adubagem. Plantas nativas sdo as mais indicadas para esse tipo de sistema,
especificamente em tempos de seca. Desse modo, esses tipos de sistema detém
flexibilidade e associacdo a inclinacdo, por apresentar baixo peso estrutural, o que
a de ser implementado em edificios ja existentes e por tanto, possui um custo
meramente baixo, contudo por ter um espaco limitado a selecdo da espécie de
planta tem de ser decidida corretamente.

As firmas especialistas na execucdo e manutencdo dos telhados verdes
concordam que o solo extensivo tem de 5 a 15 cm de espessura e a vegetacéo de
5a 13 cm, e a carga estrutural necessaria varia de 80 kg.m2 a 150 kg.m2 (SILVA,
2011)

Figura 3 — Sistema de Telhado Extensivo

Fonte: Viva decora (2020)



O sistema intensivo representado na figura 4 por sua vez ja é o inverso, pois
exige alta manutencao, visto que € possivel a disposicao de jardins com terragos e
espelhos d’agua, inclusdo de vegetacbes de médio e grande porte, dentre eles
estdo as arvores, arbustos. Conforme a IGRA (2013), é necessario que uma
estrutura comporte uma maior capacidade de carga, por precisar de uma cama de
solo consideravel que varia de 15 aos 40 cm e uma carga entre 180 kg.m2 a 500

kg.mz2.

Figura 4 — Sistema Intensivo — Edificio Conde Matarazzo, s_ede da Prefeitura de Séao Paulo
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3. Esqueleto de constituicéo do telhado verde

A cobertura verde é definida como cultivo de vegetacéo de diversos tipos

sobre uma superficie, cobertura ou fachada. Essa técnica foi passada dos

ancestrais, que utilizava grama ou jardim sobre lajes ou telhado (FERREIRA, 2007)

Para que a cobertura verde tenha um sistema efetivo precisa-se acatar uma
disposicédo de camadas, conforme representado na figura 5.

Figura 5 — Camadas esséncias para construcdo do telhado verde



Camada Vegetal
Porgdo de Terra

Camada Filtrante

= Camada Drenante

Manta Geotéxtil
Manta Impermetavel

Manta de Isolamento

Controle Vapor

Compensado de
Madeira

Fonte: Portal 44 arquitetura (2017)

3.1 Aplicabilidade

Segundo Silva (2011), por volta do ano 3.500 A.C manifestou-se as
primeiras cidades contendo uma urbanizacdo moderna, principiou no século XVIII
em defluéncia da Revolugdo Industrial. E com esse procedimento de urbanismo
mostra-se um novo campo de mudancga na paisagem por meio da transformacéo da
zona, substituindo a vegetabilidade por amplas construcdes de comércio, residéncia
e industria.

Quaisquer dessas mudancas promove efeitos graves ao ecossistema e
como uma opcao eficiente entra o telhado verde, ja que ele pode ser sobreposto em
tetos e lajes tendo como primordialidade a impermeabilizacdo da area,
dimensionamento de drenagem, 2% de inclinagdo minima e 35% a maxima (com

trava e barreira chega a uns 75%) e infraestrutura que aguente o sobrepeso.

e Estruturatem de sustentar a sobrecarga estatica dos materiais
saturados de 4gua.

Em primeira instancia é necessario a determinacédo das cargas sobre a cobertura
para que adiante possa haver uma sele¢cdo dos produtos propicios para a
absorcao, € necessario saber o peso de cada item que ira firmar sobre a laje ou
telhado.

e Extensado impermeabilizada, estanque (NBR 15352. NBR 9952 ou norma
vigente)



Algumas espécies de vegetacdo podem ser agressivas - gramineas e plantas
lenhosas particularmente — elas especificamente requerem uma impermeabilizacao
com barreira anti-raiz. No mercado ja ha produtos que contém essa barreira, com

os divergentes planos de garantia.

e Drenagem dimensionada em funcdo da area de captacdo e condi¢cdes
climéticas do local (NBR 10844 ou norma vigente)
A drenagem bem executada ¢é primordial. Deve haver um devido
dimensionamento em parte do local e levantamento de como estdo sendo os
periodos de chuvas do territério, em concordancia com o regulamento da ABNT

para escoamento.

e Inclinacéo

Inclinacdo minima contendo 2% e maxima 35%, podendo chegar aos 75% com

0 travamento.

e Irrigacao

Dependendo da escolha do tipo de planta para a cobertura verde, a
irrigacéo da mesma requer uma atencao especial.

De projeto para projeto a uma variacdo no valor segundo a instalacdo, com
isso depende de qual material que ira ser utilizado na execucédo do projeto, do
mesmo modo que, sua dificuldade.

Para a instalar a cobertura verde € essencial que uma empresa
especializada execute uma vez que a colocacdo do devido telhado tem de ser
adequada a estrutura fisica da edificacdo. Sera preciso impermeabiliza-la, se a
cobertura verde for sobreposta a laje.

Quanto a telhas de ceramica é recomendado que sejam retiradas para que
possam ser fixadas placas de compensado que tera a funcionalidade para dar apoio

para a camada vegetal.

3.2 Segmentos para construcdo do Telhado Verde

Figura 6 — Steel Deck



Fonte: INBEC (2018)

Savi (2012) a elaboracédo do telhado verde demanda uma estrutura que
atenda o devido esfor¢o de carga que ira ser sobreposta ao telhado verde, deve ser
feito um célculo para o dimensionamento da laje, e 0 acabamento varia conforme a
escolha dos materiais, neles se encontram: laje de concreto, chapas de
compensado estruturado, placas cimenticias, telhas metélicas, estrutura de madeira
e bambu, estrutura do telhado ja existente, Steel Deck demonstrado na Figura 6
como uma estrutura metalica em composicdo em camada de concreto, dentre
outros materiais compativeis ao sistema do telhado verde saturado.

3.2.1 Camada Impermeabilizante

Posteriormente, a representacdo da figura 7 demonstra a aplicacdo da lona
de impermeabilizagdo que tem a funcionalidade da camada impermeabilizante,
dando protecdo a laje contra infiltrac6es. Essa camada pode ser executada com
varios materiais, todavia na maior parte das vezes, é constituida por manta
asfaltica. A manta de fato ir4 ter a eficicia de reter a 4gua e também os graos de
areia/terra ou até mesmo raizes, evitando que estes passem pela tubulacdo de

caida da chuva.

Figura 7 — Lona Impermeabilizante

Fonte: ECODHOME (2014)



Para que nao haja infiltragdo na laje, a manta permeabilizante tem essa

fungéo. Ou seja, uma prote¢do maior nalaje, 0 que aumenta a vida util da mesma.

Figura 8 — Manta Geotéxtil

Fonte: ECODHOME (2014)

A manta geotéxtil tem a funcionalidade de filtrar, separando a camada
vegetal e substrato da drenante. Evita assim a penetracao de particulas que contém
no substrato para dentro da camada drenante, reduzindo o funcionalismo da

cobertura verde.

3.2.2 Camada Drenante

Possibilita a impermeabilizacdo da edificacdo concebendo o escoamento
da 4gua da chuva dado saida a agua aglomerada, além de filtrar os poluentes. A
constituicao é feita de brita, seixos, argila expandida, exemplo exposto na figura 9,
contendo a espessura de 7 a 10cm.

Figura 9 — Argila Expandida

Fonte: ECODHOME (2014)



A argila expandida além de reter aguas da chuva, retarda o escoamento

para o interior, evitando que ocorra um alagamento.

3.2.3 Camada Filtrante

A sua missdo € impedir as particulas que seriam levadas pela chuva.
Portanto hd uma retencdo de matérias organicas, que ficam a disposi¢cdo para as
vegetacOes e com isso evitaria a obstrucdo dos drenos.

3.2.4 Solo e Substrato

Nota-se que na figura 10, o telhado verde constitui-se em uma base que é
0 solo e necessita ter uma profundeza apropriada pois ird depender do tipo de planta
priorizada, resistente ao frio, vento, geada ou a erosédo. Pode conter uma camada a
mais, para que fique de fato com um bloqueamento anti-raizes, protegendo a
edificagdo de danos futuros. Entretanto, o auxilio do substrato é essencial para o

escoamento.

No mercado ja encontra-se todos componentes estruturais, a drenagem, o
filtro e o reservatorio ja se encontram juntos em uma s peca tendo seu encaixe
lateral, em que a terra é leve e contém um adequado avanco radicular, € indicado

paraum telhado verde que tera de ser pisoteado e de uso intenso.

Figura 10 — Adubagem da terra

Fonte: ECODHOME (2014)

O substrato forma-se a camada do solo, que tem a funcéo de sustentar a
fixacdo da vegetacao, que fornece agua e nutricao as plantas. Possui uma finalidade

extremamente importante por armazenar a agua em episodios chuvosos.



3.2.5 Membrana contra raizes

Funcionalidade do controle do progresso das raizes que causaria danos ao

sistema, para que nado haja perfuracdo, danos mecénicos, tanto das raizes, e na
cobertura em si.

3.2.6 Vegetacao

Essa camada tem como fungéo absorver as aguas provenientes da chuva,
para uma posterior evaporacao, o que por sua vez facilita a retencdo de agua pelo
solo (Santos et al, 2017).

Na optacdo do tipo de planta deve ser levada em conta a firmeza da
estrutura, pois o tipo de planta influi diretamente na carga da laje. Recomenda-se

dar prioridades a plantas da regido, pois essa vegetacao ja esta acostumada com o
clima do local

Figura 11 — Grama Esmeralda

L

Fonte: BRUTATEC (2018)
A grama esmeralda representada na figura 11 é ideal para uso da cobertura
verde pois ela resiste ao pisoteio, sem contar o combate as pragas, no poder de

contensédo em taludes e encostas e de facil adaptacédo ao clima.

3.2.7 Manutencéo

Antes de certificar a manutencao do telhado verde é necessario que se



passe por trés estagios: Manutencao da instalagdo, o progresso do mesmo e uma
manutengdo em constancia. Ao longo da instalacdo, deve-se possuir uma atencao
com a “pega” da planta escolhida e a aparicao de ervas danificas. Desse modo,
exige uma irrigacdo constante, especificamente aos periodos de secas. Sendo
importante manter também uma manutencdo recorrente da instalacdo, tendo a
devida cautela com a vegetacdo. Para o progresso da vegetacdo o cuidado

constante € indispensavel, irrigacdo, aparos, controle das pragas, entre outros.

4. Custos

Quanto ao custo, o telhado verde tem o seu custo comparado ao de um
telhado convencional. Que por muitas vezes tem o gasto de praticamente o0 mesmo
valor

Ao escolher o telhado verde o seu preco fica por volta de R$ 100,00 a
150,00/m2, no entanto podera ter uma modificagdo de acordo com o tipo de regido.
De inicio o custo & maior do que o telhado convencional, porém, o telhado verde
tem o grande beneficio de durar em geral o dobro comparado ao convencional. Além

da protecdo a laje e a resisténcia a diferentes temperaturas.

Tabela 1 — Comparacéo entre o telhado verde e o convencional

Tabela Comparativa

Telhado Verde Telhado Convencional

Em média, o] valor

ﬁ{g?r?ezt;;'r% ira em torno ((jjg Os Telhados convencionais giram em
Custo RS q 9 100,06 | 100 de R$ 100,00 a RS 200,00, variando

4 R$ 150,00, variando de do tipo de construcéo e de regido.

regido.

Telhado Verde habitavel, . .
Tipos de Telhado | Jardim verde, Telhado Colonial, Telhado Amianto,

Telhado Paisagista. Telhado Metalico.

Méo de obra especializada

Mao de Obra (Pedreiros,
Carpinteiros e Jardineiros).

M&o de obra especializada (Pedreiros,
Carpinteiros, Soldadores).

Reducéo de ilhas de calor,

absorcéo de
Beneficios aguas  pluviais, estética, | Escoamento da agua, protegdo interna.

isolamento

térmico e qualidade do ar.

Manutencao constante,

irrigagao da

. v a ialmente nos | Manutencdo anual, vistoria contra

Manutenc&o eg,etagao (especialmente nos _ o

periodos insetos e danos nas telhas.

de seca), aparos, controle de
pragas).




4.1 Politicas publicas de incentivo

Por volta dos anos 70 com a disseminacdo de estudos a respeito de
telhados verdes, um sistema na qual beneficiaria o ecossistema, houve empecilhos
com relacdo ao custo/benesse e incentivo do governo para a inser¢cdo do mesmo.

Conforme a International Green Roof Association (2017), a variacao de
clima, qualidade do ar, guarnicdo de agua, e a esfera natural estdo sujeitos a
custddia publica. Tais recursos naturais citados anteriormente sdo imprescindiveis
para um avanc¢o na qualidade de vida e nem sempre € abordada essa ideia na
arquitetura urbana de forma propicia. Conselhos municipais e autoridades locais
observaram o dilema empasse e, de certo modo, viabilizaram projetos de telhados
verdes levando em consideracéo a crescente grandeza dos meios naturais.

Em Brasilia a Comissdo de Desenvolvimento Urbano da Cémara dos
Deputados aprovou um incentivo fiscal a prédios que instalarem “telhado verde” em
pelo menos 65% de suas coberturas, a iniciativa esta prevista no Projeto de Lei
1703/11. (GUIMARAES, 2011)

O programa IPTU Verde em S&o Paulo, na cidade de Guarulhos,
constituido pela Lei Municipal 6.793/2011, que tem como finalidade uma
série de beneficios fiscais para os donos de imdveis que adotarem
principios de sustentabilidade, como acessibilidade nas calcadas, sistema
de captagdo de agua da chuva, telhado verde, separacao de residuos
sélidos, utilizacéo de energia solar e edlica e arborizagdo do terreno, prever
desconto de até 20% no valor anual do IPTU. Os proprietarios de iméveis
em Guarulhos devem solicitar o desconto do IPTU Verde na Secretaria de
Financas do municipio confirmando a implantacdo das medidas
sustentaveis declaradas. O abatimento no valor do IPTU é valido por cinco
anos e ja é uma realidade em outras cidades do Brasil, como Campinas,
Séo Carlos e Araraquara, em S&o Paulo, e Vila Velha, em Espirito Santo
(SPITZCOVSKY, 2011, p.34).

O telhado verde é uma opcao que possibilita o resgate do uso agricola e
adereco da ocupacao do solo em edificacbes. E beneficiado ndo apenas para quem
esta executando um telhado verde, e sim também aos inquilinos do prédio, sem
contar também os habitantes a sua volta.

Héa ainda a reducdo de enchentes no local, maior producdo de oxigénio,
absorcéo de gas carbdnico pelas plantas, e por fim, e ndo menos importante uma

reducao na poluicao.
4.2 Gerando renda
Por um meio lucrativo telhados verdes tem uma potencialidade econémica

significativa, sendo capaz da cultivagdo nas coberturas com plantas medicinais

sendo elas de um porte menor, temperos para uso domésticos e até mesmo plantas



ornamentais. Exemplificado na figura 12, cada espécie produtiva requer uma
manutencao apropriada, portanto no futuro as vendas desses itens poderao suprir
0s gastos com a devida manutencéo do telhado quanto a irrigacéo e jardinagem.

A execucgdo de telhados verdes em comunidades desprovida de uma
infraestrutura digna, ocupacdao de territério sem nenhum planejamento precedente,
pode se fazer-se uma possibilidade bem interessante para o método de cidadania
€ compromisso com o ecossistema, por parte de populacdes mais necessitadas em
didatica ambiental e sanidade, retratando um nivel de melhorias na infraestrutura
dessas comunidades, uma formacdo de pessoas para ser capacitadas como
profissionais em jardinagem e a geracéo de renda através de cultivos realizados no
telhado para a sua comercializacéo.

Por essa razéo o projeto Telhado para humanizar constru¢des Minha casa
Minha vida foi implantado, para ser um meio de geracao de renda, e ndo somente
gerando renda como também contendo o telhado do seu lar sustentavel, o telhado
verde, 0 que para um pais tao tropical seria o ideal, além dos beneficios que o

préprio tras para todos.

Figura 12 — Plantas Ornamentais em telhado verde
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" Fonte: REVISTA NATUREZA (2018)

3. Consideracdes Finais

Com o término dessa aquisi¢do, percebe-se que o telhado verde é uma
esquematizacao efetiva para as questdes ecossistémicas que a comunidade encara
em cada dia. Com o emprego da cobertura verde, além de requintar a qualidade de
vida de quem contém o mesmo em sua residéncia, ha uma vantagem também para
a populacdo, por abranger seus inumeros beneficios como citado ao longo do

trabalho. Com isso ha uma valorizacdo da area com a cobertura verde, para que



futuramente chegue a venda.

Na regido de Tedfilo Otoni — MG, seria um lugar ideal também para a
implantacéo da cobertura verde, por ser uma cidade que em uma boa parte do ano
0 seu clima é quente, e ndo apenas na cidade de Tedfilo Otoni mas no Brasil em si
por ser um pais de clima tropical, contendo o telhado verde ira contribuir com um
clima mais agradavel, além de ser uma iniciativa sustentavel favorecendo ndo sé o
inquilino mas também o ecossistema.

E necessério destacar as aten¢des quanto a sua insercdo, havendo a
inevitabilidade de impermeabilizagdo do local de sua aplicacdo, drenagem efetiva
para que ndo possa haver infiltragdes indesejadas e escoamento no local. Por fim,
€ de maxima relevancia atentar a qual vegetacao ira escolher para nao ocorrer
aparicao de pragas e que assim possa facilitar a conservagédo. Além do mais, €
fundamental o calculo para saber o peso da estrutura, com sobrecargas em casos
especificos € necessario de primeira fazer o apoio da estrutura da laje para que com

iSso possa se ter uma aplicacao segura do telhado verde.

Referéncias

OLIVEIRA, Silvia Helena Régo de et al. Telhado verde: Uma possibilidade
sustentavel. 2019. Trabalho de Conclusédo de Curso. Universidade Federal do Rio
Grande do Norte. Disponivel em:
https://monografias.ufrn.br/jspui/handle/123456789/9032 Acesso em: 10 set. 2020

CLEMENTE, Carlos Vinicius Alves; ARAUJO, lgor Raffael Pereira Courte de.
Utilizacdo do telhado verde na construgcdo civil. 2019. disponivel em: <
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/8692/1/Carlos%20Vin% C3%ADcius%20
€%20lgor%20Raffael.pdf> Acesso em: 15 set. 2020

SANTOS, Leonildo Rasec Lima dos et al. Telhado verde: uma proposta
sustentavel para a construcdao civil. Caderno de Graduacao-Ciéncias

Exatas e Tecnoldgicas-UNIT-ALAGOAS, v. 4, n. 2, p. 195, 2017. disponivel em:
https://periodicos.set.edu.br/fitsexatas/article/view/5213 >. Acesso em 18 set. 2020

JESUS, Lania Maria de et al. Telhado Verde “Revisao Bibliografica”.
2018. Trabalho de Conclusdo de Curso. Universidade Federal do Recbncavo da
Bahia.

ISABEL, Maria. Jardins Suspensos da Babilonia. Portal sdo francisco, 2016.
Disponivel em:  <https://www.portalsaofrancisco.com.br/historia-geral/jardins-
suspensos-da babilénia>. Acesso em: 20 set. 2020

VIVA DECORA. Telhado verde: como funciona, vantagens, +63 projetos incriveis. 2020.
disponivel em: https:/Mww.vivadecora.com.br/revista/telhado-verde/. Acesso em: 29 set.
2020

CARLOS, Luiz. Como construir um telhado verde. Conheca todos os detalhes.
Portal 44 arquitetura, 2017. disponivel em: <


https://monografias.ufrn.br/jspui/handle/123456789/9032
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/8692/1/Carlos%20Vin%C3%ADcius%20e%20Igor%20Raffael.pdf
http://repositorio.aee.edu.br/bitstream/aee/8692/1/Carlos%20Vin%C3%ADcius%20e%20Igor%20Raffael.pdf
https://periodicos.set.edu.br/fitsexatas/article/view/5213
https://www.portalsaofrancisco.com.br/historia-geral/jardins-suspensos-da%20babilÃƒÂ´nia
https://www.portalsaofrancisco.com.br/historia-geral/jardins-suspensos-da%20babilÃƒÂ´nia
https://www.vivadecora.com.br/revista/telhado-verde/

http://44arquitetura.com.br/2017/09/telhado-verde-como-construir/ > Acesso em: 30
set.2020

TABOSA, Ademar de Oliveira. Confira as vantagens da laje steel deck de
concreto  armado. Inbec  poés-graduacéo, 2018. Disponivel  em:
<https://www.inbec.com.br/blog/confira-vantagens-laje-steel-deck-concreto-
armado>. Acesso em: 30 set.2020

NATH, Carine. Passo-a-passo para fazer um telhado verde (com custos).
ECODHOME, 2014. disponivel em: <http://www.ecodhome.com.br/blog/777/>
Acesso em: 30 set. 2020

PAZETTI, Marcionei. Aprenda como plantar grama esmeralda. Brutatec, 2018.
Disponivel em: <https://www.brutatec.com.br/single-post/como-plantar-grama-
esmeralda>. Acesso em: 05 out. 2020

SANTI, Victéria. Telhado Verde. Revista natureza, 2018. Disponivel em:
<https://revistanatureza.com.br/telhado-verde/>. Acesso em: 05 out. 2020

SCRENSKI, Adrian Jan. Viabilidade do telhado verde como instrumento de
reducdo de emissdes de carbono. 2015. Disponivel em: <
https://www.acervodigital.ufpr.br/handle/1884/51254> Acesso em: 20 out.2020


http://44arquitetura.com.br/2017/09/telhado-verde-como-construir/
https://www.inbec.com.br/blog/confira-vantagens-laje-steel-deck-concreto-armado
https://www.inbec.com.br/blog/confira-vantagens-laje-steel-deck-concreto-armado
http://www.ecodhome.com.br/blog/777/
https://www.brutatec.com.br/single-post/como-plantar-grama-esmeralda
https://www.brutatec.com.br/single-post/como-plantar-grama-esmeralda
https://revistanatureza.com.br/telhado-verde/
https://www.acervodigital.ufpr.br/handle/1884/51254

=@ e

il copyspider scholar| Anclise X -

9 scholar.copyspider.net/view/showStudyInCS3.php?&cfa=44407bdf863cfle2e334h6f775e7c544al12644838tchangela... 6

CopySpider Scholar = Apoiar o CopySpider Portugués ~ <) Login
LOCUMENIOs Canaiaalos _
N N
[1,24 °A] Arquivo de entrada Finalizando docx (4099 termos) m“’ l'—
Toll

Térmos Similaridade

scielo.br/scielo.php... |1 13°A] Arquivo enconlzado de
comuns {%)

br/mad... |1 06°A]

portalsaofranc isco ¢ Visualizar 5962 121 1,21
ecotelfiado [0,8%] br/scielo Visualizar 6376 118 1,13
. ufpr br/mad Visualizar 6569 112 1,06
vivadecora.com.Dr/re.
[0,76°A] ecotelhado com/siste  Visualizar 1281 43 , SAIBA MAIS
vivadecora com.br/re Visualizar 1835 45 0,76
Or/telha... |0 7°i]
tuacasa.com br/telha  Visualizar 2660 47 0,7
ecocasa com Or/telha... ecocasa.com br/telha.  Visualizar 851 26 ,
[0,52°A]
com br/ Visualizar 977 26 051
sustentargii i archdaily.com br/br/ Visualizar 1168 16 03
(0,54 °A] ugreen britelhad .. Visualizar 8 1 0,02
arc br/br/... |0 3°A]
[0,02°A]

@
X

https gleads.gc  leclick.net/aclk?sa=I&ai=C3bwWBf...

BRe o S]€]

!' m = S—" 2
[i | m I % | PT < FLO) [m 16:51
! 04/11/200 |




Faculdade Presidente Anténio Carlos de Teéfilo Otoni

Atividade: Trabalho de Conclusao de Curso — Artigo/Monografia
Curso: Engenhana Civil Periodo: 10° Semestre: 2 ° Ano: 2020

Professor (a): Pedro Emilio Amador Salomao ,

Académico: Jobert Eutaquio Leal Mol
Académico: Luanna Pererra Bastos

- Tema: TELHADO PARA HUMANIZAR CONSTRUGOES DA | Assinatura do aluno

|

MINHA CASA MINHA VIDA |

Data(s) do(s) atendimento(s) | Horario(s) U. b e [ owuorera goster
20/08/2020 | 1030 wl/ uscrenc Baste
13/08/2020 e 17:20 Higvme. Paslo,
15/10/2020 ' 2045 Joommne Baskes
18/10/2020 1435 g ﬁ _ Boaler
231012020 09:15 Buie

FICHA DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DE ORIENTAGAO DE TCC

Considerando a concordancia com o trabalho realizado sob minha orientagao. AUTORIZO O DEPOSITO o
Trabalho de Conclusao de Curso do (a) Académico (a)

ot Eudas bial i) / Dssryywo Duwios Baskes

Ped roEml lloAmador Assinado deformadigital por Pedro Emilio
Amador Salomao

Salomao Dados: 2020.11.02 09:31:56 -03'00"

Assinatura do Professor




