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Resumo

O presente artigo apresenta elementos conceituais que irdo ajudar a entender o
sofrimento psiquico na adolescéncia contemporanea. A pesquisa aborda o olhar da
psicanalise na identificacdo e no manejo do sofrimento psiquico. O artigo esta
organizado em trés capitulos: o primeiro ira trazer a conceituacdo e causa dos
sofrimentos psiquicos atuais, ja o segundo capitulo sera abordado o adolescente na
sociedade contemporanea e por fim a intervencéo do psicélogo no atendimento, € no
acompanhamento dessa fase. Este tema foi elaborado a partir da revisao bibliografica
de alguns artigos de autores em psicologia e psicanalise, objetivando o aprofundamento
da temética. O periodo da adolescéncia € considerado a passagem entre a infancia e a
idade adulta, geralmente identificado pela instabilidade emocional, dificuldades de
convivios sociais, sendo sua maior caracteristica o abandono da infancia e a descoberta
da fase adulta. Na sociedade contemporanea marcada pelo imediatismo o adolescente
€ a todo momento cobrado a responder as diversas demandas sociais, em um curto
periodo de tempo.

Palavras-chave: Adolescéncia; Sociedade Contemporanea; Sofrimento
Psiquico.

Abstract

This article presents conceptual elements that will help to understand psychological
distress in contemporary adolescence. The research addresses the perspective of
psychoanalysis in the identification and management of psychological distress. The
article is organized into three chapters: the first will bring the conceptualization and cause
of current psychic suffering, the second chapter will address the adolescent in
contemporary society and finally the intervention of the psychologist in the care and
monitoring of this phase. This theme was elaborated from the bibliographical review of
some articles by authors in psychology and psychoanalysis, aiming to deepen the theme.
The period of adolescence is considered the passage between childhood and adulthood,
generally identified by emotional instability, difficulties in social life, with the greatest
characteristic being the abandonment of childhood and the discovery of adulthood. In
contemporary society marked by immediacy, adolescents are constantly asked to
respond to various social demands in a short period of time.

Keywords: Adolescence; Contemporary Society; Psychic Suffering.
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1. Introducéo

E grande a preocupacao por parte dos profissionais da satide mental quanto ao
aumento de sofrimentos psiquicos em adolescentes o0 que propiciou algumas mudancas
nos estudos na area que vém buscando um novo formato de tratamento para os
adolescentes e seus transtornos psiquicos.

Ser adolescente nesse mundo globalizado é ser bombardeado por um turbilhdo
de informacbes, é fazer parte de uma cultura globalizada marcada por inimeros recursos
tecnoldgicos e digitais, fazendo com que estejam sempre as voltas com um aplicativo
novo marcado pelo imediatismo, um eletroeletrdnico mais moderno, modinhas virtuais a
serem seguidas, envolvendo assim uma série de fatores internos, como estresse,
ansiedade, irritabilidade, frustacdo, e principalmente o sofrimento psiquico.

A adolescéncia se inicia pelas mudancas hormonais da puberdade e a busca da
liberdade de expressédo e de sentimentos, pois buscam grupos que tenham 0s mesmos
interesses, 0s mesmos gostos e desejos, a fim de uma identificagdo menos conflitante
e mais amigavel, essa permeia um fim com a inserc&o social, profissional e econdmica
na sociedade adulta.

Anna Freud (1958) aponta que o adolescente se manifesta emocionalmente de
diversas formas, nessa fase € possivel observar a linha ténue entre a normalidade e a
patologia que identifica o transtorno psiquico, sendo que na conduta patologica deve
sobressair instabilidade das emocdes, e nessa fase a vida por conta das constantes
transformacdes e descobertas a instabilidade das emocdes é um fator muito presente.

Para Marsh e Graham (2005), adoecer psiquicamente remete a manifestacées
de transtornos psicolégicos cujas origens sdo mdultiplas, uma vez que diversas sao as
variaveis envolvidas em seu desenvolvimento e manutencdo, como os fatores
hereditarios, ambientais e culturais, vivenciados no ambiente e nas relagdes familiares.

O transtorno psiquico pode ocasionar graves prejuizos sociais e emocionais em
gualquer fase da vida, mas € na adolescéncia que o desenvolvimento psiquico se torna
mais vulneravel devido as questdes de instabilidade das transformacdes ocorridas nessa
fase e se nao for devidamente tratado, podera ocasionar o surgimento de adoecimentos
psiquicos e outros problemas tais como o0 abuso de substancias psicoativas ilicitas,
dificuldade na escola e chegando ao extremo com o suicidio.

Considerando as caracteristicas da sociedade contemporanea e as dificuldades
do adolescente nesse processo de transicao, € grande o crescimento de adoecimentos
psiquicos, mediante essas questdes, qual o olhar da psicologia na identificagcdo e no

manejo dos sofrimentos psiquicos do adolescer contemporaneo?



2. Metodologia
Quanto aos procedimentos tedricos trata-se de uma pesquisa bibliografica, e quanto aos
fins é classificada como descritiva. A pesquisa constituiu-se de uma reviséo de literatura,
as fontes para a mesma, incluiram artigos, livros, e trabalhos académicos, por meio
artigos cientificos, monografias e teses publicadas em sites de pesquisa académica,
realizadas nos ultimos 10 anos, salvando os classicos sdo eles Anna Freud (1958),
Aberastury (1992), Aragao (2009), Bahls (2002), Marsh e Graham (2005), Freud
(1920/1996) e em sites como, PEPSIC, SCIELO, REDALSK, entre outros, abrangendo
0os temas adolescentes contemporaneos, sofrimento psiquico e sociedade
contemporanea, e atuacao dos profissionais da Psicologia nas rede de ensino. Para a
presente pesquisa utilizou-se o0s seguintes descritores: Adolescéncia; sofrimento
psiquico e contemporaneidade. Os resultados da pesquisa serdo apresentados sob
abordagem qualitativa. Nesta pesquisa serao apresentadas definicdes e concepcdes da
sociedade contemporanea, abordando os sofrimentos psiquicos dos adolescentes e a

importancia da intervengcdo e acompanhamento psicoldgicos com esses adolescentes.

3. Reviséo da Literatura
3.1 A Adolescéncia na Sociedade Contemporanea
Outeiral (2003) em sua obra descreve a adolescéncia, como conceito principal
a transitoriedade entre a fase infantil para a fase adulta, relata ainda a raiz etimolégica
vinda do latim ad (a, para) e olescer (crescer) que significa aptidao para o crescimento.
Saggese (2019) relata que as questdes da adolescéncia comegcam a surgir
muito antes do que chamariamos de infancia e vdo muito além do que o Estatuto da
Crianca e do Adolescente reconhece como adolescéncia. “Muitas questdes que foram

pensadas na adolescéncia comegam a surgir mais cedo também entre as criancas.”

Segundo Aberastury (1992) na correspondéncia das mudancas corporais que
ocorrem na puberdade, acontecem as mudancas psicoldgicas que levam a novas
relacbes dos adolescentes com os pais e 0 social. Para a autora, ha uma alternancia
entre a dependéncia e a independéncia, caracterizando um periodo de contradi¢coes,
ambivaléncias e conflitos que s6 podem ser solucionados quando se elabora o "luto pelo
corpo de crianca, pela identidade infantil e pela relacéo dos pais de infancia" (Aberastury,
1983, p. 24).

Nesse processo de crescimento corporal, a negacao da dor em funcao do
passado perdido pode levar a um comportamento estereotipado, rebelde e patologico.
Corroborando com esse pensamento, Knobel (1992) relaciona o periodo da

adolescéncia a uma sindrome, sendo considerada normal a conduta do adolescente
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guando este apresenta certo grau de patologia; onde o comportamento externo de
contestacdo nada mais € do que um reflexo dos conflitos com relacdo a dependéncia
infantil que continua a existir.

Os dois autores ndo negam a importancia do meio sociocultural na
determinacdo das manifestacdes dos adolescentes, mas consideram que como bases
dessa expresséao sociocultural encontram-se os fatores psicobioldgicos.

As condi¢bes familiares e culturais poderao mitigar, favorecer, demorar ou
precipitar o desenvolvimento, mas nao poderao impedir que o adolescente deva elaborar
por si mesmo lutos tdo importantes como os que temos assinalado (ABERASTURY,
1983, p. 27)

Papalia e Feldman (2013) relatam que a adolescéncia € um momento que
oferece oportunidades para o crescimento cognitivo e social dos individuos, sendo que
0s jovens que vivenciam relacbes de apoio com o0s pais, escola e comunidade
apresentam um desenvolvimento de maior qualidade, ou seja, um desenvolvimento
positivo e saudavel. No entanto, muitos adolescentes enfrentam situacdes que oferecem
riscos ao seu bem-estar fisico e mental.

Para Ballone,

0s adolescentes deparam-se com Varias situa¢des novas e pressfes sociais (0
mundo moderno est4d se tornando cada vez mais complexo, competitivo,
exigente), tendo dificuldades para lidar com as necessidades de adaptagdo com
gue se deparam diariamente, favorecendo assim condi¢es proprias para que
apresentem flutuagcées do humor e mudangas expressivas no comportamento.
As sindromes depressivas caracterizam-se por uma multiplicidade de reacdes
afetivas, instintivas, cognitivas, alterando a maneira como a pessoa percebe o
mundo e sente a realidade, entende as coisas, manifesta emocfes, sente a
disposi¢céo e o prazer com a vida. (BALLONE, 2011, pag. 123).

Um fator que vem influenciando o adolescente contemporaneo € o uso das

redes sociais, ficar conectado atualmente € uma necessidade constante. A revista
Royal Society for Public Health (RSPH, 2017) publicou uma pesquisa que relata 91%
dos jovens entre 16 a 24 anos tem pelo menos um tipo de rede social; e que cerca de
70% deles revelaram que ja sentiram mal com a imagem devido a algo postado, no
publico feminino esse nimero aumenta para 90%.
O uso excessivo das redes sociais atinge o usuario de forma negativa, afetando o
sono, sua autoimagem, cresce o medo de ficar de fora de algum acontecimento ou
noticia. A atual geragdo adolescente, imersa em um mundo tecnolégico, apoia-se na
manutencao de seu status como marca de sua identidade.

Atualmente existe uma liberdade maior do adolescente e a diminuicdo da
autoridade parental. O uso excessivo da internet revela isso, 0s pais ou responsaveis
por trabalharem demais ou estar cansados demais demoram a reconhecer os sinais

dos transtornos psiquicos, achando que é apenas uma fase da adolescéncia.



Esse periodo do adolescer é identificado por periodos distintos: periodo
inicial - marcado pelo crescimento e pela puberdade; periodo médio - marcado pelo
desenvolvimento do intelecto e pela identificacdo com grupos; periodo final - marcado
pela consolidagéo das ideias e da identidade e pela proximidade e ingresso no mundo
adulto, “necessitando de apoio a fim de fortalecer sua construgéo cidada e formar-se
como um ser capaz de interagir e intervir em seu contexto social de forma critica e
criativa” (PARANA, 2013)

é nesta fase da vida que ocorre aceleracdo e desaceleracdo do crescimento
fisico, mudancas de composicdo corporal, eclosdo hormonal, envolvendo
hormonios sexuais e evolucdo da maturidade sexual, acompanhada pelo
desenvolvimento de caracteres sexuais secundarios masculinos e femininos.
Paralelamente as mudancgas corporais, ocorrem as psicoemocionais, como a
busca de identidade, a tendéncia grupal, o desenvolvimento do pensamento
conceitual, a vivéncia singular e a evolucdo da sexualidade (SAITO Apud
CAMARGO, 2011)

A adolescéncia deve ser entendida como um processo de transformacéao
psicossocial bioldgica da infancia a idade adulta, no qual existem influéncias
histéricas e culturais na composicdo do sujeito. As mudancas subjetivas dos
adolescentes ocorrem por meio da reformacdo de fatores psicolégicos
internalizados, porém, além dos papéis atribuidos a cada género pela cultura,
também séo fortemente influenciados por aspectos culturais e sociais relacionados
aos "modos" comunicados na sociedade. Especialmente na midia. Portanto, parece
errado falar de uma Unica "cultura jovem". A adolescéncia € um processo de
construcao da identidade fisica, social, sexual e emocional, ndo apenas um momento

de crise e resisténcia.

3.2 Sociedade Contemporéanea e os Sofrimentos Psiquicos atuais

Freud (1996) Construiu seus conceitos de forma naturalista, pensando as
estruturas da personalidade como se fossem a mesma em todo ser humano, logo, em
qualquer época histérica — o complexo de Edipo, por exemplo, faria parte da dita
natureza humana, sendo anistorico e universal. Relacionar sofrimento psiquico e
individualismo contemporaneo, forma pela qual se estrutura socialmente a
individualidade no mundo ocidental. O individualismo contemporaneo sugere uma
forma de individualidade, logo, um “tipo de psiquismo” — maneira de agir e maneira de
sentir. Se houve reconfiguracdo da individualidade, ocorreu uma reestruturacao
psiquica e, se houve reestruturacao psiquica, surgiram novas expressoes do afeto e
do sofrer. Em suma, toma-se como premissa a sociogénese da estruturagdo psiquica
ou a historicidade do psiquismo, tornando muito mais complexas as relagdes entre
psicologia e historia do que sonha a psicologia social. O superego seria, por exemplo,

a categoria psicossocial de determinada economia psiquica.



Perrusi (2015) relata sobre o sofrimento psiquico € uma construcéo social,
embora seja expresso como individualizado. E individualizado porque é socializado
dessa forma. Provavelmente, o novo status social do sofrimento psiquico seja
relevante, mas como denegacdo. Afinal, fala-se do sofrimento para exorcizi-lo. Como
a sexualidade, tornou-se um espaco de praticas e de significacdes, logo, de
conhecimento, reconhecimento e diferenciacdo. Ha reivindicacdo do sofrimento
psiquico, individualismo e uso de psicotropicos, de um direito ao sofrer, que € uma
contrapartida da reivindicacdo de valores relacionados com a autonomia, 0
desempenho, o empreendedorismo, a responsabilidade, a adaptacéo, a iniciativa, a
flexibilidade etc. Por isso, o sofrimento é interpretado como sintoma de fracasso e
incapacidade — como inadaptagcdo. Podemos chamar isso de “handicapizacéo” do
sofrimento, como tal perfeitamente passivel de ser capturado pelo campo da saude
mental. (PERRUSI, 2015)

Aos poucos temos algo que vai no sentido de uma acentuacdo do
individualismo, e também de uma concentracdo no corpo, cada vez mais como
representante mais decisivo do sujeito, ou seja, 0 sofrimento se expressa talvez menos,
ou tenha que dividir sua expressao simbadlica com expressées muito mais concretas.

A sociedade contemporanea se originou com a Revoluc¢éo Industrial no século
XVIIl na Inglaterra, com o passar dos séculos essa transformacdo continuou
acontecendo causando diversas transformacdes sociais veio 0 surgimento do
capitalismo, da producdo e do consumismo em massa.

Segundo Dantas (2012), a contemporaneidade comporta um vasto conjunto
de transformacdes sociais, politicas, culturais, intelectuais e econdmicas, esse processo
compreendeu um processo de ruptura das condi¢des histéricas da época.

A sociedade contemporéanea esta enfatizando exageradamente o capitalismo
€ 0 consumismo, tornou as pessoas apressadas e competitivas, o reldgio dita o ritmo
da vida a felicidade agora é ter, quanto mais se consome, mais € feliz.

Para Bauman:

O habito de comprar pode ser entendido como um ritual de exorcismo, que livra
0s sujeitos de seu medos e insegurancas, querem estar, pelo menos uma vez,
seguros, confiantes; e a admiravel virtude dos objetos que encontram quando
vao as compras € que eles trazem consigo (ou parecem por algum tempo) a
promessa de segurancga, por determinado tempo o0s objetos adquiridos
tamponam a falta e d&o a falsa sensagéo de seguranga (BAUMAN, 2001, p.
96).

Uma outra caracteristica da sociedade contemporanea € o0 uso excessivo da
internet, as redes sociais estdo cada vez mais populares, afinal & o adolescente pode
ser quem ele quiser, as pessoas perdem a timidez atras de uma tela, comecam a querer

sustentar status que ndo possuem a fim de faturar cada vez, mas likes, mas com a



dificuldade de manter a “vida perfeita” os transtornos psiquicos comegam a aparecer.

O bem-estar na sociedade contemporanea sO se alcanca através do
consumismo, a compra de bens ndo duraveis, que devido a grande onda do capitalismo
tudo é substituivel; e principalmente nessa fase da adolescéncia que se quer o que tem
de mais moderno, o de mais novo para nao ficar de fora de nenhuma tendéncia. Esse
consumismo desenfreado, s6 mostra o vazio que a maioria das pessoas sente, livrando
momentaneamente das insegurancas e medos cotidianos.

Saggese (2019) diz que as dificuldades das familias e dos profissionais da
educacao, e outros, em lidar com o adolescente em seu sofrimento, ou em seu processo de
desenvolvimento vital, estdo relacionadas a patologizacdo da vida, com uma profusdo de
diagnosticos. Ndo ha davidas de que vivemos um periodo de intensa transformacgéo. Alguns
tedricos chamam de hipermodernidade, modernidade tardia, modernidade liquida, metamorfose
da civilizacao.

Saggese (2019), também relata:

Estamos vivendo um periodo de transformagdo muito acelerado. Devido a
aceleracdo das mudancas tecnolégicas, que expandiram, o mundo em que as
pessoas viviam. Hoje, a autoridade familiar ndo se sustenta, o que se vive em
familia esta diretamente interligado com o que é vivido pelo mundo. E é muito
dificil controlar isso, com 0 mundo pés-internet, com o mundo pés-celular, que
esta cada vez mais acelerando a transformacéo tecnoldgica. Isso esta ligado
também a causas econOmicas, uma certa transforma¢éo, uma aceleracédo do
nosso sistema econbémico basicamente o que é vivido em familia esta
diretamente interligado com o que é vivido pelo mundo, é invadido pelo mundo.

(SAGGESE 2019)

Sadock (2016) diz que o sofrimento psiquico contemporaneo tem como
caracteristicas sintomas comuns de sensacéo de inadequacéo, invisibilidade, solidao,
baixa autoestima, falta de sentido na vida, auséncia de referenciais afetivos, medo da
invisibilidade, dificuldade de aceitacdo das préprias limitac6es e do enfrentamento da
vida real e que os transtornos psiquicos alteram comportamentos e possuem uma
elevada prevaléncia no publico juvenil.

Saggese (2019) fala sobre alguns sintomas que podem identificar algum
transtorno psiquico, sendo normal para a adolescéncia, tais como: medos sem motivo
aparente, sentimentos de desesperancga, desanimo, anedonia, alteragdes do sono e
apetite, agressividade, comportamento desafiador ou provocativo, uso de alcool e
drogas, atos antissociais, disturbios da linguagem, motricidade, socializacdo, atraso
escolar, enurese e encoprese, problemas de relacionamento com a familia, amigos ou
relacionamento amoroso, timidez exagerada, dificuldade de estabelecer vinculos ou
desinibicdo. Sendo assim esses sintomas o sofrimento psiquico que percorre 0
adolescer e suas transformacfes da fase, que ndo podem ser o diagnéstico final,
guando se trata de adolescéncia. Se multiplica pela internet e pelo celular, pela divulgagéo

das imagens. Vivemos fortemente influenciados por isso. E a questdo do sofrimento que se



reconhece como sofrimento que se expressa no corpo, através da perda extrema de peso, um
corte, vbmito, e o resto das situacfes que afetam a identidade corporal.

Nardi (2020) ao falar sobre o impacto da Pandemia na salude mental, aborda o
convivio prolongado dentro de casa também aumentou o risco de desajustes da dindmica
familiar. Somam-se a isso as reducfes econbmicas e 0 desemprego, que pioram ainda mais
a tensao sobre as familias. Por ultimo, as mortes de entes queridos em um curto espaco de
tempo, juntamente a dificuldade para realizar os rituais de despedida, podem dificultar a
experiéncia de luto, impedindo a adequada ressignificacdo das perdas e aumentando o
estresse. Para Nardi (2020), € nitido o aumento de depresséo, ansiedade e estresse pos-
traumético na populacdo mesmo excluindo-se o0s sintomas psiquiatricos diretamente
decorrentes da infec¢éo pelo virus, do tratamento instituido (por exemplo, corticoides em altas
doses podem induzir quadros de transtorno de humor.

Para, Polanczyk, Abrah&o e Rohde (2020):

Trazem consigo a perspectiva das Criancas e adolescentes na pandemia
questionando como diferenciar os transtornos mentais dos sinais de estresse
gue surgiram nos ultimos meses. As criancas e os adolescentes ndo séo o foco
de preocupacdo no contexto da atual pandemia. Do total de pessoas
acometidas pela Covid-19, os casos diagnosticados em criancas e
adolescentes ficam entre 1% e 5%. Além disso, a maioria delas apresenta
sintomas leves. No entanto, quando olhamos para a saude mental, os mais
jovens fazem parte de um grupo particularmente vulneravel durante surtos de
doencas infecciosas, sendo também afetados diretamente pelas medidas de
confinamento. Pais estressados, perdas econbmicas, familiares doentes,
ensino a distancia, confinamento e afastamento dos amigos sao alguns dos
fatores que impactam a vida de criancas e adolescentes, e podem levar a
alteracdes no seu funcionamento mental e, eventualmente, a transtornos
mentais. (POLANCZYK, ABRAHAO E ROHDE 2020)

Freud argumentava que as trés principais fontes de sofrimento séo a forca
incontrolavel da natureza, a convivéncia com 0s outros e o fato de sermos mortais.
Vivemos um momento em que esses trés aspectos convergem em um Unico
acontecimento.

A atual pandemia e todo o contexto que a acompanha chegam as criancas
por meio de informacgdes e emocdes transmitidas pelos seus pais e outros adultos,
pelas noticias que recebem da midia, e por colegas ou professores. Elas também
percebem que a situagdo ndo € a mesma de antes, devido as mudancgas na rotina e

de ambiente ao longo do tempo.

3.3 Os Sofrimentos Psiquicos e a Pratica do Psicélogo

O sofrimento psiquico pode ser em qualquer fase da vida, mas na
adolescéncia que de fato se torna mais agucada, séo tratados e resinificados em Setting

terapéutico.



Para Sadock, 2016 o sofriemnto psiquico € influenciado por varios fatores,
séo eles financeiro, cultural, social e biolégico, o psicélogo ao iniciar um diagnostico ou

um tratamento deverd levar em consideracéo todos esses fatores.

A autora Schoedl (2011), relata que o psicologo deve situar se sobre
sofrimento psiquico levando em conta os varios fatores, tais como: momento de vida
do adolescente, problemas de saude fisica, rede de apoio, constituicdo genética, pois,
cada sujeito € unico e percebe o ambiente e acontecimentos de forma diferenciada.

Para Schoedl et al, (2011), a terapia tem como objetivo auxiliar o paciente
a identificar e resolver os seus conflitos, nessa fase de transformacdes, tendo papel
fundamental para orientacdo dos cuidadores.

A psicoterapia € uma intervencdo realizada pelo psicélogo, a fim de
amenizar o sofrimento causado pelo transtorno, geralmente realizada em consultério
onde o paciente deita em um diva, o profissional deve criar um ambiente de apoio para
gue o paciente possa falar o que vem a mente. O relacionamento entre o psicélogo e
0 paciente € o ponto chave desse tratamento.

Uma das &reas que o0s transtornos psiquicos mais influenciam
negativamente é o rendimento escolar do adolescente, além de ser o fato gerador de
alguns transtornos, € na escola que a maioria das transformacdes sao observadas.

Em 2019 foi aprovada a Lei n° 13.935/19, que tornou obrigatéria a oferta
dos servicos de psicologia educacional e servico social em escolas da rede
publica. Um marco para a categoria que vinha lutando a muito tempo para que 0s
adolescentes tivessem acesso a esse tipo de atendimento na escola.

A Psicologia Escolar, area tradicional da profissao de psicélogo no Brasil,
sofre diversas criticas referentes ao modo como s&do conduzidas determinadas
praticas em seu contexto, por iSsO necessita ser constantemente repensada e
discutida. A Psicologia Escolar uma area especifica e de grande importancia na
atuacao do psicélogo. Por fim, discute-se a necessidade tanto de o psicologo atuar
com os diferentes atores presentes no contexto educacional quanto de trabalhar de
forma interdisciplinar na escola e em qualquer outro ambiente no qual sejam
desenvolvidos processos de ensino-aprendizagem.

Dias, Patias e Abaid (2014) descrevem que o psicélogo na escola busca
defender os direitos do individuo no atendimento de suas necessidades educacionais
e promover seu desenvolvimento, sem discriminacéo ou intolerancia de qualquer tipo
ou grau, tendo o cuidado de nédo reproduzir formas de dominacédo. Neste sentido, €
preciso que o psicologo tanto se encontre inserido no contexto no qual esses
processos ocorrem como conheca aspectos histéricos, econdmicos, politicos e

culturais da populacao e da comunidade que atende.


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/L13935.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2019-2022/2019/lei/L13935.htm
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Dessa forma, o psicélogo inserido na escola deve buscar o
aperfeicoamento de suas praticas mediante intervencdes que considerem fatores
histéricos, sociais, politicos e econdmicos, realizando uma intervencdo ampla e
contextualizada, que envolva os diferentes atores presentes nos processos
educativos, sejam eles professores, pais, funcionarios, alunos. GASPAR & COSTA
(2011).

O trabalho devera considerar o projeto politico-pedagdgico das redes
publicas de educacao bésica, o texto relata que os sistemas educacionais terdo um
ano, a partir da data da publicacdo da lei para o seu cumprimento.

A atuacdo do psicélogo na escola consiste em criar acdes voltadas para
a melhoria no aprendizado, detectando possiveis falhas no processo escolar,
oferecendo o apoio necesséario aos programas de prevencao e ao desenvolvimento
das habilidades s6cio emocionais, orientacdo e aconselhamento dos alunos.

E grande a importancia de ter um profissional de salde mental presente
nas escolas, seu campo de atuacdo é amplo, ajudando a identificar sintomas de
transtornos psiquicos, podera trabalhar na prevencédo desses transtornos e ajudara

ainda o adolescente com os conflitos que essa fase tras.

4. Considerag¢des Finais

Essa pesquisa proporcionou conhecimento sobre os adoecimentos psiquicos
em adolescentes na sociedade contemporanea, entendo que adolescéncia perpassa por
varias fases necessarias e incompreendidas, onde € mais facil denominar patologia do
buscar compreender tamanho sofrimento. Podendo assim aumentar o descontrole do
capitalismo, e consumismo em excesso de bens néo duraveis que influenciam para o
aparecimento da patologia de fato. O uso excessivo das redes sociais, a farsa da
construcdo da vida perfeita, atualmente vem contribuindo para o aumento do
aparecimento desses transtornos. Grande € o desafio dos profissionais de saude mental
ao realizar o tratamento de um adolescente portador de transtorno psiquico, a sua
identificag&o é dificil por choca com as mudancas ocorridas no periodo da adolescéncia.

A adolescéncia é considerada como construcdo social e ndo como um
periodo natural do desenvolvimento que se estabelece entre a infancia e a idade adulta.
Acrescenta que associado ao desenvolvimento fisico encontram-se significagfes e
interpretacdes determinadas pelo social.

A atuacao do psicologo na escola é um marco importante, ja que a escola &
um dos ambientes mais propicios para o surgimento dessas incertezas e do sofrimento
em si, 0 seu papel é tracar acdes para o desenvolvimento das emoc¢des sociais e ajudar

na melhoria do aprendizado.
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E necesséario, como possibilidade para superar essa visdo "negativista”,
reconhecer esse adolescente como alguém que cresceu, que amadureceu, e que deve
ser tratado com respeito quanta as suas opinides e desejos. Deve-se aceita-lo como
podendo ser responsavel por seus atos, presentifica-lo como sujeito dotado de uma
positividade. Deve-se, portanto, falar de adolescentes ao invés de adolescéncia,
tornando possivel investigar o modo como experimentam e interpretam as situacdes
probleméticas, abrindo-se um espaco para o dialogo.

Adolescer diante de uma crise generalizada da figura paterna, € adolescer
com a dificil tarefa de inscrever seu desejo no campo de um Outro cada vez mais falho.
Isso implica mudancas na clinica psicanalitica desses jovens. Tornam-se cada vez mais
comuns adolescentes que mantém uma relagdo autista diante de seus aparelhos
eletrbnicos, ou que buscam um gozo que supostamente prescinda do outro, ou ainda
uma recusa absoluta diante da demanda do Outro para que ele coma, como nos casos
de anorexia. Cabe a psicanalise se reinventar diante desses casos e fazer o que Freud
sempre fez muito bem: aprender com os sintomas de sua época para deles elaborar sua
pratica e teoria, fazendo coincidir pesquisa e tratamento. E o convite e o desafio que os

adolescentes de hoje nos encaminham.
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