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RESUMO

Esta revisédo busca discutir os efeitos da vitamina C (ascorbato de calcio) na saude
da pele humana dentre os quesitos relacionados a nutricdo da pele, prevencao de
doencas de pele e protecdo da mesma contra radiacdo UV (ultravioleta). Objetivo
também contextualizar a vitamina C com base em estudos, como por exemplo, a
trajetéria de sua descoberta e seus meios de criacao. Utilizando o meio
metodoldgico de revisao bibliografica e relato de caso, pode-se concluir que, a
vitamina C exerce um papel muito importante para o tratamento de doencas
relacionadas a deficiéncia de vitamina C e para saude da pele.

Palavras-chave: Funcédo de barreira da pele. Status da vitamina C. Envelhecimento
da pele e protecédo UV.

ABSTRACT

This review seeks to discuss the effects of vitamin C (calcium ascorbate) on human
skin health among the items related to skin nutrition, prevention of skin diseases and
protection against UV (ultraviolet) radiation. It also aims to contextualize vitamin C
based on studies, such as the trajectory of its discovery and its means of creation,
for example. Using the methodological means of literature review and case report, it
can be concluded that vitamin C plays a very important role in the treatment of
diseases related to vitamin C deficiency and for skin health.

Keywords: Skin barrier function. Vitamin C status. Skin aging, wound healing, UV
protection.
1. INTRODUCAO

A pele é um 6rgdo multifuncional, o maior do corpo, e sua aparéncia
geralmente refletem a salude e a eficacia de suas estruturas subjacentes. Tem
muitas fun¢des, mas seu papel fundamental é fornecer uma interface protetora entre
0 ambiente externo e os tecidos do individuo, fornecendo protecdo contra ameacas

mecanicas e quimicas, patogenos, radiacao ultravioleta e até desidratacdo. Estando
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em constante contato com o meio externo, a pele esta sujeita a mais agressdes do
gue a maioria dos outros 6rgdos e é onde ocorrem 0S primeiros sinais visiveis de
envelhecimento (BAREL et al., 2009).

A pele é composta por duas camadas principais com estruturas subjacentes
bastante diferentes - a epiderme mais externa e a derme mais profunda. A epiderme
cumpre a maioria das funcdes de barreira da pele e é predominantemente composta
por células, principalmente queratindcitos. Os queratindcitos estdo dispostos em
camadas ao longo da epiderme; conforme essas células se dividem e proliferam
para longe da camada basal, que estd mais préoxima da derme, elas comecam a se
diferenciar (BORGES, 2006).

Esse processo é chamado de queratinizacdo e envolve a produgdo de proteinas
estruturais especializadas, a secrecdo de lipidios e a formacdo de um envelope
celular de proteinas reticuladas. Durante a diferenciacdo, praticamente todas as
organelas subcelulares desaparecem, incluindo o ndcleo. O citoplasma também é
removido, embora haja evidéncias de que algumas enzimas permanecem.

Assim, a camada superior da epiderme que interage com o ambiente externo é
composta de células achatadas metabolicamente "mortas" (os queratindcitos
diferenciados terminalmente). Essas células sdo seladas com dominios ricos em
lipidios, formando uma barreira impermeavel a agua. Esta camada € conhecida
como estrato cérneo e cumpre a funcdo de barreira primaria da epiderme, embora

as camadas epidérmicas inferiores também contribuam (BORGES, 2006).

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 Historia de deficiéncia e desnutricdo de vitamina C

Aqueles que se sentam para comer refeicbes nutritivas geralmente néo
consideram 0 que aconteceria se vegetais frescos e frutas ou sucos e cereais
suplementados com vitaminas ndo estivessem rotineiramente disponiveis. Séculos
atras, os marinheiros experimentavam essa deficiéncia em primeira méo: gengivas
inchadas e sangrando, dentes soltos, hemorragia sob a pele e cicatrizacao lenta de
feridas.

O que agora conhecemos como vitamina C estava em falta na maioria dos

navios, e os corpos humanos reagiram desenvolvendo a condi¢cdo conhecida como
escorbuto. A morte poderia, e frequentemente acontecia, ocorrer rapidamente, a

milhares de quilometros de distancia de outras provisfes que sustentavam a vida. O



escorbuto ha muito era o flagelo daqueles que navegavam por longas distancias
sem alimentos frescos e suprimentos, com as primeiras descricbes claras da
doenca aparecendo nos registros medievais das Cruzadas europeias. No final do
século 15, o escorbuto foi citado como a principal causa de invalidez e mortalidade
entre os marinheiros em longas viagens maritimas.

Embora os marinheiros dinamarqueses estivessem ha muito familiarizados
com a doenca e incluissem limBes e laranjas em seus estoques marinhos, foi
somente em 1753 que o escorbuto foi reconhecido na comunidade médica britanica
em geral como diretamente relacionado a deficiéncia alimentar (ALBERT, S. 2020).

Em 1769, William Stark, um jovem médico britanico, iniciou uma série de
experimentos sobre dieta e nutricdo, usando a sSi mesmo como sujeito
experimental. Depois de consumir apenas pao e &gua por 31 dias, Stark
acrescentou outros alimentos a sua dieta, um por um, incluindo azeite, figos, carne
de ganso e leite. Em dois meses, Stark registrou que suas gengivas estavam
vermelhas e inchadas, sangrando facilmente ao toque. Sete meses depois, ele
morreu, possivelmente de escorbuto e provavelmente dos efeitos cumulativos da
desnutricdo. A dieta de Stark era rica em carne e amido, mas desprovida de
vegetais frescos e frutas citricas (ALBERT, S. 2020).

Doze anos antes dos experimentos malfadados de Stark, o médico escocés
James Lind, tendo observado os poderes preventivos e curativos das frutas citricas
e do suco de limdo durante seus anos como cirurgido naval, escreveu um tratado
recomendando seu consumo obrigatorio por marinheiros britanicos. Em 1795, a
defesa de Lind resultou na emissdo de suco de limdo para todos os navios da
Marinha e na eliminacéo gradual do escorbuto em toda a frota britanica. Na época,
ninguém, incluindo Lind, sabia da existéncia de acido ascoérbico, que eventualmente
se tornaria conhecido como vitamina C (ALBERT, S. 2020).

Levaria mais anos para localizar a substéncia preventiva do escorbuto
responsavel pela manutencdo dos tecidos conjuntivos do corpo. Isso exigiria o
trabalho meticuloso de um brilhante pesquisador hungaro chamado Albert Szent-
Gyorgyi, cujo isolamento e identificacdo da vitamina C e a descoberta do
mecanismo metabadlico que permite seu uso dentro das células seriam reconhecidos

com um Prémio Nobel de Fisiologia ou Medicina.

2.2 Vitamina C e o corpo



A vitamina C permite que o corpo use carboidratos, gorduras e proteinas com

eficiéncia. Como a vitamina C atua como um antioxidante - um nutriente que se liga
guimicamente e neutraliza os efeitos prejudiciais aos tecidos de substancias
conhecidas como radicais livres - é vital para o crescimento e a saude dos 0ssos,
dentes, gengivas, ligamentos e vasos sanguineos. A vitamina C também
desempenha um papel fundamental na formacdo de colageno, a principal proteina
de construcdo do corpo e, portanto, é essencial para o funcionamento adequado de
todos os 6rgéos internos (ARAUJO; SOUZA, 2008).
A vitamina C é encontrada em varios alimentos, incluindo frutas citricas como
laranjas, limdes e toranjas; em vegetais verdes como espinafre, brécolis e repolho; e
em tomates e batatas. O processamento de alimentos pode degradar ou destruir a
vitamina C, assim como a exposicdo ao ar, secagem, salga, cozimento
(especialmente em potes de cobre) ou processamento. O congelamento geralmente
nao causa perda de vitamina C, a menos que o0s alimentos sejam armazenados por
muito tempo (ARAUJO; SOUZA, 2008).

Nos tempos modernos, o acesso a frutas e vegetais frescos € comum,
tornando os casos de deficiéncia de vitamina C relativamente raros. Os casos séo
normalmente limitados a adultos idosos isolados, geralmente homens cuja dieta é
limitada a alimentos com falta de vitamina C, bem como a bebés alimentados com
leite reconstituido ou substituto do leite sem vitamina C ou suplemento de suco de
laranja. Pessoas com certas doencas, como AIDS, cancer ou tuberculose, pacientes
cirdrgicos e agueles expostos a longos periodos de frio também podem sofrer de

insuficiéncia de vitamina.

2.3 Oinicio da carreira de Albert Szent-Gyorgyi

Ha muito se suspeitava da existéncia de vitamina C. Os pesquisadores Axel
Holst e Alfred Frohlich propuseram sua existéncia ja em 1907, mas nenhum agente
definitivo surgiu como o provavel candidato. Enquanto os pesquisadores lutavam
para identificar a substancia unica, um deles, Albert Szent-Gyorgyi, na década de
1920, estava fazendo conexfes experimentais, outros ndo. Nascido em uma familia
gue ja incluia trés geracdes de cientistas, Szent-Gyorgyi se interessou pela ciéncia
desde cedo. Ele se matriculou na Universidade de Budapeste, mas seus estudos
foram interrompidos pela eclosdo da Primeira Guerra Mundial. Ferventemente anti-

guerra ao longo de sua vida, Szent-Gyorgyi feriu-se para escapar do combate e



voltou a universidade para terminar seus estudos em 1917. Ele teria a fama de ter
dito que ele foi "dominado por um desejo tdo louco de retornar a ciéncia que um dia
peguei meu revélver e em meu desespero dei um tiro no braco”.

Szent-Gyorgyi formou-se em medicina ao se formar, estudando
posteriormente em varias universidades europeias. Ele comecou sua carreira
cientifica estudando as mudancas quimicas que ocorrem quando as células utilizam
alimentos, como carboidratos, gorduras e proteinas, um processo as vezes
conhecido como combust&o bioldgica.

No decorrer de seus estudos, Szent-Gyoérgyi isolou uma molécula das
glandulas supra-renais que perderam e recuperaram atomos de hidrogénio. Este
“transportador de hidrogénio”, contendo seis atomos de carbono, tinha as
propriedades de um aclcar e um &cido. Szent-Gyorgyi batizou-o de "acido
hexurénico”.

Na década de 1920, ele se interessou pela respiracao celular e pela producéo
de energia nas plantas, investigando de perto os processos de “escurecimento” que
interrompiam ou impediam o crescimento e o funcionamento normal. Szent-Gydrgyi
descobriu que, a medida que as plantas ficam marrons, elas o fazem como
resultado de danos no nivel celular: uma falha no mecanismo que fornece
hidrogénio suficiente para evitar a oxidacdo excessiva. Enquanto conduzia uma
série de experimentos em plantas citricas, ele descobriu que o escurecimento
poderia ser induzido com peroxidase, uma enzima vegetal ativa na oxidacao. Szent-
Gyorgyi foi entdo capaz de retardar o escurecimento com a adi¢do de suco citrico a
peroxidase. Experimentos posteriores permitiram que Szent-Gyorgyi isolasse o
agente protetor de acido hexurbnico que ele acreditava ser ativo em sucos citricos
(ALBERT, S 2020).

Figura 1— Dr. Albert Szent-Gyorgyi por volta de 1938.



Fonte: Courtesy National Institutes of Health (s.d).

3. ADESCOBERTA DO ACIDO ASCORBICO

Em 1930, Szent-Gyoérgyi voltou para a Hungria, aceitando o cargo de
professor de quimica medicinal na Universidade de Szeged. La ele mostrou sua
amostra de &cido hexurbnico para JL Svirbely, um quimico americano de
ascendéncia hungara, que havia trabalhado anteriormente com Charles King, um
pesquisador de vitaminas da Universidade de Pittsburgh.

Svirbely, trabalhando com Szent-Gyorgyi, conduziu um experimento
marcante com porquinhos-da-india, que, como os humanos, devem ingerir vitamina
C para manter a saude, ja que ela ndo pode ser produzida em seus corpos.

Svirbely dividiu os animais em dois grupos: um que recebeu comida fervida (a
fervura destréi a vitamina C) e outro que recebeu comida enriquecida com acido
hexurdnico. O dultimo grupo floresceu, enquanto a primeira agregacdo de
porquinhos-da-india desenvolveu sintomas semelhantes aos do escorbuto e
morreu. Svirbely e Szent-Gyorgyi decidiram que o &cido hexurdnico - renomeado
acido ascorbico para refletir suas propriedades anti-escorbuto - era de fato a
vitamina C. ha muito procurada. Em 1933, Szent-Gydrgyi comeg¢ou a encontrar

fontes naturais adicionais de acido ascoérbico para estudos posteriores.



Embora o suco de laranja e o suco de limdo tenham altos niveis de acido
ascorbico, eles contém aclUcares que tornam a purificacdo extremamente
dificil. Szent-Gyorgyi resolveu o problema fazendo uso criativo da especialidade
local, a paprica.

Szeged é a capital mundial da paprica, onde os shakers de sal e paprica
combinando s@o encontrados em todas as mesas do restaurante. Uma noite, disse
Szent-Gyorgyi, sua esposa serviu-lhe paprica vermelha fresca para o jantar. Como
ele escreveu em sua autobiografia: “Nao tive vontade de comer, entdo pensei em
uma saida. De repente, me ocorreu que esta é a Unica planta que eu nunca
testei. Eu levei para o laboratdrio... [e por] cerca de meia-noite eu sabia que era uma
arca do tesouro cheia de vitamina C.”

Dentro de varias semanas, Szent-Gyorgyi havia produzido trés libras de acido
ascorbico cristalino puro, o suficiente para mostrar - quando alimentado por cobaias
com deficiéncia de vitamina C - que o acido era equivalente a vitamina C.

Apenas quatro anos ap0s a descoberta do acido ascérbico, Szent-Gyorgyi
recebeu o Prémio Nobel por seu trabalho seminal. Naquele ano, em 1937, as
deliberacbes no Comité do Nobel se concentraram em se o Prémio deveria ir para
Szent-Gyorgyi sozinho ou ser compartilhado com varios outros cientistas que
haviam conduzido um trabalho semelhante. No final, o prémio foi dado apenas a
Szent-Gyorgyi, mas as deliberacdes foram supostamente longas e acrimoniosas.

Szent-Gyorgyi passou a identificar e estudar a actina e a miosina, proteinas
responsaveis pela contragdo muscular, e demonstrou que o composto trifosfato de
adenosina (ATP) é a fonte imediata de energia necessaria para a contracao
muscular. Posteriormente, ele realizou estudos adicionais com frutas citricas,
identificando flavonoides e postulando sua funcdo de fortalecer os vasos
sanguineos capilares.

Szent-Gyorgyi entdo voltou-se para o estudo de compostos organicos
conhecidos por desempenhar um papel na quebra de carboidratos em didxido de
carbono, 4gua e outras substancias necesséarias para a produgcdo de energia
utilizavel pela célula.

Seu trabalho lancou a base para a explicacdo de Sir Hans Krebs do que
mais tarde seria conhecido como o ciclo de Krebs: o processo de trés estagios pelo
qual as células vivas quebram as moléculas organicas na presencga de oxigénio para

coletar a energia necessaria para o crescimento e a divisao.



Em 1947, Szent-Gyorgyi imigrou para os Estados Unidos, onde assumiu a
direcdo do Instituto de Pesquisa Muscular em Woods Hole, Massachusetts. L4, ele
investigou as causas da divisdo celular e as raizes do céancer. Ele foi um autor
talentoso e prolifico, produzindo entre outras obras “The Crazy Ape” (1970), um
comentario apaixonado sobre a ciéncia e as perspectivas de sobrevivéncia humana
na Terra. Albert Szent-Gyorgyi morreu em 22 de outubro de 1986.

Seja para estimular a producdo de colageno, reduzir os sinais de
envelhecimento ou corrigir olheiras, a vitamina C € um ingrediente para o cuidado
da pele que oferece uma ampla gama de beneficios. Com todos os mitos e
informacdes erradas que circulam sobre a vitamina C, é importante saber a verdade
sobre o que um soro de vitamina C i realmente faz.

Formado por epiderme, derme, hipoderme e seus anexos, 0 sistema
tegumentar ou de revestimento desempenha importante funcdo em prol do equilibrio
organico. Suas estruturas, na maioria das vezes, funcionam de maneira
sincronizada, para garantir a homeostasia do organismo (GOMES & DAMASIO
2009).

Mais de 13 anos atras, Kiehl's estabilizou com sucesso 10,5% de vitamina C no
concentrado redutor de linha de forca poderosa , tornando-se pioneira em cuidados
com a pele com vitamina C. Hoje, este produto iconico foi langado. reformulado com
12,5% de Vitamina C e Acido Hialurénico ajudando a reduzir visivelmente as linhas

finas e rugas, reavivar o brilho e suavizar a textura da pele.

3.1 Diferente forma de criagéo de vitamina c

As diferentes formas de vitamina C oferecem beneficios que podem se
sobrepor. Kiehl's frequentemente usa vitamina C pura (acido L-ascOrbico) para
reduzir linhas finas e rugas, vitamina Cg para evitar que esses sinais de
envelhecimento aparecam em longo prazo e vitamina C ativada para clarear
defeitos de pigmentacéo. pele. Cada soro de vitamina C da Kiehl contém uma forma
topica de vitamina C cuidadosamente selecionada para otimizar e direcionar sua
acao.

A epiderme é formada por varias camadas de células epiteliais justapostas de
revestimento estratificado pavimentoso e ceratinizado, que recobrem a superficie
interna do corpo, e sua principal célula € o queratinécito, cuja funcdo € produzir

gueratina uma proteina que € responsavel pela impermeabilidade cutanea



protegendo desta forma a pele também de agressdes dos radicais livres (GOMES &
DAMASIO 2009).

3.2 O mito: quanto mais vitamina c, melhor

Quando um produto contém uma concentracdo muito alta de acido L-ascorbico,
pode causar irritacdo na pele. A Kiehl's seleciona as formas mais adequadas de
vitamina C e as usa em uma concentracdo que é tao eficaz quanto suave para a
pele. Nossos tratamentos sdo testados dermatologicamente para garantir a
seguranca e a adequacéo de sua formula para todos os tipos de pele, inclusive as

sensiveis.

Figura 2 — Estrutura da Pele
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Fonte:http://www.betaneamartins.com.br/procedures-view/estrutura-da-pele/

3.3 Necessidades da pele

Assim como a vitamina C é um componente essencial de nossa dieta, ela
também desempenha um papel decisivo em um ritual de cuidado da pele. O corpo
humano nédo produz vitamina C. Portanto, depende da dieta e de aplicacdes topicas
para obté-la. Os beneficios da vitamina C para a pele incluem a estimulacdo da
producédo de colageno e a neutralizacao dos radicais livres. O uso diario de um soro
com vitamina C equilibrada e estabilizada permite que a pele experimente todos o0s

beneficios deste poderoso ingrediente .
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A integridade da barreira cutanea pode estar relacionada a diferenciacdo dos
gueratindécitos, que afeta a funcdo da barreira cutanea e causa doencas cutaneas. A
vitamina C aumenta a diferenciacao tardia dos queratindcitos, supera o estresse
oxidativo dependente da diferenciacdo e mantém a integridade de toda a cuticula,
gue € um pré-requisito importante para a integridade de a barreira da pele.

Na verdade, a vitamina C para aplicacdo na pele tem se mostrado uma
segunda linha de defesa contra os raios UVA prejudicial e, tem demonstrado ajudar
a fortalecer as defesas antioxidantes da pele. E recomendada a aplicacdo de um
soro de vitamina C pela manha, antes de utilizar um produto com fator de protecéo
solar.

Os protetores inorganicos com relacdo aos processos de protecado solar
envolvem tanto a absorcdo quanto o espalhamento da radiagdo apresentando
inespecificidade quanto as radiagcdes UVA e UVB, eles agem como uma barreira
fisica que ndo permite a passagem da radiacdo. Apresentam-se de forma nao téxica
e muito eficaz na protecdo contra a radiagédo. As duas particulas mais usadas séo o
diéxido de tithneo e o oOxido de zinco. As microparticulas de 6Oxido de zinco
propiciam uma protecdo maior contra os UVA e consequentemente a acdo dos
radicais livres (ARAUJO; SOUZA, 2008).

Os beneficios da vitamina C para o rosto se aplicam a todos os tipos de pele,
incluindo pele seca e sensivel. Existem também férmulas de soro de vitamina C
eficazes que ajudam a corrigir manchas de pigmentacao e marcas de acne, como a

solucéo Clearly Corrective Dark Spot de Kiehl.

Figura — 3: Estruturas da epiderme.
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Fonte: Funcional Fisio e Estética (2011)

Armazenar os soros de acido L-ascorbico, como o concentrado redutor de linha
potente em um local diferente do banheiro, pois eles se conservam melhor na
auséncia de umidade. Além disso, os melhores soros de vitamina C vém em frascos
de cor escura ou ambar, que protegem efetivamente a formula da luz.

Com relacdo a radiacdo UVA ndo causa eritema dependendo da pele e da
intensidade da radiacdo recebida, o eritema causado € minimo. Quando comparada
a radiacdo UVB, sua capacidade em induzir eritema na pele humana é
aproximadamente mil vezes menor, porém penetra mais profundamente na derme.
Induz pigmentacdo da pele promovendo o bronzeamento por meio do
escurecimento da melanina pela fotoxidacdo da leucomelanina, localizada nas
células das camadas externas da epiderme. E mais abundante que a radiagdo UVB
na superficie terrestre (UVA 95%, UVB 5%). Histologicamente, causa danos ao
sistema vascular periférico e induz o cancer de pele, dependendo do tipo de pele e
do tempo, frequéncia e intensidade de exposicdo. A radiacdo UVA também pode
agir de maneira indireta, formando radical livre (FLOR e DAVOLQOS, 2007).

Depois de limpar e aplicar uma lo¢ao tbnica na pele deve-se aplicar uma fina
camada de soro de vitamina C. Use o produto de manhd e a noite antes do
hidratante para capturar os beneficios da vitamina C para sua pele. A quimioterapia
trouxe varias mudancas fisicas e muitos efeitos colaterais que afetaram diretamente
a minha pele. A quimioterapia mata as células em rapida regeneragao, por iSso o
cabelo, a pele e as unhas sao mais afetadas.

Um efeito colateral sobre o qual nenhum médico me falou, e ouvi poucas
pessoas falarem, € o melasma. Agora, obviamente, no grande esquema do cancer,
melasma / hiperpigmentacédo € a menor de suas preocupacdes. Mas, na verdade,
eu nao esperava ver essas manchas escuras na minha pele, muitas das quais
apareceram cerca de um més depois de interromper a quimioterapia. Acontece que
o cancer de pele ocorre na minha familia, entdo automaticamente marquei uma
consulta com um dermatologista para verificar todas as minhas manchas. Também
tive uma reacdo negativa a um dos meus medicamentos imunoterapicos. Ao
observar, no inicio parecia apenas um monte de sardas, mas depois comecou a
escurecer ao redor dos meus olhos, nas minhas bochechas e na testa. Se vocé

olhar para trds alguns meses em algumas fotos no Instagram, ou se vocé até
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mesmo assistiu minhas histérias no Instagram, vocé deve ter notado (FLOR e
DAVOLOS, 2007).

A hiperpigmentacdo geralmente € causada pela exposicdo excessiva ao sol, 0
gue a torna diferente do melasma, que geralmente é causado por alteragcbes
hormonais. Como estou fazendo terapia hormonal, sé queria usar algo suave no
rosto para minimizar as manchas.

Com relagéo as vias de permeacdo os apéndices da pele apenas constituem
0,1% da superficie pelo que se estima se a via transepidérmica a principal via de
permeacédo de farmacos. Assim, a absorcdo percutanea via transepidérmica envolve
a difusdo através do estrato corneo, das células viaveis da epiderme e, finalmente,
das camadas superiores da derme até a microcirculacao. O passo determinante da
absorcdo cutdnea é a permeacdo através do estrato corneo. As proteinas desta
camada constituem uma camada descontinua, enquanto que a fase lipidica é
continua. Teoricamente, existem entdo duas vias potenciais de passagem: a
transecular e a intercelular (MARTINS; VEIGA, 2002).

A vitamina C é um antioxidante que pode ajudar a clarear a pele e desbotar a
aparéncia de pigmentacao e cicatriz. Também aumenta a producdo de colageno, o
gue ajuda a reduzir linhas finas e rugas. A melhor maneira de usar um soro de
vitamina C é depois de lavar o rosto, aplicar o tdnico e em seguida, aplicar o soro.

A vitamina C é conhecida por seu potencial antioxidante e atividade na via
Biosintética do colageno. As propriedades fotoprotetoras da vitamina C aplicada
topicamente, também foram demonstradas, colocando essa molécula como uma
candidata potencial para uso na prevencao e tratamento do envelhecimento da pele.
Um creme foi aplicado topicamente contendo 5% de vitamina C, e seu excipiente foi
testado em voluntarias saudaveis apresentando pele fotoenvelhecida, em sua nuca
e bracos com o objetivo de avaliar a eficacia e seguranca de tal tratamento.

Um estudo duplo-cego aleatério foi realizado em um periodo de 6 meses,
comparando a acédo do creme de vitamina C vs. excipiente na pele fotoenvelhecida.
As avaliacdes clinicas incluiram avaliacdo no inicio e apés 3 e 6 meses de
tratamento diario. Eles foram realizados pelo investigador e comparados com a
autoavaliacdo do voluntario. Os parametros de relevo da pele foram determinados
em réplicas de borracha de silicone realizadas nos mesmos momentos. Bidpsias
cutaneas foram obtidas no final do ensaio e investigadas por imuno-histoquimica e
microscopia eletronica (MARTINS; VEIGA, 2002).
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O exame clinico por dermatologista e a autoavaliacdo dos voluntarios revelaram
uma melhora significativa, em termos de escore global, do lado tratado com vitamina
C em comparagdo com o controle. Foi demonstrado um aumento altamente
significativo na densidade do micro relevo cutdneo e uma diminuicdo dos sulcos
profundos. Evidéncias ultra estruturais do reparo do tecido elastico também foram
obtidas e corroboraram bem os resultados favoraveis dos exames clinicos e de
superficie cutanea.

A aplicacdo topica de creme de vitamina C a 5% foi um tratamento eficaz e
bem tolerado. Isso levou a uma melhora clinicamente aparente da pele
fotodanificada e induziu modificacBes no relevo e ultraestrutura da pele, sugerindo
uma influéncia positiva da vitamina C topica nos parametros caracteristicos do
envelhecimento da pele induzido pelo sol.

Antecedentes: Cosmecéuticos contendo antioxidantes estdo entre os remédios
antienvelhecimentos mais populares. Os antioxidantes aplicados topicamente
exercem seus beneficios, oferecendo protecdo contra os radicais livres prejudiciais
produzidos quando a pele é exposta a luz ultravioleta ou pode envelhecer
naturalmente. A vitamina C é um potente antioxidante solGvel em agua que ocorre
naturalmente. Consequentemente, foi incorporado em uma variedade de
Cosmecéuticos projetados para proteger e rejuvenescer a pele fotoenvelhecida.

Objetivo: Este artigo revisa os dados cientificos e estudos clinicos que apoiam o
uso de vitamina C aplicada topicamente no tratamento de pele fotoenvelhecida.
Outros usos inovadores para cosméticos de vitamina C também séo discutidos.

Conclusédo: Um conjunto significativo de pesquisas cientificas apoia o uso de
cosmeticos contendo vitamina C. Os beneficios cutaneos incluem a promocao da
sintese de colageno, foto protecdo de ultravioleta A e B, clareamento da
hiperpigmentacdo e melhora de uma variedade de dermatoses inflamatérias. Por
causa dos diversos efeitos biologicos desse composto, a vitamina C tdpica se tornou
uma parte util do arsenal do dermatologista.

Os efeitos de um produto cosmético ‘antienvelhecimento’ melhoram a pele
envelhecida

Antecedentes: Pouquissimos produtos cosméticos ‘antienvelhecimento’ de
venda livre foram submetidos a um rigoroso ensaio duplo-cego de eficacia
controlado por veiculo. Anteriormente, mostramos que a aplicagdo de um produto

cosmético “antienvelhecimento” na pele foto envelhecida sob oclusdo por 12 dias
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pode estimular a deposicdo de fibrilina-1. Esta observacéo infere potencial para
reparar e talvez melhorar clinicamente a pele foto envelhecida.

Objetivo: Examinamos outro produto cosmeético “antienvelhecimento” de venda
livre semelhante usando o ensaio de teste de adesivo e um ensaio duplo-cego
controlado randomizado (RCT) de 6 meses, com uma fase aberta adicional de 6

meses para avaliar eficacia clinica na pele foto envelhecida.

4. EFEITOS PROTETORES DE ANTIOXIDANTES TOPICOS EM HUMANOS

Estudos em humanos demonstraram de forma convincente efeitos
fotoprotetores pronunciados de antioxidantes “naturais” e sintéticos quando
aplicados topicamente antes da exposi¢ao aos raios UV. Particularmente no que diz
respeito a danos na pele induzidos por UVB, como formacao de eritema, os efeitos
fotoprotetores de antioxidantes séo significativos quando aplicados em misturas
distintas em veiculos apropriados. A aplicacdo topica de tais combinacdes pode
resultar em uma capacidade antioxidante sustentada da pele, possivelmente devido
a sinergias antioxidantes. E, uma vez que se acredita que as alteracdes cutaneas
induzidas por UVA sdo amplamente determinadas por processos oxidativos, a
administracdo tépica de antioxidantes pode ser particularmente promissora.
(BAREL, A. O 2006).

De fato, a aplicacdo topica de antioxidantes ou misturas de antioxidantes
resultou em um aumento notavel na dose minima para induzir 0 escurecimento
imediato do pigmento apds a exposicdo aos UVA e diminuiu a gravidade das
fotodermatoses induzidas pelos UVA em humanos.

Em conclusdo, a aplicacdo regular de produtos para a pele contendo
antioxidantes pode ser o maior beneficio na preparacdo eficiente de nossa pele
contra os estressores oxidativos exdgenos que ocorrem durante a vida diaria.

Além disso, os agentes de protecdo solar também podem se beneficiar da
combinacdo com antioxidantes, resultando em maior seguranca e eficacia de tais
produtos fotoprotetores. A aplicagdo regular de produtos para a pele contendo
antioxidantes pode ser extremamente benéfica na preparagéo eficiente de nossa
pele contra os estressores oxidativos exdgenos que ocorrem durante a vida diaria.

Além disso, os agentes de protecdo solar também podem se beneficiar da
combinacdo com antioxidantes, resultando em maior seguranca e eficacia de tais

produtos fotoprotetores. A aplicacdo regular de produtos para a pele contendo
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antioxidantes pode ser extremamente benéfica na preparacédo eficiente de nossa
pele contra os estressores oxidativos exdgenos que ocorrem durante a vida diaria.
Além disso, os agentes de protecdo solar também podem se beneficiar da
combinacdo com antioxidantes, resultando em maior seguranca e eficacia de tais
produtos foto protetores (FLOR e DAVOLOS, 2007).

4.1 O que écinal?

Cinal € um complexo vitaminico, o principal componente do qual sdo vitaminas
como o acido ascorbico (vitamina C). O acido ascorbico é outro nome para a
vitamina C. A diferenca da vitamina C disponivel comercialmente é que cinal contém
acido pantoténico, que ajuda a funcao da vitamina C. A vitamina C tem um efeito
antioxidante que previne o envelhecimento do corpo e, portanto, € considerada boa
para a saude. Além disso, a vitamina C tem o efeito de aumentar a sintese de
colageno e a absorcédo de ferro, e a vitamina C em alta concentracdo também é
usada no tratamento do cancer e tem varios efeitos.

Recomendada por dermatologistas, a vitamina C torna-se essencial para sua
rotina e cuidados com o rosto. Suas virtudes regeneradoras e tonificantes restauram
o brilho da pele, estimulando a producdo de colageno. Embora seja encontrada em
muitos alimentos laranja, groselha preta, kiwi e etc uma quantidade muito pequena

da vitamina ingerida atua na epiderme (ORIA, 2003).

Figura — 4: Alteracdo da Superficie Cutdnea no Envelhecimento Intrinseco.

R

Fonte: Jéssica anseca (2015).
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A vitamina C protege a pele contra a poluicdo, o sol, o estresse e, portanto, o
envelhecimento da pele. Aumenta o brilho da pele ao atuar também nas rugas ja
instaladas. E normal hesitar entre cremes, 6leos e soros para adicionar vitamina C a
sua rotina facial. Recomendam-se 0s soros porque sao especialmente elaborados

para ter uma concentra¢do mais forte e mais ativa da vitamina (ORIA, 2003).

Para atender as suas necessidades, vocé pode usar a vitamina em diferentes

formas:

« Vitamina C pura (4cido L-ascoérbico), para reduzir linhas finas e rugas. llumina
e melhora a textura da pele.

e A vitamina Cg, também chamada de ascorbil glucosideo, ajuda a prevenir o
aparecimento de sinais de envelhecimento a longo prazo.

« Vitamina C ativada, para clarear manchas marrons e combater a
hiperpigmentagcédo. Também é eficaz na redugéo de cicatrizes de acne e

manchas senis.

4.2 Dermatite atopica

A dermatite atopica (DA) é uma inflamacdo cronica recorrente da pele
associada a alergias. As lesGes sdo caracterizadas por papulas eritematosas com
coceira ou descamacéo, afetando 15—-30% das criancas. Uma razao pela qual isso é
importante é o dano estrutural ou funcional da barreira cutéanea.

Os queratindcitos e seus lipidios intercelulares sdo componentes importantes
da barreira da pele humana, e a vitamina C pode promover a diferenciacdo dos
gueratinécitos e a producdo de material intersticial (SAVINI et al., 2002). Como o
lipidio mais abundante no material de barreira cutédnea, a ceramida € gerada no final
da diferenciagcdo dos queratindcitos. Os pacientes com DA carecem de varios
nutrientes, incluindo vitamina A e vitamina C. Um maior nimero de alérgenos
alimentares mostrou associagdo com um aumento no numero de nutrientes
deficientes

A vitamina C pode estimular a producdo de ceramida nos queratinocitos e
melhorar a funcdo geral da barreira epidérmica. Com o aumento dos sintomas
clinicos, os niveis de vitamina C e ceramida foram reduzidos, o que demonstrou que

0os niveis de vitamina C e ceramida e a gravidade da estdo positivamente
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correlacionados. Embora a vitamina C possa ser um tratamento adjuvante para uma
variedade de dermatites, a vitamina C oral ainda causa DA simétrica (KAMEYAMA
et al., 1996).

4.3 Melanoma maligno

O melanoma derivado de melandcitos é um tipo de tumor cutaneo mais maligno
e ocorre na pele, pele e transferéncia de mucosa e remoc¢do da cordide do olho
(Yussif et al., 2017 ).

A vitamina C pode ter um efeito sobre a funcdo e quantidade dos melandcitos,
reduzindo assim a sintese dos melandcitos (Kameyama et al., 1996). O efeito
antimelanogénico da vitamina C deve-se principalmente ao seu papel como agente
redutor nos varios estagios de oxidacédo da formacao da melanina.

A vitamina C pode inibir indiretamente a atividade da tirosinase devido a sua
capacidade antioxidante, reduzindo a melanogénese. Além disso, a vitamina C
também pode reduzir a melanogénese de células de melanoma estimuladas pelo
horménio estimulador de melandcitos a (a-MSH)in vitro. No entanto, ainda né&o foi
determinado se isso tem um efeito no tratamento clinico do melanoma. Além disso,
pacientes com cancer demonstraram ter reservas muito baixas de acido ascorbico,
gue é essencial para a integridade estrutural da matriz intercelular.

A degradacdo da matriz extracelular se correlaciona com a agressividade do
crescimento tumoral e invasividade de um cancer. A suplementacdo de vitamina C
reduziu significativamente a metastase de melanoma B16FO em camundongos
Gulo knockout (KO) e inibiu o crescimento de células de cancer de mama 4T1 em
camundongos escorbuticos ( Cha et al., 2013).

A resseccdao cirurgica € eficaz apenas para tumores precoces ndo metastaticos
e ainda ndo had uma boa quimioterapia curativa para pacientes com metastase
tumoral embora a vitamina C tenha uma efeito inibitorio sobre a invasdo e
metastase do melanoma.

A vitamina C pode reduzir o crescimento tumoral, a invasao e a metastase do
melanoma em camundongos ao inibir a atividade transcricional do fator 1 alfa
induzivel por hipéxia (HIF-1a), que pode desempenhar um papel fundamental na
carcinogénese do melanoma. A regulacdo pés-traducdo do HIF-1a depende da
prolina hidrogenase e da inibicdo da HIF hidrogenase, ambas as quais requerem
ascorbato como cofator (Cha j. et al 2011). Os efeitos téxicos da vitamina C nas
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células tumorais podem estar relacionados a inducdo de estresse oxidativo nas
células.

A vitamina C também pode aumentar o conteddo de 5-hidroximetilcitosina
(5hmC) nas células de melanoma e causar uma diminuicdo na invasao e no
crescimento das células tumorais. Assim, a vitamina C pode ser considerada um
potencial antitumoral para a prevencao da invasao e metastase do melanoma, o que
enfraquece a integridade e invasividade da capsula tumoral e reduz o grau de
malignidade. No entanto, ainda falta conhecimento sobre a via de administragédo da
vitamina C, a dosagem da medicacdo e as complicagcdes. Devemos aumentar a
conscientizacdo para o fato de que altas concentracdes de vitamina C induzem
apoptose de células de melanoma maligno, enquanto baixas concentracfes
promovem o crescimento de células tumorais (Yang et al., 2017).

E importante destacar que os efeitos toxicos da vitamina C nas células
cancerosas sdo validos apenas com a administracdo intravenosa € nao nos casos
de administracdo oral. Um aumento nos niveis de vitamina C na dieta de mulheres
brancas aumentou o risco de melanoma, também demonstrando que apenas a
vitamina C intravenosa aumentou a concentracdo de acido ascoérbico no plasma e

gue a preparacédo oral ndo teve efeito sobre a concentracao de plasma.

5. CONCLUSAO

O papel da vitamina C na saude da pele tem sido discutido desde sua
descoberta na década de 1930 como remédio para o escorbuto. O cofator das
hidroxilases de colageno foi a primeira fungéo da vitamina C intimamente ligada aos
sintomas do escorbuto e a compreensdo da importancia dessa funcdo para a
manutencdo da saude da pele, ao longo da vida humana levou ao hipotético
beneficio para a saude da pele. Além disso, a atividade antioxidante da vitamina C a
tornou um excelente candidato como fator de protecdo contra a radiacédo
ultravioleta. Essas duas hipoteses impulsionaram a maioria das pesquisas sobre o

papel da vitamina C e da saude da pele até hoje.
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