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RESUMO
Os Centros Esportivos sdo em sua grande maioria, projetos desenvolvidos pela gestéo

publica das cidades para proporcionar e incentivar a pratica do esporte para criancas e
adolescentes. Esse trabalho de conclusdo de curso vem por meio de pesquisa
bibliografica e estudo de campo, propor um projeto de um Centro Esportivo, para a
cidade de Jenipapo de Minas-MG, embasado no desenvolvimento de habilidades
esportivas e educacionais em uma edificacdo com infraestrutura adequada, que atenda
cerca de 180jovens entre 6 a 18 anos, que atualmente, ndo possuem um local que
ofereca outros tipos de esporte, exceto o futebol. Para isso, as pesquisas serdo
embasadas em andlises de projetos de referéncia como o Ginasio de Esportes do
Colégio Sao Luis localizado em S&o Paulo e o projeto do Campo Antbnio Martin,
localizado em Madrid, na Espanha,que séo edificacfes projetadas e pensadas no bem
estar dos usudarios em relacdo ao conforto climatico nos ambientes, em estruturas
adequadas com espacos funcionais voltados a execuc¢ao das atividades e ambos foram
criados para areas de convivéncia, lazer e praticas esportivas. Em relacdo aos
procedimentos metodologicos, sdo caracterizados como técnicas esportivas que se
unem a arquitetura das edificacdes e instalacfes com o objetivo de proporcionar locais
apropriados para a pratica do esporte. Serdo apresentados também, a histéria do
esporte e 0 seu contexto atual, assim como sua importancia na infancia e adolescéncia
aliada ao crescimento saudavel e formacdo de carater éticos e morais, além de

incentivar o relacionamento e organizagao social.

Palavras—chave: Arquitetura Esportiva; Organizacao Social; Esporte.



ABSTRACT
The Sports Centers operate in their area of expertise, developing projects in the area of
public relations to promote and encourage the practice of sports by young people and
teenagers. Thisis the conclusion of a course | conducted based on bibliographicalresearch
and campus studies, proposed by a Sports Center project, Supporting Jenipapo de
Minas-MG, embassy for the development of sports skills and education beyond
education, looks for around 180 young people between 6 and 18 years old, who currently
could not be a place that offers other sports, except football. For this purpose, the
specifications will be integrated into the analysis of reference projects such as the Sports
Guinasio at Collegio S&o Luis, located in Sdo Paulo, and the Campo Anténio Martin,
located in Madrid, Spain, project, duly equipped with spatial spaces used for the execution
of activities and both were designed for living spaces, leisure and sports activities.
Regarding the methodological procedures, they are characterized as sports techniques
that make anarithmetic of modifications and installations with the objective of providing
suitable places for the practice of sports. It will also be presented, in the history of sport
and sport in adulthood, its importance for children and adolescents linked to good
education and ethical and morbid training, as well as encouraging relationships and social

organization.

Keywords: Sports Architecture; Social Organization; Sport.
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INTRODUGCAO

Para este trabalho de concluséo de curso, sera apresentado um projeto arquitetdénico de
um Centro Esportivo para criancas e adolescentes na cidade de Jenipapo de Minas no
Vale do Jequitinhonha. O municipio foi emancipado em 1997, e de acordo com o IBGE
(2020), sua populacao estimada era de 7.738 habitantes.

Nesta pesquisa serdo avaliadas as contribuicbes que o centro esportivo pode
estabelecer entre 0 esporte, a sociedade e a arquitetura. A préatica esportiva € uma
ferramenta eficaz na melhoria da educacdo e desenvolvimento de criancas e
adolescentes, criando oportunidades e alternativas aos jovens, levando-os para
programas esportivos objetivando na formacdo de cidadaos, desempenhando como
instrumento de formacdao integral dos mesmos e, consequentemente, proporcionando o
desenvolvimento da convivéncia em grupo, exaltacdo dos valores nos principios morais
tendo como base uma boa conduta, estabelecendo comportamento ético com relacéo
aqueles que os rodeiam, além de proporcionar melhorias a saude.

A definigcdo do tema surgiu a partir do olhar do autor sobre a necessidade de criagdo de
um projeto voltado ao publico jovem da cidade, jA que a pratica esportiva como
equipamento fundamental para o crescimento tem sido deixada de lado na comunidade.
A confirmacéo para que fosse de fato realizado a proposta do projeto se deu a partir de
uma conversa com o0 vice-prefeito da cidade, Celson, Leite, onde ele relatou a
necessidade de construcdo de um novo espaco, amplo, com estrutura adequada, onde
haja a possibilidade de participar de campeonatos das modalidades de futsal, handebol,
basquete e outras atividades esportivas, ja que, atualmente, ha um niamero consideravel
de criancas e jovens que praticam o futebol e que tem o desejo que o esporte na cidade
se estenda a outras modalidades. Desse modo, a proposta do projeto é criar um espaco
esportivo publico, onde o esporte e o lazer tenham influéncia da arquitetura, pois
acredita-se que o esporte, sendo desenvolvido em uma edificacdo adequada, pode
influenciar no desenvolvimento das criancas e jovens, estimulando relacdes saudaveis
entre si e um espaco adequado poderd oferecer assisténcia e treinamentos com
profissionais da educacgédo esportiva, levando as criangas e jovens a conquistar
oportunidade de trabalho no decorrer de seu crescimento profissional, aproximando a

arquitetura as necessidades do desenvolvimento humano com as atividades esportivas.
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1 ESPORTE E ARQUITETURA

Com o passar do tempo, o esporte foi se desenvolvendo e adaptando na sociedade,
aumentando assim, a demanda por estruturas mais adequadas para sua pratica. Com
iSS0, surgiram as arenas, que eram projetadas por arquitetos que visavam acomodar o
publico de forma que todos pudessem ver as praticas esportivas em um ambiente
comodo e funcional.

A arquitetura esportiva esta relacionada todo e qualquer espac¢o desenvolvido para a
pratica esportiva como: quadras, arenas, centros de treinamento, estadios, ginasios,
pistas de corrida, academias, piscinas, etc., e sdo, geralmente, atraentes pela sua
estética, além de serem seguros e funcionais, portanto, para criacdo desses espacos, 0S
arquitetos e urbanistas precisam explorar suas imaginacdes e estar sempre atualizados
as novas tecnologias. Além disso, é fundamental atentar as tendéncias, como o usode
grama sintética em quadras de futebol, campos e também outros locais que séo
praticados diferentes tipos de esporte como por exemplo o vdlei, ténis, golfe, etc.
(GALERIA DA ARQUITETURA, 2021?).

A participacéo do arquiteto na criacdo dos centros esportivos € fundamental, pois valoriza
0s aspectos funcionais, torna os estadios como locais de turismo, aumentando assim, 0
retorno financeiro do local, além disso, une a estética, seguranca, a acessibilidade e a
funcionalidade, em locais em que os atletas possam se apresentar ao publico e treinar.
Sendo assim, o objetivo dos profissionais que atuam na arquitetura esportiva é que todas
as solucbes que forem adotadas em edificacbes voltadas ao esporte e arquitetura,
devem ser apresentadas com base nas normas de acessibilidade e seguranca, onde os
centros esportivos devem ser projetos que priorizam a integragdo do espaco com a
natureza e ofereca aos usuarios areas de circulacao e estrutura adequada para pratica
do esporte e lazer (SILVA, 2017), ja que ndo sdo apenas arquibancadas que necessitam
estar preparadas para atender ao publico, mas também, as quadras, piscinas, pista de

corrida e demais cenarios onde sdo desenvolvidas outras atividades.

1.1 A histéria do esporte

As préticas esportivas estdo presentes nas mais diversas civilizagbes desde as
sociedades mais antigas. De acordo com Tubino (2010), essas civiliza¢des ja tinham
suas atividades fisicas ou esportivas presentes em sua cultura, sendo a chinesa, egipcia,
etrusca, hitita e japonesa as principais, com praticas como arco e flecha, duelos armados,
equitacdo, natacao, artes marciais, entre outras.

O esporte, como o conhecemos hoje, comecou a ter esse formato na sociedade grega,

surgindo por volta dos anos 580 a.C., através de algumas competi¢cdes esportivas nas
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regides da Roma e da Grécia antiga. Os jogos olimpicos eram a principal manifestacao
esportiva da antiguidade (TUBINO, 2010), tais praticas ganharam popularidade entre os
praticantes e se viu a necessidade de criacdo de um local mais adequado, com estruturas
capazes de suportar tais praticas esportivas, dando inicio assim a construcao de alguns
complexos esportivos. Essas construcdes se baseavam em espécies de ringues para
realizacdo de lutas, pistas de corrida, arenas, além da prética esportiva, tais
construcdes serviam também para outras atividades, como aulas de musica, filosofia,
entre outras (TUBINO, 2010).

Assim como qualquer fendmeno relacionado a historia da humanidade, o esporte passou
por evolugdes, que vdo desde a sua compreensdo, mas também do que ele representa

e de sua importancia para a sociedade.

O esporte deve ser entendido e tratado como um fenémeno social e
politico, capaz de influenciar o conjunto de transformacdes culturais de
uma sociedade. Rico nas suas relac¢des ativas e dindmicas do grupo
social ele é representacdo viva das manifestacdes de ludicidade e
criatividade do movimento de um povo. Produz e reproduz a identidade
cultural, contribuindo de forma decisiva nos processos de mudanga
social, formagédo educacional e de consolidacdo desta identidade
(BRUEL, 1989, s/p).

Dessa forma, compreendemos que o esporte € mais do que a pratica de uma atividade
fisica, mas faz parte da identidade cultural de um povo, contribuindo significativamente
para mudancas sociais.

Os beneficios do esporte para a melhoria da vida das pessoas sdo demonstrados
historicamente, desde o seu surgimento. Da mesma forma aconteceu com o surgimento
do paradesporto. Contudo, além de serem oferecidas atividades desportivas, € preciso
gue existam equipamentos acessiveis ao publico das pessoas com deficiéncia, para
queo esporte continue cumprindo seu papel social de potencializar as relacdes sociais
e fomentar a inclusdo de todas as pessoas. E para isso, sdo necessarias politicas
publicas constantes e atualizadas, que atendam as necessidades de todos os
individuos. Tubino(2010) afirma que em todo o mundo o papel do Estado na area do
esporte tem sido discutido, principalmente devido as mudancas que ocorrem a cada
momento histérico. Dessa forma a Politica Nacional do Esporte deve ser
constantemente atualizada para cumprir com seu papel de colaborar para o

desenvolvimento da sociedade.

1.2 Beneficios da préatica esportiva para a saude

Basicamente, para se viver bem, precisa-se, antes de tudo, de qualidade de vida
saudavel. Para obter e preservar a saude, a pratica de exercicios fisicos se torna
necessaria.

Quando se pratica atividade fisica, consequentemente, o organismo demonstra efeitos
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de melhora nos aspectos biologicos e fisicos do individuo, também nos ambitos

mental e emocional: “os beneficios do esporte tem ultrapassado o limite do bem-estar
fisico e tornou-se visivel a nivel educacional e formativo para criangas, jovens e
adolescentes” (ALMEIDA & GUTIERREZ, 2009, p. 24).
No organismo do ser humano séo aprimoradas as fungcdes cognitivas e de raciocinio,
como reflexos mais precisos, maior indice de pensamentos logicos, agilidade em
desenvolver certas acdes, dentre outras. Tais beneficios sdo adquiridos gracas a
producdo mais elevada de oxigénio para o cérebro durante a pratica de atividades
esportivas. O praticante de atividade fisica obtém mais félego devido o aperfeicoamento
da capacidade pulmonar e cada vez, mais estudos tém sido realizados atestando os
beneficios dessa préatica (BARRETO, 2017).
Ha também melhoras nas condi¢Bes cardioldgicas das pessoas. A execucdo de uma
atividade esportiva um pouco mais intensa e com maior frequéncia, faz com que os
indices de colesterol melhorem significativamente, pois o coracdo se fortalece,
bombeando melhor a circulagéo do sangue nas veias. Quando se pratica atividade fisica,
também se pode obter o fortalecimento e manutencdo da massa O0ssea e muscular.
Consequentemente, os indices de possiveis doencas como a osteoporose e distrofias e
hipertrofias musculares se reduzem (BARRETO, 2017).
O ato de praticar exercicios fisicos faz com que o corpo gaste mais energia, havendo
maior necessidade de repouso muscular, como consequéncia ocorre melhoria no sono
(BARRETO, 2017).
Diversos pesquisadores, tém-se dedicado a investigar esses beneficios, conforme
descrito por Ferreira et al (2015, p. 799):
(...) ha evidéncias de que o investimento no oferecimento de programas de
atividade fisica no SUS pode melhorar as condi¢cbes de vida da
populagdo que busca atendimento na atencao primaria. Na realizagédo
desta pesquisa, verificou-se que as UBSF podem tornar-se locais
privilegiados para a promocéo da saude e da qualidade de vida de seus

usuarios, proporcionando a esses 0 acesso a programas de atividade
fisica.

A atividade fisica tem sido uma grande aliada no que se refere ao envelhecimento
saudavel, visto que o exercicio fisico, principalmente os aerdbicos, realizado com
intensidade moderada e longa duracdo (a partir de 30 minutos) gera um alivio do
estresse ou tensdo, devido a um aumento da taxa de um conjunto de horménios
endorfinas que agem sobre o sistema nervoso, reduzindo o impacto estressor do
ambiente e com isso pode prevenir ou reduzir transtornos depressivos, 0 que comprova-
se com varios estudos (COOPER, 1982).

1.2.1 A importancia da pratica esportiva na infancia e adolescéncia

De forma geral, pode-se dizer que o esporte é algo essencial e necessario para o
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desenvolvimento geral do ser humano. Nos quesitos infanto-juvenis, tais praticas
esportivas ganham maior importancia, principalmente pelo brincar ser a forma com que
a crianca se comunica com o mundo a sua volta e por ser sua maneira de aprendizado.
Segundo Papalia (2013), as interacdes sociais e interacdes com objetos durante a
primeira infancia, sdo de extrema importancia para o desenvolvimento social e cognitivo
da crianga, e isso nota-se nas criancas observadas, onde elas brincam, conversam e
interagem com os adultos, com outras criancas e com varios tipos de brinquedos, como
bichos de pelucia, carrinhos, bola e até mesmo com os utensilios de casa, como panelas
e vasilhas.

De acordo com Teixeira (2017, p. 95) “na brincadeira a crianga constroi experiéncias
concretas que vao lhe permitir relacionar-se com o mundo, tomar decisfes, desenvolver
a autonomia e a responsabilidade frente as questdes que a envolve”. Portanto, reforca o
carater social da brincadeira, logo, a pratica de atividade fisica também tem sua
importancia e colabora para o desenvolvimento biopsicossocial.

Além de evitar o sedentarismo e a obesidade, causa quase que primordial da maioria
das doencas relacionadas com criancas entre 8 a 18 anos de idade, uma possivel
depressdo que viria a se desenvolver devido a falta de exercicios fisicos tém seus
percentuais reduzidos, também evitando o acometimento de suicidio pelos mesmos
(TEIXEIRA (2017, p. 95). As criancas, adolescentes e jovens, quando praticam
esportes, melhoram também sua convivéncia com os demais, desenvolvem maior
respeito com as pessoas, aprendem a trabalhar em equipe, desenvolvem o habito de
seguir regras e ter espirito de comprometimento e competitividade.

Além disso, € evidente que o esporte tem um grande potencial social na colaboragéo
para o enfrentamento da criminalidade juvenil, uma vez que, “os beneficios do esporte
temultrapassado o limite do bem-estar fisico e tornou-se visivel a nivel educacional e
formativo para criangas, jovens e adolescentes” (ALMEIDA, 2009, p. 24).

Iniciativas como o programa de treinamento em habilidades para a vida, realizado pelo
Escritorio das Nagbes Unidas sobre Drogas e Crime (UNODC) e o Governo do Distrito
Federal (GDF), € um exemplo de uma iniciativa que utiliza o esporte como uma
ferramenta para prevenir o crime e o uso de drogas entre os jovens, fortalecendo o
comportamento adaptativo e positivo para lidar com fatores de risco relacionados a

violéncia, ao crime e ao uso de drogas (UNODC, 2016).

1.3 Estudo de caso

Serdo apresentados neste estudo de caso, projetos de referéncias que foram utilizados
como modelo com o objetivo de absorver caracteristicas para inspiragdo e implanta-las

no projeto.
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1.3.1 Ginasio de esportes do colégio Sdo Luis

O Ginésio de Esportes do Colégio S&o Luis € um projeto arquitetbnico implantado em
SaoPaulo em 2015. Desenvolvido ao longo de 12 anos em varios setores das escolas,
com o objetivo de melhor adequa-la a seus principios educacionais (ARCHDAILY,
2016). Todo o entorno do complexo educacional € composto por vegetacdes e predios

(Figuras 1 e 2).

Figura 1 - Ginasio de esportes do colégio Sao Luis

Fonte: ARCHDAILY (2016).
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Figura 2 - Entorno ginasio de esportes do colégio S&o Luis

Fonte: ARCHDAILY (2016).

De acordo com o site especializado em arquitetura ArchDaily (2016), todo o conjunto
conta com tratamento acustico, com o intuito de acolher ndo apenas eventos esportivos,
mas também, eventos culturais e institucionais da escola. O complexo foi criado para
incentivar o convivio, criando pontos de encontro e descanso, através de arquibancadas

e corredores, conforme mostram as Figuras 3 e 4 .
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Figura 3 - Ginasio de esportes do colégio Sao Luis - Corredores

2

m ol SN

Fonte: ARCHDAILY (2016).

Figura 4 - Ginasio de esportes do colégio Séo Luis - Arquibancadas

Fonte: ARCHDAILY (2016).

O primeiro pavimento conta com um ginasio, arquibancada retratil, para permitir a
mudanca de capacidade do espaco da area do esporte, depdsito, acesso aos
elevadores, piscina, sala para armazenagem de equipamentos, vestiarios e terraco
(ARCHDAILY, 2016). A Figura 5 apresenta as areas mencionadas e sua disposi¢cdo em

relagdo umas as outras.
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Figura 5 - Planta baixa primeiro pavimento
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Fonte: ARCHDAILY (2016).

O segundo pavimento é composto pelo ginasio, as arquibancadas fixas e retrétil, criadas
para manter uma relacdo visual entre a parte interna e externa da edificacéo,
principalmente para esquina onde ha variagdo de arvores de grande porte. Esse
pavimento conta ainda com vestiarios de alunos e sala dos professores (ARCHDAILY,
2016) (Figura 6).
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Figura 6 - Planta baixa segundo pavimento
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Fonte: ARCHDAILY (2016).

O terceiro pavimento € composto por um ginasio com duas arquibancadas, uma

retratil e a uma fixa, vestiario para os alunos e a sala de professores (Figura 7).

Figura 7 - Planta baixa terceiro pavimento
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Fonte: ARCHDAILY (2016).
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Segundo o site ArchDaily (2016), o quarto pavimento, os ambientes séo: a sala de

multiplo uso e a varanda técnica conforme demonstrado na (Figura 8).

Figura 8 - Planta baixa quarto pavimento
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Fonte: ARCHDAILY (2016).
O campo de futebol que € descoberto e a area destinada a convivéncia dos alunos, estao
localizados no quinto e ultimo pavimento (Figuras 9 e 10).

Figura 9 - Planta baixa quinto pavimento
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Fonte: ARCHDAILY (2016).

Figura 10 - Ginasio de esporte do colégio Sao Luis - campo de futebol e area de convivéncia

-

Fonte: ARCHDAILY (2016).

Para controle climatico, foi implantado na fachada norte da edificacdo portas deslizantes
com o objetivo de controlar a intensidade dos ventos no decorrer das estacfes do ano
(ARCHDAILY 2016). Além disso, foram implantados brises na fachada com o objetivo de

diminuir a incidéncia solar (Figura 11).

Figura 11 - Ginasio de esporte do colégio Sao Luis - Fachada

Fonte: ARCHDAILY (2016).

Ailuminacéo natural é consideravel, pois em todas as fachadas foram utilizados vidros como
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fechamento, a transparéncia desse material possibilita que o local aproveite bastante luz
natural, principalmente na parte interna do ginasio, além de deixar o ambiente mais
agradavel (Figura 12) (ARCHDAILY, 2016).

Figura 12 - Ginasio - parte interna
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Fonte: ARCHDAILY (2016).

Coroando uma década de renovacdo arquitetbnica, o Ginasio do Colégio Sao
Luisrepresenta uma nova fase na longa histéria da instituicdo. Uma escola que
se conecta com a cidade, vendo e sendo vista através de seus edificios,
acolhendo com exceléncia e generosidade ndo apenas seus alunos, mas toda a
comunidade(ARCHDAILY, 2016).

Este foi um projeto escolhido pela funcionalidade que o mesmo tem, de criar espagos de
encontro e ao mesmo tempo areas de praticas esportivas, além disso, um destaque
importante sendo similar ao objetivo do projeto do Centro Esportivo de Jenipapo de Minas,
foram as propostas educacionais através das modalidades esportivas implantadas como o

futebol, natacao, volei, etc.

1.3.2 Campo Antdnio Martin

Localizado em Madrid, na Espanha, o projeto da empresa de Arquitetura Diaz Doncel
nasceu no ano de 2020 e possui aproximadamente 1.045mz2. O projeto surgiu a partir de
uma competicdo organizada pela Camara Municipal, que tinha como objetivo organizar um
campo de futebol e rugbi, em um terreno de topografia ingreme e com limitacdes em sua
dimenséo.

O destaque do projeto estd em sua fachada, feita de painéis de concreto aparente, vidro e
madeira tratada para ambientes externos, que ajudam a dar ao projeto uma imagem natural
(Figura 13).
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Figura 13 - Fachada da edificacao
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Fonte: ARCHDAILY (2021).

O acesso do publico a edificacédo principal se da por uma rampa, ja que a edificacao ficou
na parte mais alta do terreno, portanto, ndo foi utilizado elevador nem escada. Nesse
volume, representado na planta baixa, ficam os ambientes de enfermaria, vestiarios, sala
multifuncional, uma cafeteria com vista para o campo e o setor de servico (Figuras 14 e
15).

Figura 14 - Planta baixa
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Fonte: ARCHDAILY (2021).
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Figura 15 - Cafeteria

Fonte: ARCHDAILY (2021).

O principal edificio fica na parte superior do terreno e em sua cobertura se encontram as
vagas de estacionamento e um jardim (Figura 16).

Figura 16 - Estacionamento e jardim na cobertura

Fonte: ARCHDAILY (2021).

Ao analisar o corte do projeto, é possivel entender a relacédo entre o estacionamento e a

cobertura da edificagéo (Figura 17).
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Figura 17 - Representacdo em corte do estacionamento em cima da cobertura
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Fonte: ARCHDAILY (2021).

Ja o campo, localizado na parte mais baixa do terreno, possui arquibancadas apenas em
uma lateral do terreno, porém, é possivel assistir aos eventos ali ocorridos pela cafeteria,

pois a mesma tem vista direta para o campo, como foi citado (Figura 18).

Figura 18 - Campo
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Fonte: ARCHDAILY (2021).

Abaixo, serdao mostradas algumas perspectivas do interior da edificagdo. O uso da madeira
tratada se faz presente ndo apenas na parte externa, mas também em seu interior, com o
mesmo objetivo de dar ao projeto um aspecto mais natural. O vidro é bastante presente
também, com o intuito de proporcionar aos usuarios mais visibilidade do interior para o
exterior, maior iluminacdo natural e leveza em seus ambientes (ARCHDAILY, 2021)
(Figuras,19, 20, 21 e 22).



Figura 19 - Circulacao interna

Fonte: ARCHDAILY (2021).

Figura 20 - Vestiario

T

Fonte: ARCHDAILY (2021).
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Figura 21 - Vista do interior para o campo

Fonte: ARCHDAILY (2021).

Figura 22 - Acesso aos vestiarios

Fonte: ARCHDAILY (2021).
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Com a concepcéo de sustentabilidade, o projeto fornece luz natural a todos os espacos
através de claraboias, e reaproveitamento de agua da chuva através de sistema de
captacdo (ARCHDAILY, 2021).

Em relacdo aos projetos de referéncia apresentados anteriormente no estudo de caso,
que foram importantes para o desenvolvimento das solugdes criativas, alguns pontos
relevantes que tém destaque sobre a proposta que sera apresentada posteriormente do
centro esportivo, sdo o programa de necessidades, para que fosse considerada a
complexidade envolvida na concepcdo dos espacos que serdo criados, 0 sistema
construtivo utilizado em edificagOes esportivas, uso de materiais como painel de concreto

e seus espacos e 0s métodos educacionais utilizados.
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2 METODOLOGIA

A metodologia compreende a apresentacdo dos meios usados para alcancar o objetivo da
pesquisa e elaboracdo do projeto. O método escolhido para o desenvolvimento dessa
pesquisa foi baseado na metodologia de diferentes tematicas como: Esporte, Saude e
Lazerrelacionando-os com a Arquitetura e Urbanismo, transformando-se em Arquitetura
Esportiva, aonde a técnica esportiva se une a arquitetura dos edificios e instalacdes para
proporcionar o local apropriado aonde seréo praticados os esportes (WIN, 2015).

Apos uma anadlise geral sobre a Historia do Esporte e sua relagdo com a Arquitetura,
realizada no primeiro capitulo, a pesquisa teorica terd como base fontes secundarias,
utilizando artigos cientificos e livros que abordam a temética de beneficios na pratica
esportiva e a influéncia da Arquitetura neste ambito.

2.1 Local de estudo

O projeto sera realizado na segunda area de crescimento da cidade de Jenipapo de Minas-
MG, no bairro Alto do Campo, onde devera ser analisado a problematica do local, a

mobilidade e o meio urbano na area em questao.

2.2 Coletade dados

A coleta de dados sera realizada através da observacao dos topicos que serdo mostrados
a seguir:

e Pesquisa Bibliografica: Analise de informacdes e dados com tematicas
relacionadas ao Esporte e Arquitetura, suas problematicas e solucdes.

e Pesquisa de Campo: Através da pesquisa de campo, devera ser feito uma coleta
de dados e observacdo dos fendmenos e comportamento que ocorrem no
ambiente do local.

e Andlise da legislacdo: Consideragdo dos recuos, o0 coeficiente de
aproveitamento, os afastamentos, a taxa de permeabilidade e também a taxa
de ocupacédo, que serdo disponibilizados pelo cédigo de obras do municipio.
Deverd ser seguida a Norma ABNT-NBR-9050, que trata sobre a acessibilidade
na edificacao e seguir a Lei n° 042-1997 de 22 de dezembro de 1997, que trata

sobre o codigo de obras da cidade.

Para realizacdo do projeto serdo necessarios:

1. Programa de necessidades, com setor esportivo, administrativo e setor de
servigo, para se ter uma base para o desenvolvimento do projeto, e nomear as
areas que serao criadas;

2. Fluxograma para definir os acessos e 0s possiveis transitos nos
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compartimentos da edificacéo;

Levantamento fotografico, para se ter uma analise visual da conformacédo do
local;

Implantacdo para demarcar a localizacdo da area e setorizacdo para agrupar
os ambientes do programa de necessidades;

Plantas baixas;

Cortes e fachadas para representacdo real do projeto para darem forma a
edificacao.

Tendo em vista o que foi mencionado acima, pode-se obter todos os

dadosnecessarios para a criacao do projeto do centro esportivo.
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3 O PROJETO: CENTRO ESPORTIVO PARA JENIPAPO DE MINAS - MG

Este capitulo apresenta o processo feito para a escolha do terreno, o conceito e partido
adotado e os aspectos para o desenvolvimento da proposta do projeto. Serdo abordados

também, o programa de necessidades, fluxograma, e a representacao dos setores.

3.1 Processo de escolha do terreno

Para realizacdo do desenvolvimento do projeto, foi escolhida a cidade de Jenipapo de
Minaslocalizada no Vale do Jequitinhonha, no Nordeste de Minas Gerais, ocupando uma
area de 284.453 kmz2. Vizinho dos municipios de Francisco Badar6, Aracuai e Chapada
do Norte, Jenipapo de Minas se situa a 33 km a Sul-Oeste de Aracuai a maior cidade dos

arredores(Figura 23).

Figura 23 - Mapa dos municipios do entorno.
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Fonte: Caderno territorial médio Jequitinhonha (2015).

O principal objetivo € que o projeto seja implantado em uma area ampla e que tenha
influéncia direta com o esporte. Sendo assim, foi escolhido o bairro Alto do Campo, por ser
uma area com predominancia residencial e com relacdo aos aspectos urbanos, o bairro
apresenta unidade de pronto atendimento que seria um ponto fundamental para suporte
em possiveis eventualidades, além de ser um bairro que possui bastante proximidade com
anatureza e praca, que se torna um ponto estratégico para o projeto. Em relacdo a
infraestrutura urbana, o bairro apresenta sistema de abastecimento de agua, drenagem

pluvial, coleta de lixo, energia elétrica, tratamento de esgoto e ruas pavimentadas. Os
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equipamentos comunitarios sdo espacgos para atividades fisicas em uma praca. Foi
possivel perceber, durante visita in loco, deficiéncia de calcadas principalmente na rua
Carijés. O bairro apresenta grande presenca de vegetacOes, que se torna um ponto
positivo, pois proporciona conforto climatico.

Apébs o processo de analise do bairro, foi escolhido um terreno em uma area livre, sem
presenca de edificacdes, e foi levado em consideracdo a existéncia do estadio Otacilio
Martins, inaugurado em 2010 (Figura 24).

Figura 24 - Estadio Otacilio Martins.

Fonte: Autor (2021).

O terreno apresenta 69,87 metros de frente, 43,12 metros na lateral esquerda, 118,28
metros de fundo e 64,83 metros na lateral direita, totalizando uma area de 4.418 m2
caracterizado por uma topografia com desnivel de 1,50 metros. A testada frontal do terreno
€ a parte que recebe maior incidéncia solar, portanto, serdo utilizadas estratégias de
disposicdo dos ambientes para garantir um maior conforto térmico, aproveitando também,
a direcdo predominante dos ventos (Figura 25).
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Figura 25 — Estudo de insolacdo e ventos predominantes.
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Farley Guedes (2010) — Modificado pelo autor (2021).

ApOs a realizacdo da analise do bairro e seu entorno, foi concluido que o terreno escolhido
possui as caracteristicas que sancionam as necessidades do projeto, permitindo que a
edificacdo tenha relacdo com o estadio Otacilio Martins de forma que, seja criada uma area
esportiva, que ofereca além de um campo de futebol, mas também, outras modalidades

doesporte.

3.2 Conceito e partido

O conceito do projeto esta relacionado ao lazer e suas relacdes fundamentadas no
desenvolvimento humano, através de atividades como natacdo, aulas de lutas, peteca,
volei e o futebol, que além de serem praticas que beneficiam a saude, proporcionam
momentos de alegria, descontracéo e a busca pela confraternizacéo entre amigos e familiares.
Vale lembrar que, é de fundamental importancia que durante as praticas, o esporte seja
sempre praticado buscando o lazer e para que isso seja possivel, os profissionais devem
usar estratégias para que sejam feitas alteracées nas regras de tais modalidades com o
objetivo de incentivar todos os participantes para que dessa forma, tenham prazer em
participar das atividades (AFONSO, FERNANDO 2008).

Portanto, tomou-se como partido o desenvolvimento de uma edificagdo com infraestrutura
adequada, capaz de proporcionar aos usuarios seguranca e conforto levando em
consideracdo o lugar, ou seja, o bairro. Além disso, oferecer atracdes para todo tipo de

publico e que os objetivos do esporte sejam desenvolvidos incentivando a descontracao,
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de forma que todos os participantes tenham prazer em participar das atividades.

3.3 Programa de necessidades

O programa de necessidades do centro esportivo, foi criado a partir da disposicao dos
setores: Esportivo, Administrativo e Setor de Servigco. S0 propostos espacos para
instalacéo de equipamentos esportivos como: Quadra poliesportiva e de areia, piscina, sala
de lutas e academia ao ar livre. Para o projeto, serdo seguidas as normas de acessibilidade,
na forma da ABNT/NBR:9050/2004, e legislacdo local, Lei n° 042/1997, pensando no
melhor aproveitamento do espago e na melhor maneira de proporcionar conforto aos

usuarios (Tabela 1).

Tabela 1 - Programa de necessidades.

SETOR ESPACOS QUANT.| AREA (m2)
Auditorio 1 80m2
W(C/Vestiario fem. e masc. 2 53m?2
Piscina para natacao 1 522m?2
Salas de lutas 1 217m?
Quadra poliesportiva 1 432m?
Depdsito de equipamentos 1 9m?2
Academia ao ar livre 1 -
Recepcao 1 12mz2
Sala de professores 1 29,45m?
ADM Sala de administragao 1 30m?2
W.C fem. e masc. 1 37,6m2
Almoxarifado 1 11,9m?2
DML 1 12,25m?
Sala de maquinas 1 12,25m?2
Refeitorio 1 63m?
Cozinha 1 14,7m2
Despensa 1 6m?
Guarita 1 3,6m?

Fonte: Autor (2021).
3.4 Fluxograma

Com o objetivo de facilitar a compreensao dos ambientes e sua disposicao, foi criado
um fluxograma representado na Figura 26, sua legenda representa, respectivamente
0s setores: Esportivo representado pela cor azul, administrativa cor laranja e setor de
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servigo cor verde. Para definir o escopo do fluxograma, levou-se em consideracdo a

proposta do projeto e as atividades que serdo realizadas, pensando em solucionar 0os

fluxos e conexdes de forma a facilitar a circulacédo e acessos dos ambientes de cada

setor.
Figura 26 - Fluxograma
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Fonte: Autor (2021).
3.5 Situacao

A planta de situacéo abaixo, mostra o terreno proposto para o projeto do Centro Esportivo.

A &rea ainda nao possui uma nomeacdo de lote e quadra, pois € um local da cidade que,

atualmente, ainda estd em processo de desenvolvimento, por isso ndo foi representado

abaixo. O terreno possui uma area total de 4.418m2 e sua area total proposta a ser

construida € de 1.630m2. Abaixo, estd representado também, a orientacdo Norte e a

principal via de acesso, que é a rua Carijos. Vale lembrar que, o estadio Otacilio Martins

se encontra em frente ao terreno (Figura 27).
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Figura 27 - Situacdo
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Fonte: Autor (2021).
3.6 Representacédo dos setores

A setorizagdo abaixo, apresentada na Figura 28, mostra a relacdo dos setores
dimensionados no terreno. A area azul representa o setor esportivo, que contém a piscina,

salas de lutas, auditério, quadra de futsal, academia ao ar livre, vestiarios e banheiros.

Figura 28 - Setorizacéo
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Fonte: Autor (2021).
Como foi mostrado acima, foi proposto para a edificacdo, um pétio entre os setores, por
alguns motivos: Os ambientes do setor administrativo, servico e esportivo em volta, tém
seus acessos voltados ao patio para facilitar a circulagédo entre eles, para melhor iluminacao

e ventilagdo, ja que o pétio é aberto e descoberto proporcionando ponto de encontro aos
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usuarios, com canteiro para vegetacdo que serve também, como bancos de assentos
(Figura 29).

Figura 29 — Patio.

Fonte: Autor (2021).

Com o objetivo de explorar o terreno e suas caracteristicas, levando em consideracao o
formato e seu posicionamento geografico, os setores foram posicionados da seguinte
forma:

Setor administrativo e servi¢o teve como principal objetivo estar localizado no centro da
edificagdo, pois dessa forma, daria apoio igual aos demais setores.

Apesar da quadra poliesportiva, piscina e peteca fazerem parte do mesmo setor, a
proposta foi separa-las pelo fato do formato do terreno ndo suportar todos esses
ambientes em uma s6 lateral, no entanto, foi decidido permanecer piscina, quadra de
areia e academia no lado leste e direito do terreno, priorizando o recebimento do sol da
manhad para os respectivos ambientes. Sendo assim, a quadra poliesportiva foi
posicionada no lado oeste do terreno, porém, a mesma nao recebera a incidéncia solar
da tarde direta, pois em seu redor, h4 a presenca de vegetacdes de porte médio que
servirdo como barreira proporcionando melhor conforto térmico no local.

Como foi dito anteriormente, os ambientes ficaram em volta do patio pensando
principalmente em proporcionar conforto climatico através de grandes aberturas em
portas e janelas, possibilitando ventilagcdo suficiente aos ambientes e iluminacao natural,
levando em consideracgéo a abertura lateral do patio a direcdo com maior predominancia
dos ventos representados pelas setas em azul abaixo indicando a direcéo.
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Na ampliagdo 01 abaixo na Figura 30, ficaram: Sala de lutas (Figura 31), cozinha,
refeitorio (Figura 32), DML, sala de maquinas, auditério (Figura 33), administracéo,

almoxarifado, recepcdo, sala de professores e banheiros feminino, masculino e
acessivel.

Figura 30 - Ampliacéo dos ambientes 01.
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Fonte: Autor (2021).

Figura 31 - Sala de lutas.

Fonte: Autor (2021).
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Figura 32 — Refeitorio.

Fonte: Autor (2021).

Figura 33 — Auditério.

Fonte: Autor (2021).

A area da quadra possui uma entrada independente (Figura 34), e acesso direto aos
demais setores e ambientes do Centro Esportivo (Figura 35). Nessa area, ficaram
dispostos os vestiarios feminino e masculino, para os jogadores e como suporte para
essa area, foi projetado um DML e uma sala de equipamentos para guardar os materiais
das atividades esportivas que serao realizadas na quadra (Figura 36).
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Figura 34 - Acesso para a quadra.

Autor (2021).

Figura 35 - Acesso da quadra para demais setores

Fonte: Autor (2021).
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Figura 36 - Vestiarios, DML e depésito de equipamentos

Fonte: Autor (2021).

Ao lado da arquibancada representada na Figura 37, que possui capacidade de
aproximadamente 400 pessoas, foram dispostos dois banheiros femininos para o
publico, dois masculinos e um banheiro acessivel para deficientes fisicos, projetado
segundo as normas da ABNT NBR-9050, com dimensdes e circulacdo favoravel a um

cadeirante (Figura 38).

Figura 37 - Arquibancada

Fonte: Autor (2021).
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Figura 38 - Banheiros fem. e masc. para o publico

Fonte: Autor (2021).

A cobertura e estrutura da quadra poliesportiva € feita de metal para assegurar a
eficiéncia na instalagcao dos revestimentos colocados na area. Essa cobertura garante a
resisténcia em acdes das intempéries e ventos fortes. A arquibancada e os pilares foram

feitos de concreto armado moldado in loco (Figura 39).

Figura 39 - Estrutura quadra poliesportiva

Autor (2021).
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Abaixo, na Figura 40, esta a ampliacdo dos ambientes apresentados anteriormente.
Projetados de forma estratégica, o vestiario e banheiro feminino e masculino foram
dimensionados de frente para a quadra possibilitando o acesso rapido para os atletas.
Aarquibancada foi projetada ao lado esquerdo, posicionada contra o sol da tarde, para
guea iluminagé&o solar direta ndo prejudicasse a visao de quem estivesse assistindo. Os
banheiros especificos para o publico também foram projetados pensando no facil e

rapido acesso e foram dimensionados ao lado da arquibancada.
Figura 40 - Ampliacéo dos ambientes 02

hi | |
Tl ® EDF, @ U e
® = L I| =1
- & Vestiarios fem. e masc.

G el J
**'Banheiros fem. e masc.

Quadra

I ™
'\ Acesso a quadra poliesportiva

Fonte: Autor (2021).

Em um nivel inferior de -1,50 metros aos demais ambientes do Centro Esportivo, com
acesso feito por rampas e escadas nas duas laterais, ficaram dispostos a quadra
semiolimpica, com 25x12,5m e 9 raias (Figura 41), a quadra de areia com banheiros
feminino e masculino para a modalidade de peteca representado na Figura 42, uma
academia ao ar livre na com vegetacdes ao redor para barrar a incidéncia solar (Figura
43).
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Figura 41 - Piscina semiolimpica

Pl

L

Fonte: Autor (2021).

Figura 42 - Quadra de areia

Fonte: Autor (2021).
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Figura 43 - Academia ao ar livre

Fonte: Autor (2021).

Na Figura 44, é apresentado disposicdo dessas areas citadas acima, em uma
ampliacdo em planta baixa para melhor compreenséo sobre a circulacao entre a quadra
de areia de peteca e academia ao ar livre. Ambas foram projetadas ao lado da area da
piscina e por estarem a um nivel inferior, os acessos sdo dados por rampas com
inclinagéo de 8%, possuindo pisos antiderrapantes, corrimdo medindo 75cm de altura e
escadas seguindo as instrucdes do cadigo de obras 042-1997 de Jenipapo de Minas.
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Figura 44 - Ampliag&o dos ambientes 03
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Fonte: Autor (2021).

Foi escolhido o lado Leste do terreno para implantacdo desses ambientes por ser a area
gue recebe o sol da manha, tornando assim, mais confortavel para praticar natacao,

peteca e exercicios fisicos na academia.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante do que foi apresentado no decorrer deste trabalho de conclusdo de curso, fica
claro que, espacos esportivos bem projetados, proporciona aos usuarios melhor conforto
e seguranca na realizacdo das praticas de esporte. A pesquisa realizada no primeiro
capitulo contribuiu de forma significativa para entender a importancia da atividade fisica
em relacdo aos beneficios para a saude e, também, reforca o carater social, sua
importancia e colaboracéo para o desenvolvimento da sociedade.

Foi através da pesquisa que pode-se perceber que espacos adequados influenciam na
gualidade de ensino e aprendizado dos esportes, uma vez que, para viver bem precisa-
se, antes de tudo, de qualidade de vida saudavel. Para obter e preservar a saude, a
pratica de exercicios fisicos se torna necessaria. Além disso, encaminham as criancas e
adolescentes a se tornarem cidadaos de bem, através da educac¢éo que o esporte pode
oferecer e o incentivo ao convivio e relagbes em grupos. Ficou evidente também, a
importancia da relacdo entre esporte e arquitetura. A criacdo de edificacbes de centros
esportivos bem planejado nas cidades tornam os locais como areas de turismo,
contribuindo para o desenvolvimento das cidades.

A edificacdo priorizou as recomendacdes da NBR 9050 (ABNT, 2004), que diz respeito
aacessibilidade, aplicando pisos antiderrapantes, rampas, sinalizacdo tatil no piso, vaga
em estacionamento e banheiros acessiveis para deficientes fisicos, dentre outros. Os
ambientes foram projetados seguindo a Lei n°® 042/1997, que diz respeito ao Cédigo de
Obras de Jenipapo de Minas, levando em consideragdo as demandas de circulacéo,
aberturas, recuos entre outros.

Julga-se que o projeto proposto se mostrou de grande valia para a cidade. A
construcdo da proposta de edificacdo, se trata de um grande passo para o
desenvolvimento da cidade em relacdo a integracdo social no meio esportivo. O
esperado € que, a partir do desenvolvimento desse projeto, a cidade possa investir em
mais modalidades e projetos esportivos, de forma a valorizar a vida e fazer com que

criangas e jovens cresgam saudaveis.
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Faculdade Presidente Anténio Carlos de Teéfilo Otoni

FICHA DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DE ORIENTAGAO DE TCC

Atividade: Trabalho de Conclusio de Curso - Artigo/Monografia.
Curso: Arquitetura e Urbanismo Periodo: 10° Semestre: 2° Ano: 2021

Professor (a): Cassio Santana Favero

Académico: Alison Costa Silva

Tema: Assinatura do aluno
Centro Esportivo para Jenipapo de Minas - MG

_Data(s) do(s atendimento(s) Horario(s)

i_@&%:@u 19:00 - 19:30 MNireen Code o0

| 03/09/2021 19:00 - 19:30 A\ ;

| 14/09/2021 19:00 - 19:30 Mirmsen. Ceda Sva
21/09/2021 19:00 - 19:30 o Co\a
28/09/2021 19:00 - 19:30 Mivceen Coda

| 05/10/2021 19:00 - 19:30 —T S

' 19/10/2021 19:00 - 19:30 Mxcon O

| 26/10/2021 19:00 - 19:30 N\ton. C

| Descrigao das orientagoes:
! Orientagdo do TCC pela plataforma Teams.

|
L

Considerando a concordancia com o trabalho realizado sob minha orientagao, AUTORIZO O
DEPOSITO do Trabalho de Conclusao de Curso do (a) Académico (a) Alison Costa Silva.

(ricfoero

Assinaturaldo Professor
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Relatdéro do Software Antl-plaglo CopySplder
Para mals detalhes sobre o CopySpider, acesse: hiips:/copysplder. com.br

Instrugties

Este refatdrio apresenta na présdma pagina wma tabela na qual ¢ada Iinha assocka o conteddo do anquivo
de entrada com wm documento encontrado na inbernet (para "Busca em arquivos da Internat™) ou do
arquivo e entrada com outro anquive em seu computador (para “Pesgulsa em arguivos locals™). A
guantidade de lermos comuns representa wm fator ullizado no calcwo de Similaridads dos arguivos sendo
comparados. Quanio malor a quantidade de termos comuns, malor a simliandade entre o5 anquivos. €
Importante destacar que o imie de 3% representa uma estatistica de semedhanga e ndo um "indice ge
plagio™. Por exempio, documenios que ciam de forma direta (franscrigan) oulros documentos, podem ter
uma simiaridade malor do gue 3% e ainda assim ndo podem ser caracterzados como plagio. Ha sempre 3
necassidade do avalador fazer uma anallse para decldir se a5 semelhangas encontradas caracterizam ou
nao o prodlema de plaglo ou mesmo de amo de fwmatagdo ou adequagdo 35 nommas de referéncias
bioliograficas. Para cada par de arguivos, apresenta-se UMa comparagao dos termos semelhantes, o5
guals aparecem em vermeho.

Vela tambem:

Anallsando o resultado oo CopySpider

Qual o percentual acaltivel para ser conslderado plaglo?

oty ity P’ oS plc’ S i 20 -1 108 el
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Relabério gerado por: emlly.mai23@nhotmal.com

A rguives

TeMmos comung

Slmilaridads

Ceniro Esportive para Jenipapo de Mins.pdr X
hitos-www . 530/Uls. 0rynossa-histona

21

0,30

Ceniro Esporivo para Jenipapo de MinEs.pdf X
hithp-fipesquisaeciicanaarquitabura. biogspotl.comi2014210

21

0,28

Ceniro Esportive para Jenipapo de Minas.pdf X
hitps-iwww s30lUls. ory 201 W05 Sio-colegho-san-uls-e-3-
efucacan-esuia

12

017

Ceniro Esportive para Jenipapo de Minas.pdf X
hitos-www s30luls. oryaplicativo

11

0,14

Ceniro Esporivo para Jenipapo de MinEs.pdf X
hitps-iwwa.archdaly com/7347 1 5isa0-luls-sporis-and-arts-
_gymnasium-urdi-argitatura

012

Centro Esportive para Jenipapos de Minas. pdi X
hithps-wwra 5a0luls.org

012

Ceniro Esportive para Jenipapo de Minas.pdf X
hitps W . preparaenem. comigeagraastipos-vento. him

0,10

Centro Esporivo para Jenipapo de Minas.pdr X
hitps-iwww.galeradaarguitatura.com. briescriono-ge-
arquitetura’a-plurd-arquiistirai3 1574

0.or

Ceniro Esporivo para Jenipapo de MinEs.pdf X
hithpciwanw nushl.netiHome W orisidetallidi2 25574 himl

0.02

Ceniro Esportive para Jenipapo de Minas.pdf X
hittps-fbrainly. com. botarefaid 5953623

0,00
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Arquivo 1: Centro Esportive para Jenipapo de Minas. pdf {5963 1ermos)
Arquivo 2: hiips:/www.s30luls.0rginossa-histona (1033 termos)

Termosa comuns: 21

Similaridade: 0,30%

O texto abalxo & o contaddo do documento Centro Esportivo para Jenlpapo de Minas.pef (S368 termes)
0s termos em vermelho foram encontrados no documento hittps./www s3cluls.org/nossa-histora
{1033 temmos)

FACULDADE PRESIDENTE ANTONIO CARLOS
ARQUITETURA £ URBANISMO
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