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Resumo

Este trabalho busca discutir sobre os aspectos psicossociais existentes no que se
refere a auséncia de suporte familiar para Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais,
Queer, Intersexo e Assexuais, a chamada comunidade LGBTQIA+, com enfoque na
revelacdo da orientacdo sexual, e como esse fator repercute na saude mental dos
mesmos. Ao se descobrirem com comportamentos distintos daqueles vistos como
normais, os jovens LGBTQIA+ podem passar por situacdes de violéncia, que se ligam
a padrdes dominantes na sociedade e sao praticadas de diversos modos e até mesmo
no ambiente em que esperavam acolhimento, o ndcleo familiar. O objetivo desse
trabalho € refletir e analisar de que modo podem se constituir situacdes de
LGBTQIA+Fobia no ambito de relacdes familiares vividas por individuos LGBTQIA+,
bem como quais consequéncias essas situacfes trazem para a constituicado psiquica
e autoestima dos mesmos.Para alcancar tal escopo, o presente trabalho foi realizado
por meio de uma pesquisa bibliogréfica, que inclui revisdo de literatura, de natureza
gualitativa quanto a abordagem do problema e descritiva no que concerne aos
objetivos do estudo relacionado a investigacdo. A partir de um estudo de um caso
clinico busca-se identificar de que modo a violéncia praticada pela familia liga-se a
revelacdo ou ocultacéo da orientacdo sexual nesse contexto, bem como a influéncia
disso na formacéo de personalidade. O trabalho, bem como o seu eixo norteador, faz-
se pertinente ndo somente para uma compreensao académica-cientifica, mas também



social e singularmente relevante, tendo em vista que os impactos de uma néao-
aceitacéo sao profundos, cronicos e complexos.

Palavras-chave: LGBTQIA+; Orientacdo Sexual; Violéncia; Familia;
Heteronormatividade.

Abstract

This paper seeks to discuss the existing psychosocial aspects regarding the lack of
family support for Lesbians, Gays, Bisexuals, Transsexuals, Queer, Intersex and
Asexuals, the so-called LGBTQIA+ community, focusing on the disclosure of sexual
orientation, and how this factor affects their mental health. When they discover
themselves with different behaviors from those seen as normal, young LGBTQIA+ can
go through situations of violence, which are linked to dominant patterns in society and
are practiced in different ways and even in the environment in which they expected to
be welcomed, the family nucleus. The objective of this work is to reflect and analyze
how LGBTQIA+Phobia situations can be constituted in the context of family
relationships experienced by LGBTQIA+ individuals, as well as what consequences
these situations bring to their psychic constitution and self-esteem. The present work
was carried out through a literature review, qualitative in terms of approach to the
problem and descriptive in terms of the objectives of the study related to the
investigation. Based on a study of a clinical case, we seek to identify how the violence
practiced by the family is linked to the disclosure or concealment of sexual orientation
in this context, as well as the influence of this on personality formation. The work, as
well as its guiding axis, is relevant not only for an academic-scientific understanding,
but also socially and uniquely relevant, considering that the impacts of non-acceptance
are profound, chronic and complex.

Keywords: LGBTQIA+; Sexual Orientation; Violence; Family; Heteronormativity.

1. Introducéo

E de comum percepgéo que o afeto perpassa todos os vinculos que o sujeito
visa e constroi ao longo da vida, quando se tem uma rede de cuidado, protecéo e
seguranca até mesmo 0s problemas mais intensos podem ser vistos por uma
perspectiva de incentivo e apoio ao individuo. Nesse sentido, o presente trabalho tem
0 intuito de retratar o quanto a constituicdo psiquica de individuos LGBTQIA+ pode
ser afetada a partir da falta de apoio familiar causada pela revelacéo da orientagcéo
sexual.

Sabe-se que o ambiente familiar se configura como o primeiro nudcleo
socializador a qual o ser humano tem acesso, considerado como um espaco
psicossocial de acolhimento, seguranca, aprendizagem de regras e normas,
possuindo grande espaco na constituicdo dos individuos. Quando se pensa na relacao

familiar, comumente se imagina um contexto de seguranca, aceitacdo, cuidado,



pertencimento, protecdo e afeto, porém, numa perspectiva de revelacdo da orientacao
sexual a familia, muitos individuos néo recebem tal acolhimento que usualmente &
esperado, encontrando, na verdade, um ambiente violento e intolerante.

O ambiente familiar ao invés de ser um centro de suporte acaba influenciando
o individuo a ter uma visdo negativa de sua propria orientacdo sexual, aprendendo a
homofobia, seja no sentido de serem atores, seja no sentido de serem vitimas da
mesma. A partir disso, a familia comeca a criar puni¢cdes para ter certo tipo de controle
sob seus comportamentos, sendo esses graus variados de exclusdo ou formas de
desrespeito podendo chegar até mesmo em ataques brutais que marcam a vida da
pessoa LGBTQIA+ de diversas maneiras e aspectos (SCHULMAN, 2011).

A violéncia recebida ultrapassa o contexto intrafamiliar. Muitas vezes os pais
tentam proteger seus filhos de um preconceito que vem de fora, porém dirigem ataques
cruéis aos mesmos. A agressdo cometida ganha inumeras formas, podendo ser
verbal, fisica ou psicoldgica, com varios tipos de ofensas que podem marcar para
sempre a vida do individuo.

Diante desse cenario, a pessoa LGBTQIA+ comeca a introjetar as violéncias
gue recebe como se fossem verdade, tentando se adequar as mesmas e camuflando
sua propria vontade e realidade. Esse comportamento se generaliza para além do
ambito familiar, uma vez que o esperado € um comportamento heteronormativo, pois
segundo Seidman et al. (1999), € impossivel fugir de sentimentos ambiguos em
relacdo a homossexualidade em uma sociedade que projeta o comportamento
heteronormativo como sendo o natural e ideal.

Tais comportamentos vistos como ideais e esperados pela sociedade também
exercem forte influéncia no processo de aceitacao pelo nucleo familiar, uma vez que
0 mesmo, através de regras, ensinamentos e medidas educativas, influencia
diretamente na constituicdo psiquica, bem como no modo como o individuo se
comporta. Desse modo, torna-se inegavel a participacédo da familia na constituicdo do
sujeito como um todo.

No caso de adolescentes e jovens LGBTQIA+, a autoaceitacdo, a construcao
da autoestima e da auto-confiancga, a organizacao psiquica e subjetiva, sofrem grande
influéncia a partir da maneira como seu grupo familiar reage a orientagdo sexual
desses individuos e impde regras em relagdo a esse fator, podendo ainda haver um
agravante de reacdes caso haja uma extrema religiosidade na familia, fazendo-os

optarem ou forcando-o0s a permanecerem se escondendo “no armario”.



Em vista disso, levanta-se a pergunta-problema que norteara esta pesquisa:
Quais as questdes que influenciam na falta de apoio por parte da familia e quais os
impactos psiquicos decorrentes da nao aceitagcdo/acolhimento familiar da orientacéao
sexual das pessoas LGBTQIA+? Com isso, tem-se como objetivos descrever como a
falta de apoio familiar é capaz de influenciar a realidade psiquica de pessoas
LGBTQIA+, identificar as variaveis que interferem no processo de aceitacao familiar
das pessoas LGBTQIA+, identificar os impactos psicolégicos decorrentes da néo
aceitacdo da orientacao sexual dos individuos LGBTQIA+ por parte do nucleo familiar,
analisar as dificuldades vivenciadas para as pessoas permanecerem “no armario” e
possivel interferéncia da religiosidade dominante nesse processo de nédo revelagcéo
e/ou ndo aceitacao.

A presente pesquisa se justifica com base no fato de o Brasil ser o pais que
mais mata LGBTQIA+ no mundo, aprofundando na questéo do apoio familiar. Nesse
sentido, a proposta é fazer uma reflexdo sobre as consequéncias psicossociais da
falta de apoio familiar para pessoas LGBTQIA+ e como isso pode ser causa de

marginalizacdo dessa classe, enfatizando a questéo a partir da orientacédo sexual.

2. Metodologia

O presente trabalho foi realizado através de uma pesquisa bibliografica, que
consiste na revisdo da literatura, de cunho qualitativo quanto a abordagem do
problema e descritiva em relacdo aos objetivos do estudo relacionada a investigacao
acerca das consequéncias da falta de apoio familiar para pessoas LGBTQIA+. Para
tanto, foram utilizados livros, periddicos, artigos, sites da Internet entre outras fontes.
Quanto aos artigos, estes serdo datados em relagdo aos ultimos dez anos, que
corroboram os anos de 2011 a 2021, salvo os classicos como Rogers e Durkheim
(1972). Para a pesquisa utilizou-se as seguintes palavras-chaves: LGBTQIA+;

orientacdo sexual; violéncia; familia; heteronormatividade.

3. Revisao de literatura

3.1 Heteronormatividade: a violéncia sofrida pelos jovens LGBTQIA+

De acordo com Miskolci (2009, apud BRAGA; DOS SANTOS; FARIAS;

FERRIANI; SILVA, 2018), a estrutura social e comportamentos sexuais que geram



preconceitos e atos discriminatérios se fundamentam no dualismo da orientacédo
heterossexual versus homossexual, mas de forma a priorizar a heterossexualidade
por meio de um dispositivo que a naturaliza e, ao mesmo tempo, a torna compulsoria.
Esse dispositivo € a heteronormatividade: conjunto de prescricbes sociais que vao
fundamentar os processos de regulacéo e controle da manifestacado da sexualidade,
de modo que todas as pessoas, heterossexuais ou nao, pautem suas vidas conforme
0 modelo da heterossexualidade, mantendo a linearidade de seu sexo e género.

Segundo Durkheim (1972, p. 3), “o fato social é reconhecivel pelo poder de
coercdo externa que exerce ou é suscetivel de exercer sobre os individuos [...]”. E
possivel afirmar, entédo, que a heteronormatividade se caracteriza como um fato social,
uma vez que exerce controle sobre os comportamentos e tende a subordinar os
individuos & uma regra externa ao que realmente praticam e acreditam.

Desse modo, qualquer tipo de comportamento ou orientagdo que se afaste do
padrdo heteronormativo se torna passivel de punicfes e ofensas. Esse padrédo acaba
se caracterizando como um fator inquestionavel e visto como o correto a ser seguido
por uma parcela da sociedade. Esse tipo de regra afeta diretamente adolescentes e
jovens que se enquadram em uma orientacdo sexual distinta, estando mais
vulneraveis portanto a agressoes, preconceitos e discriminacdes.

O individuo ao perceber-se diferente do comportamento heteronormativo,
acaba passando por um momento de compreensdo de sua real identidade e
orientacdo e uma contradicdo entre 0 comportamento e expectativas que se possui em
relacdo a ele, nesse sentido, a revelacdo sexual e até o proprio entendimento da
mesma pelo individuo se torna um verdadeiro desafio, pois ha uma ambiguidade entre
siléncio e necessidade de revelacdo em relacdo aos grupos a que pertence.

Segundo Costa, Bandeira & Nardi (2015, apud BRAGA; DOS SANTOS;
FARIAS; FERRIANI; SILVA, 2018), o heterossexismo é a manifestacdo de preconceito
arraigada nas estruturas sociais, nas instituicoes e nas relagdes de poder, dificultando
0 acesso e garantia de direitos da populacdo LGBTQIA+. Assim, sujeitos educados a
partir desses padrdes, com atitudes ou crencas que os reforcam, podem ter atitudes
de preconceito contra a diversidade sexual. Inclusive individuos LGBTQIA+ criados
em ambientes em que esse padrao é aceito como absoluto podem ser influenciados
a desenvolver uma visdo negativa em relacdo a sua orientacdo sexual, o0 que interfere
no modo como se percebem e se mostram ao mundo, muitas vezes reproduzindo as

violéncias vistas na familia para outros semelhantes e negando totalmente em si tal



caracteristica. Sendo assim, esse heterossexismo tdo enraizado na nossa cultura
exerce influéncia ndo apenas na realidade externa da pessoa como também na
interna, o que acaba reforcando o padrédo aceito a partir dessa distor¢édo do que
realmente séo.

E importante enfatizar que as regras que estabelecem que 0s comportamentos
do individuo devem estar alinhados ao seu género, existem e incidem sobre o
individuo e 0 espaco que o cerca antes mesmo de seu nascimento e comecam a
exercer influéncia sobre o mesmo desde os primeiros anos de vida. A partir desses
padrdes se originam comportamentos “corretos” para o homem e a mulher e que
designam como os mesmos devem agir, sentir, vestir, ou seja, a partir disso decide-

Se 0 que é esperado ou ndo para 0s géneros.

Quando ainda crianca, o individuo passa por diversas dificuldades e
obstaculos, que Rogers caracteriza como sendo normal ao desenvolvimento.
Ela é levada a aprender regras para o seu préprio bem, mas que no futuro
podem se tornar pontos inibidores da personalidade (SCARTEZINE, ROCHA,
PIRES, 2013 apud FADMAN E FRAGER,1986).

A autoimagem de um individuo passa por aquilo que ele entende e percebe de
si e também é influenciada a partir de valores, regras, conceitos vindos de outros
grupos incluindo aqueles em que convive. Nesse sentido, os padrées perpetuados na
sociedade exercem um papel direto no modo como a pessoa se enxerga. Muitas vezes
h& um choque entre aquilo que o individuo percebe em relacdo ao que € e entre 0s
comportamentos que se esperam para ele de acordo com os padrfes existentes,
corroborando em uma perspectiva negativa para o individuo.

Segundo Rogers (1991, p. 221), se os padrdes externos conceitualizam aquilo
gue o individuo é como algo ruim, entdo a pessoa nega e nao toma consciéncia dessa
parte de si. Nesse sentido, pode ocorrer a criacdo de uma fachada que € elaborada
como uma forma de seguir os critérios vigentes, mas que na verdade acaba negando
a existéncia em si.

Além da negacgédo de si, ocorre uma tentativa de sustentar uma vivéncia que
aparentemente segue as nog¢fes daquilo que € pregado no senso comum COMO
correto, mas que na verdade inclui uma gama de contradicdes e negociacfes em
relacdo a visibilidade e desejos. O dispositivo que mantém essa experiéncia €
conhecido como “armario” e a partir dele ocorre a preservagao do siléncio em relacao

ao real comportamento sexual do individuo.



Assim, como forma de se manterem “protegidos” em uma sociedade que os
persegue, criminaliza e busca “endireitar” os comportamentos subversivos,
0s homossexuais procuram entdo uma protecdo na invisibilidade de suas
sexualidades, ndo sendo essa, porém, uma escolha livre de sofrimento
pessoal (SILVA, BARBOSA, 2016, p. 134 apud MOTT, 2002).

A escolha pela permanéncia no armario é feita ao colocar em questdo os
ganhos e perdas que serdo acarretados pela atitude de se abrir a sociedade, levando
em consideracdo que na maioria dos casos as perdas sdo mais comuns e podem levar
desde a expulséo de casa pelos familiares e até mesmo a morte. Sendo assim, nao
se é exigido apenas coragem ou capacidade da pessoa para sair do arméario [...]?
Segundo Saggese (2008, p.2), conforme citado por Silva e Barbosa (2016, p. 137)
“antes de tudo, € um processo que envolve uma série de negociacdes de ordem
simbodlica e préatica, podendo ocorrer em diversas etapas, e talvez nunca
completamente”.

Mesmo ap0ls se assumir, o individuo tende a permanecer dentro do armario
em alguns ambitos, seja no trabalho, na escola ou em instituigdes religiosas, nas quais
se prega a heteronormatividade como algo correto e absoluto provindo de Deus e a
homossexualidade como algo pecaminoso, tendo essa grande influéncia sobre outras
instituicdes que usam seus conceitos como forma de justificar métodos e atitudes que
marginalizam individuos LGBTQIA+ e perpetuam a homofobia tanto de maneira ativa
e direta como através do siléncio.

Segundo Silva e Barbosa (2016), o siléncio € uma resposta nao verbal que
corrobora com o discurso dominante, nesse caso, a heteronormatividade, pois
fortalece a manutencgéo da historia. Perante um ato homofdébico, o siléncio ndo apenas

corrobora com esse sistema, mas também legitima a perpetuacdo da acdo homofébica

3.2 Ainfluéncia do acolhimento familiar para a constituicdo psiquica

De acordo com Batista & Teodoro (2012), a familia tem como funcéo bésica a
educacdo e socializacdo do individuo, sendo importante na determinacdo e
constituicdo do sujeito como um todo. Além disso, tem forte influéncia no afeto e
comportamento individual por meio de acdes, medidas educativas e das regras
instituidas no ambito familiar, que inegavelmente exercem influéncia no individuo
durante a vida toda (apud BARRETO; RABELO, 2015).



Dessa forma, 0 modo como a pessoa se percebe e percebe sua orientagao liga-
se também aos inuUmeros tipos de violéncias que sofre tanto no ambito intrafamiliar
guanto nos grupos que ultrapassam esse ambiente. A reacdo agressiva tanto por
partes dos familiares quanto por parte dos grupos pode estar relacionada a
incapacidade de lidar com o tema da sexualidade e a falta de informacdo sobre o
mesmo, fazendo com que a familia leve em conta visdes religiosas e politicas. Além
disso, essas questdes aliam-se as expectativas que 0s pais colocam em cima dos
filhos em relagdo a um projeto de vida, incluindo sonhos que séo projecoes dos

proprios pais, como a construcdo de uma familia que siga o padréo heteronormativo.

A violéncia intrafamiliar se constitui em um preocupante problema de
saude publica, relativa as consequéncias fisicas e psicolégicas suscitadas
nas vitimas a longo prazo. Estudos no ambito da salde apontam que, em
curto prazo, individuos sujeitados a violéncia tendem a desenvolver
problemas como depresséo, agressividade, ansiedade e dificuldades de
convivio social e nas criancas e adolescentes, dificuldade de aprendizado
(JACINTO, NUNES, FARIA, 2020, p. 100 apud SCHEK et al, 2018)

Muitos pais sabem da violéncia existente no mundo externo a familia em
relacdo a esse grupo, mas acabam cometendo o mesmo com os filhos, pois acreditam
gue os privando de serem congruentes com quem realmente sao os impedirdo desse
sofrimento, porém agindo dessa maneira causam um impacto semelhante ao causado
pela discriminag&o proveniente da sociedade, acrescido da dor de ndo ser aceito por
agueles que deveriam lhe passar seguranca.

Sabe-se que quando um individuo se situa em um ambiente que é favoravel e
gue facilita seus comportamentos ele tende a agir de maneira auténtica, o que
contribui para que ele seja congruente com o seu verdadeiro eu e quando convive em
condicbes que ndo proporcionam esse ambiente facilitador esses fatores podem
estagnar a nocao do individuo sobre si mesmo, o distanciando de seu verdadeiro eu.

Segundo Rogers (1977), todo individuo € impulsionado por uma tendéncia que
possibilita o desenvolvimento das potencialidades favorecendo sua atualizacéo e sua
conservagao (apud MOREIRA, Camila M.; GERMANO, Idilva M. P.; MOURA JR.
James F. M., 2009). O ambiente facilitador, bem como a consideracdo positiva por
agueles que cercam o individuo, favorecem a tendéncia atualizante do mesmo,
contribuindo para uma percepc¢ao mais positiva de si e, em contrapartida, quando néo
ocorre um acolhimento como o relatado, o que se observa € a imposicéo de padrdes

mais aceitos socialmente e mais desejados, porém que se afastam da experiéncia e



do que 0 mesmo quer para si. E como se a fluéncia do "eu" s6 ocorresse se algumas
condicOes estiverem presentes no seu contexto de vida.

Todos possuem uma necessidade de afeto, que, segundo Rogers (1961), é
denominada como consideragdo positiva e estd presente em todas as relagfes
existentes. A consideragdo positiva incondicional se liga a um acolhimento e
funcionamento completo do individuo sem a existéncia de incongruéncias, o que
denota um desenvolvimento mais saudavel e auténtico.

Quando ndo h& um acolhimento, existe a consideracao positiva condicional que
vincula o afeto & obediéncia de determinadas condi¢des, logo o autoconceito do
individuo se liga a essas exigéncias e nao ao que o individuo considera como correto
Ou as suas experiéncias. Nesse caso, existe punicdo devido ao comportamento nao
seguir as condicdes exigidas e além disso o afeto dos pais ndo permanece.

Quando um individuo sé recebe afeto e aceitacdo ao se comportar de um modo
especifico, seguindo um padrdo e conforme o esperado pelo outro, a esse
comportamento Rogers (1961) atribui o termo condi¢cdes de valor. Quanto mais o
relacionamento familiar se baseia nessas condi¢des, menos o individuo tera liberdade
para ser quem se é, sua autoestima e o autoconceito serdo ameacados, bem como o

mesmo pode apresentar sintomas fisicos e psiquicos decorrente dessa questao.

3.3 Além da constituicdo psiquica: a marginalizacdo dos LGBTQIA+

Diferentemente daqueles que agridem na rua, cuja identidade geralmente ndo
€ lembrada pela vitima, os que agridem em casa sdo as principais referéncias
assumidas por esses jovens, que procuram na familia um porto seguro e amor
incondicional e acabam encontrando siléncio como forma de negacéao e falta de apoio.
Esse tipo de violéncia atinge psicologicamente suas vitimas tanto pela dor causada
pela agressdo quanto pelo fato de possuirem um elo com o agressor (SOLIVA,
BATISTA, 2014).

Nesse contexto, € comum que hajam acdes tipicas de uma homofobia latente
e silenciosa por parte dos pais e da familia; as a¢cdes ndo séo diretas, mas envolvem
0s mais variados tipos de agressdes e a interdicdo de comportamentos que 0S
familiares acreditam que tém ligacdo com a orientacdo sexual, como controle em
relacdo a grupos e vinculos afetivos que os jovens possuem e a suas atitudes fora de

casa. Além dessa limitagdo imposta pelos familiares, 0s mesmos mantém a ideia ndo



s6 de que todo esse comportamento e aquilo que os jovens séo esta errado, mas

também que deve ser algo mantido em segredo.

Na tentativa de descobrir seu préprio eu, o individuo tipicamente utiliza a
relacao para explorar, examinar 0s varios aspectos de sua experiéncia, para
reconhecer e enfrentar as contradicdes profundas que freqlentemente
descobre. Aprende quanto do seu comportamento, até mesmo dos
sentimentos que vivencia, ndo é real, ndo sendo algo que flui das reactes
genuinas de seu organismo, mas sim constitui uma fachada, uma frente, atras
da qual esté se escondendo. Descobre o quanto sua vida € guiada por aquilo
gue pensa que ele deveria ser, e ndo por aquilo que é. Freqlientemente
descobre que ele s6 existe em resposta as exigéncias dos outros, que parece
nao ter nenhum eu proprio, e que esta somente tentando pensar, e sentir e
se comportar de acordo com a maneira que 0s outros acreditam que deva
pensar, e sentir e se comportar (ROGERS, Carl, 1969, p. 125).

7

Esconder quem realmente se é se torna um hébito comum entre jovens
LGBTQIA+, pois 0 modo como ele se identifica € negado e silenciado pela maioria
gue o cerca, 0S mesmos entdo se alinham conforme as expectativas e as regras
vigentes o que camufla suas reais vontades. Tanto o organismo quanto o self possuem
tendéncias atualizantes: quanto mais alinhadas as mesmas estiverem, mais atuam de
forma positiva para ambos. Quanto mais as tendéncias atualizantes de self e
organismo divergirem, mais conflito havera, pois atuam de formas contrarias e as
significacdes sdo baseadas em influéncia de outros e ndo do proprio organismo.

Logo, ha um receio constante e uma ambiguidade na vivéncia psicossocial do
jovem entre uma possivel vivéncia plena daquilo que realmente é e uma possivel
ruptura com a familia devido a sua orientacdo. Toledo (2013) constatou que a
possibilidade de cortar relagdes com a familia € um dos eventos mais deprimentes e
estressantes entre 0s homossexuais no seu processo de descoberta e aceitacado
relacionado a sexualidade, assim como no momento de revelacdo de suas
preferéncias ndo enquadradas na heteronormatividade (apud SANTANA, et al. 2018).

‘O isolamento social, fruto da auséncia de suporte, da n&o-aceitacdo, da
vergonha e do medo, entre outros fatores, fazem com que as pessoas sobrevivam a
margem e em siléncio.” (NEVES, 2019, p. 2). O siléncio referido serve como uma
forma de esquiva dos ataques que vivencia, uma maneira de se manter em paz, de
reflexdo em relacdo a si mesmo ou muitas vezes pode significar um modo de
julgamento interno e uma vivéncia de vergonha em relacao a propria experiéncia e de
sua pessoa, influenciado pelos julgamentos que recebe.

Desse modo, os individuos LGBTQIA+ tém mais risco de desenvolver sintomas



depressivos e ansiosos, podendo inclusive tentar o ato de suicidio. Alguns sédo
expulsos ou fogem de casa por ndo serem aceitos, vivendo em situacfes precarias.
Segundo Medeiros, Amorim e Nobre (2020), as pessoas LGBTQIA+ nessa condicao,
tém a rua como uma saida para a situacdo de violéncia doméstica enfrentada e
encontram nela formas de afirmacao, reinvencao de suas vidas e construcdo de novos
territérios materiais e existenciais, sendo inegavel que os varios tipos de violéncia

perduram e até mesmo se intensificam.

Segundo a primeira pesquisa censitaria sobre a populacdo em situacdo de
rua que incluiu variaveis sobre a populacdo LGBT (S&do Paulo, 2015), as
pessoas que se identificam como LGBT em situacdo de rua tendem a ser
mais jovens e exercer atividades marginalizadas (como mendicancia, venda
de drogas e roubos): sdo 27% da populacdo LGBT e 5% da heterossexual
(os dois grupos analisados sdo LGBTSs e heterossexuais, porém nao foi feita
nenhuma referéncia a identidades de género trans e cis, apesar de o grupo
trans estar incluso na populacdo LGBT). A prostituicao é a atividade que
guarda a maior diferenca: enquanto € exercida por 20% da populacdo LGBT,
esse percentual € de 1% no grupo heterossexual, que encontra outras
possibilidades de trabalho e renda nas ruas. Ha também um percentual
assustador de abuso/violéncia sexual, que chega a 25% na populagdo LGBT,
contra 3% no grupo autodeclarado heterossexual.

Através dos fatos apresentados e de todo o cenario de violéncia sofrido pelos
individuos LGBTQIA+, fica claro que apesar de toda violéncia fisica sofrida pelos
mesmos, a que mais ocorre é a psicoldgica, sendo um importante estressor social que
resulta em impactos extremamente negativos em sua saude mental e qualidade de
vida, aumentando quase seis vezes as ocorréncias de quadros depressivos segundo
Ryan et al. (2009 apud ALBUQUERQUE et al., 2016) que segundo Cardoso e Ferro
(2012 apud ALBUQUERQUE et al., 2016) acompanha desdobramentos como:
sentimento de culpa, medo, desconfianca, inseguranca, ansiedade, isolamento social,
dificuldades de estabelecer e manter relacionamentos amorosos, disturbios
alimentares e uso/ abuso de substancias psicoativas, entre outros.

Com o intuito de ilustrar o sofrimento e as consequéncias existentes na vivéncia
de individuos LGBTQIA+ que sdo alvos de preconceito tanto interno quanto de outros
individuos, incluindo sua familia, traz-se um paralelo entre os dados aqui descritos e
um caso clinico ja publicado em artigo, o qual relata a vivéncia de um homem, gay
ndo assumido para a sociedade, de 33 anos, solteiro, universitario e que reside no Rio
de Janeiro capital.

O paciente relata que desde os sete anos de idade possuia questdes sobre a



sexualidade; tinha interesse por atividades que envolvessem o universo artistico como
pinturas e desenho, o que o distanciava de atividades tipicamente tidas como
preferéncias masculinas, como futebol e brincadeira de lutas. Além disso, ja se sentia
atraido fisicamente por meninos e se questionava se algum dia iria gostar de meninas.
Esses pensamentos |he geravam muita ansiedade, o que o deixava em constante
estado de alerta; para diminuir as chances de ser percebido com gostos diferentes,
eventualmente participava de brincadeiras com 0s meninos, mesmo sem gostar
(ALVES et al., 2017).

As regras instituidas pela heteronormatividade servem como um conjunto de
praticas que limitam o individuo e o enquadram em uma categoria, inferiorizando
gualquer expresséao de si que va contra esses padrdes, acarretando um autoconceito
negativo e uma tentativa de encaixe a tais regras. E importante ressaltar que segundo
Siva e Barbosa (2016) desde o nacimento do individuo h& uma regulacdo das formas
de expressdes corporais existindo preceitos que estabelecem o que o homem e a
mulher podem ou néo fazer/ser/agir.

O paciente, mesmo realizando atividades que ndo gostava autenticamente para
nao sofrer bullying, ndo conseguiu evitar, sendo atacado por colegas na adolescéncia
por gostar de coisas diferentes, além de frequentemente presenciar discriminacdo a
seu amigo que possuia tracos afeminados. Também evitava sair de casa para nao
correr riscos de rejeicdo, o0 que justifica suas poucas amizades, e desenvolveu alto
nivel de desconfianca das intencdes das pessoas no geral. (ALVES et al., 2017).

O paciente retratado conviveu ndo s6 com a homofobia diretamente praticada
a ele e a outros amigos, mas também com a homofobia internalizada, de modo que o
proprio individuo acabou introjetando esses preconceitos e tentou agir e demonstrar
gue se comportava de outro modo, como uma forma de diminuir os preconceitos
sofridos. Além de ter relatado que recorria ao uso de cocaina como forma de alivio
emocional.

Segundo Miskolci (2005, apud GRAUPE e LINS, 2018), a masculinidade se
constroi em oposi¢cao a homossexualidade, o que gera uma violéncia simbdlica a esse
grupo. Garotos ja sdo concebidos com ideais heterossexuais pelos pais e quando
nascem sdo ensinados a ser homens e se afastar de tudo que é relacionado ao
feminino, mesmo antes de possuirem nocdo de género. Criancas homossexuais
criadas nesse ideal tendem a rejeitar em si esses pensamentos e comportamentos

para nao serem rejeitados.



Em relagdo ao contexto familiar, o paciente cresceu em familia evangélica,
constituida por mae, pai e duas irmas. Seus pais ndo eram afetuosos e nao
desenvolviam dialogo ou davam suporte ao filho para o0 mesmo lidar com possiveis
resolugbes de problemas, alegando que por ser homem ele ndo necessitava de
amparo. Além disso, sua mae e seus parentes criticavam o seu modo de falar e agir,
e 0 mesmo ouvia comentarios homofébicos de familiares préximos, o que aumentava
e justificava o medo de ser rejeitado (ALVES et al., 2017).

Desse modo, é inegavel a influéncia da familia na constituicdo do individuo, e
a partir dela a pessoa introjeta padrbes, comportamentos desejados e regras que
exercem forte impacto no autoconceito e autoestima. Uma vez que o0 paciente
encontrava essas criticas no contexto familiar e pelo histérico do mesmo de bullying e
discriminagbes no ambiente escolar, havia um receio ainda maior de encontrar as

mesmas atitudes ou piores vindas de outros ambientes.

Apés falar para a sua familia nuclear que era gay, percebeu mudanca de
postura por parte da mde em relacdo a ele. Ela teria passado a ficar mais
tempo fora de casa e ndo fazia nenhuma tarefa doméstica para o filho, o que
ndo acontecia com as outras irmas. Além disso, tornaram-se constantes o0s

” o«

conflitos verbais onde ela afirmava que “ele era uma vergonha”, “indigno de

receber as béncaos de Deus”, “que as pessoas comentavam sobre o0 seu
comportamento”, dentre outros. (ALVES et al., 2017, p. 14).

Segundo Mott (2002, apud SILVA e BARBOSA, 2016), enquanto em outras
situacbes a familia constitui o principal grupo de apoio ao enfrentamento da
discriminacédo praticada pela sociedade global, na grande maioria das vezes, no caso
de pessoas LGBTQIA+, é no préprio lar onde a intolerancia e a opressao ocorrem com
mais forca. Observando-se nesse caso especifico falas preconceituosas de cunho
religioso por parte de sua mae, que utiliza de seus conceitos para praticar uma

homofobia religiosa com base nos ideais heteronormativos pregados pela biblia.

Na esperanca de sanar essa situacéo, passou a se relacionar com mulheres,
adotando uma conduta heterossexual, além de fazer coisas que agradavam
os padrdes ideais da sua familia. Logo percebeu que a mde e uma das irmas
voltaram a trata-lo melhor. Porém, ndo conseguiu sustentar essa situagéo e
voltou atras, afirmando a sua homossexualidade. Em resposta, sua familia
tornou a rejeita-lo e os conflitos recomecaram. (ALVES et al., 2017, p. 14).

Quando agia conforme aquilo que realmente era, o paciente néo recebia apoio
da familia, mas no momento em que ele seguiu uma conduta heterossexual foi

rapidamente aceito pelos mesmos. Esse comportamento denota que a aceitagéo, na



realidade, esteve ligada a quanto o individuo se apresentava ou agia seguindo
determinados ideais e condi¢cdes impostas por seu ndcleo familia, ou seja, a aceitacéo
nao seguia uma consideracdo positiva condicional, se pautando em valores e se
distanciando de uma aceitacdo legitima. Assim que o0 paciente interrompeu 0s
comportamentos que agradavam seus familiares, a rejei¢céo retornou e, desse modo,
conclui-se que ocorreu na realidade uma falsa aceitacdo, pois ndo houve uma
consideracao do individuo como um todo, a partir do modo como se enxergava e se
identificava.

Nota-se que todo o preconceito sofrido pelo paciente, tanto em outros
ambientes quanto no ambito familiar, se apresentaram de modos distintos mas
culminaram diretamente no modo como 0 mesmo se percebe e como se apresenta ao
proximo, silenciando uma parte de si como forma de protecdo a possiveis ataques,
apresentando afastamento social. Segundo Alves et al. (2017) essas estratégias de
evitacdo e hipervigilancia se tornaram mecanismos de prevencdo a situacoes
potencialmente ameacadoras, o que culminou na dificuldade de confiar nas pessoas
e reduziu seu circulo social e sua rede de apoio, 0 que aumentou a sensacao de
solidao e caréncia.

Alves et al. (2017) apOs sessdes de terapia com 0 paciente, cita as
consequéncias causadas pelo seu histérico de vida, com enfoque na falta de apoio
familiar e os preconceitos sofridos por possuir tragos considerados femininos, entre
as consequéncias citadas estéo: fortalecimento do medo da rejeicédo e de ansiedade,
solid&o e caréncia, fortalecimento das crencas de defectividade e de vulnerabilidade,
sentimento de fraqueza, se sentir deprimido e fuga ou evitacdo do ambiente familiar.

O distanciamento em relacéo ao conexto familiar se justifica devido a todos os
ataques homofébicos que sofreu nesse contexto, em que naturalmente espera-se
acolhimento. Um ambiente facilitador iria auxiliar o individuo no autoconceito, bem
como de sua orientacéo sexual, fazendo com que o mesmo obtivesse uma visdo mais
real de si e vivenciando uma consideracao incondicional positiva por parte de seus
familiares. Rogers (1961) diz que a forma mais profunda de desespero € escolher ser
outra pessoa que ndo a si mesmo e que ser quem realmente se €, constitui 0 oposto
do desespero, e que essa escolha constitui a mais profunda responsabilidade do

homem.



4. Consideracoes finais

A partir dos estudos de artigos e textos utilizados para a realizacdo deste
trabalho, € possivel compreender que certas consequéncias da revelacdo da
orientacao sexual se relacionam principalmente em como essa questao é percebida e
retratada no ambito familiar. Sendo o mesmo um ambiente onde usualmente se
espera encontrar apoio incondicional e protecdo, 0 que na maioria das vezes ndo
ocorre para as pessoas LGBTQIA+ por simplesmente serem congruentes consigo
mesmos.

A revelagdo da orientagdo sexual tanto para si quanto para 0S outros se
configura como uma situacdo muito delicada por si s0, porém, qguando ndo se encontra
um ambiente facilitador e de apoio para conseguir lidar com possiveis adversidades,
os individuos LGBTQIA+ podem passar por situacdes que prejudicam varios ambitos
do seu desenvolvimento, j& que a familia € um importantissimo fator socializador na
vida de todos. Por esse motivo, dentre outros, esses individuos podem acabar
marginalizados ou vivendo uma vida incoerente, desconexa.

Atualmente, ocorre uma maior repercucao sobre o assunto, mas apesar disso,
ainda ndo ha uma aceitacdo legitima do grupo LGBTQIA+, devido ao padrao
heteronormativo que ainda é repassado como sendo a Unica forma de se viver uma
vida “digna”, sendo fortemente pregado por instituicdes, como as religiosas, que
consideram pecaminoso tudo que foge do seu padrdo. Sendo o Brasil um pais
fortemente regido por padrdes religiosos, tradicionalistas e por um extremismo cada
dia mais evidente, acaba ocorrendo a perpetuagcao do mecanismo do “armario”, onde
as pessoas do grupo LGBTQIA+ tendem a invisibilisar a si mesmos e a sua orientacao
sexual se ndo de forma total, parcialmente em alguns ambientes como no trabalho,
nas instituigdes religiosas, escolas, universidades, dentre outros.

Refletir acerca de todo o preconceito e diferentes formas de violéncia sofridas
pelos individuos LGBTQIA+ no contexto familiar € de extrema importancia, uma vez
gue, como exposto no estudo de caso relatado, ao sofrerem ataques
LGBTQIA+fébicos cotidianamente no ambiente em que mais esperavam apoio, 0S
individuos tem sua constituicdo psiquica afetada diretamente, uma vez que introjetam
0 preconceito sofrido como uma caracteristica de si e os aceita como se fossem
verdadeiros.

Em suma, analisar e discutir as consequéncias psiquicas no grupo LGBTQIA+

€ de extrema importancia pois ainda € grande a quantidade de pessoas com



depressdo ou que cometem suicidio dentro desse grupo. Considerando a falta de
apoio familiar, bem como a escassez de apoio a essa causa em relacdo a sociedade
como um todo, sdo necessarios debates que englobem maneiras para que esses
individuos encontrem grupos em que possam se inserir e se sentirem amparados para
ser guem realmente sédo, sem julgamentos e preceitos criados pela sociedade através
da heteronormatividade ditada durantes anos.

A partir da realizacdo dessa reviséo bibliografica, foi possivel a percepcao da
necessidade de mais pesquisas em relacdo as consequéncias psicossociais da
revelacdo da orientagdo sexual no contexto familiar, principalmente no que se refere
a abordagem de temas como a religido que podem acentuar a violéncia recebida
nesse ambito, sendo um tema que gera muita polémica e de dificil discusséo por conta

das instituicdes predominantemente preconceituosas.
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