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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos
ou psicolégicos que derivam da subordinagdo de género. O machismo e o
histérico do estabelecimento do sistema patriarcal na sociedade séo fatores
extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que é um problema social e de saude publica que faz com que as
vitimas ndo consigam exercer sua cidadania de forma plena, tenham seu bem
estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida afetada. As agressoes
podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressdo, o que por sua vez pode resultar em casos de
suicidio. Sendo assim, considerando esta problematica, o presente trabalho tem
como objetivo entender como a o problema da violéncia contra as mulheres é
tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da saude mental das vitimas e no apoio social necessario a
abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological
aggression that derive from gender subordination. Machismo and the history of
the establishment of the patriarchal system in society are extremely important
factors to understand and combat violence against women, which is a social and
public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully,
have their biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected.
Assaults can lead to the development of various pathologies and disorders,
including stress, anxiety, depression, which in turn can result in suicide cases.
Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem
of violence against women is treated in Brazil and how psychology professionals
can act in the treatment of victims' mental health and in the social support
necessary to address this issue.



1 INTRODUGAO

Atos de agresséo contra mulheres infelizmente sdo comuns e até
normalizados em certas sociedades. Pode-se entender como violéncia contra a
mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure agdo de desrespeito,
que cause sofrimento e devastagdes psicolégicas. Esse tipo de violéncia é
passivel de acontecer em todos os lugares, seja espago publico ou privado,
podendo ser estratificada em: violéncia doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal,
feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo € algo de impacto isolado em sua
bolha de acontecimentos, o uso de atos hostis puramente para a subordinagao
do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer seu papel como
cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situagdes esta o patriarcado, na qual os homens se
sentem autoritarios as mulheres, idealizando uma hierarquia fundamentada no
género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres sdo vistas como
objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o
entendimento da opressao sentida pelas mulheres. Embora o termo possua
diversas concepg¢des, € comum a todos a percepgao, ja que o patriarcado € uma
instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos,
sejam elas politicas, sociais ou econémicas e em diferentes periodos histoéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser
considerada uma questado epidemioldgica, o que demanda o envolvimento do
Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a saude e protecdo de mulheres
vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam que vivem
nesta situacao, por isso a interferéncia da saude publica é de suma importancia,
de forma a disseminar informacdes e incentivar a realizacdo de denuncias,
fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervengao profissional, principalmente na area da saude, segundo

Brilhante, Mendes e Desla des (2020) “é fundamental que os trabalhadores da



saude saibam como agir e estejam preparados diante da tomada de decisées no
cuidado as mulheres em situagao de violéncia”.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima,
podendo desenvolver problematicas e transtornos, tais como suicidio,
ansiedade, medo, lesdes fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a ser
poés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres
que estado sendo vitimas € o acolhimento, seja pela assisténcia social ou por
programas de prevengao, aplicativos, servigos publicos, campanhas, trabalho de
orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo caracterizar o
cenario de violéncia contra as mulheres no Brasil e descrever como o0s
profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste problema.
Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais
sdo as contribuicdes que os profissionais de psicologia apresentam frente a
violéncia contra a mulher. E como a violéncia contra as mulheres é caracterizada

no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos
estabelecidos, adotou-se uma metodologia de natureza qualitativa, através de
pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos, consulta a legislagcao
brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos topicos de “violéncia contra a mulher no Brasil”, “feminicidio” e

“atendimento psicologico as vitimas”.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL

A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta
em altos indices, com os numeros se alternando diariamente, ja que a cada um
minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
dessa afirmacéo, temos os meios de comunicagdo, como jornais, sites,
publicacbes em redes sociais, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo

qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria das denuncias elas



foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as
causas desse cenario, se faz necessaria uma analise do contexto sécio-histérico
do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é
tratada como inferior, fazendo com que ela aceite a ideia de que deve acatar aos
mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem direito
a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre
foi visto como simbolo de protegéo e superioridade, construindo a visao de que
a mulher deveria ser submissaa um homem, primeiro ao pai e depois ao
companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que
diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquiza¢gdo masculina em
relacdo a mulher, e sua consequente subordinagéo, possui cerca de 2.500
(dois mil e quinhentos) anos, através do fildsofo helenista Filon de Alexandria,
que propagou sua tese baseado nas concepgdes de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter
alma inferior a do homem. Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura
repleta de futilidades, vaidades, relacionada tdo-somente aos aspectos
carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na
afirmacgao desse papel de submissédo feminino que, de acordo com Leal (2004),
propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido e dedicar seu
tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situagdes, sair
sozinha e se misturar com classes mais baixas do que as de sua posigao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu
processo de colonizacdo o modelo social patriarcal restritivo aos direitos das
mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o poder da
familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita ao mesmo.

Acompanhando as transformagdes mundiais, o papel social da mulher
mudou no pais, ainda que de forma mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi
formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam e defendiam a
violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato

de Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término



de relacionamento, o assassino junto com o advogado, declarou o crime como
legitima defesa, tendo como culpa o comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a
campanha das mulheres feministas, a sociedade passoua ter um olhar
diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as manifestagoes
feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10
(dez) de outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-
se que desde a década de 80, as mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam
os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a necessidade de
iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios
enfrentados pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da
violéncia contra a mulher: a Lei n. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais
recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a
violéncia contra a mulher em ambito doméstico e familiar. Esta lei também é
conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em homenagem a Maria
da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
companheiro e travou diversas lutas para a realizag&o da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comegar o
processo o democratico, principalmente para a situagédo peculiar das
vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia
em seu ambito familiar e doméstico. O Estado € responsavel pela
prevencao e protecdo e reconstrugdo da vida da mulher agredida e
também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagcéo citada
na lei é a integragao operacional do Poder Judiciario, do Ministério
Publico e Defensoria Publica com as areas de seguranga publica,
assisténcia social, saude, educacgéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA,
2015, P.15).

Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e
aspectos que compdem a complexidade da classificacdo das agressoes sofridas

pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da Penha fornece amparo legal, mas



exige-se maior atengdo e uma visao ampla nesse ambito.
3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra
mulheres, seja individualmente seja em grupos. Possui caracteristicas
misdginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se
reuniram em um movimento feminista em busca de direitos, reagindo a
agressdes que foram submetidas pelo simples fato de serem mulher. Segundo
Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro,
o qual a vitima tem relagao conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado
anualmente, tanto em relagdo ao numero de casos de lesdo corporal dolosa e
violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de feminicidios (OKABAYASHI
et al,2020,p.4516).

Dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que
a taxa de feminicidio no Brasil é a quinta maior do mundo. S0 4,8 assassinatos
a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018), houve o registro de 4.473
homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode
ser ainda maior, ja que nao existe uma padronizagdo para os registros das
ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104,
alterando o art. 121 do Cdédigo Penal para criar a qualificadora do feminicidio,
definido como o homicidio praticado contra a mulher por razées da condicéo de
sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivacao de género e/ou envolver questdes relacionadas a
violéncia doméstica e familiar.

3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estao
relacionadas ao patriarcado, nas quais o género masculino quer se estabelecer

como dominador sobre o género feminino. Abaixo apresentam-se os tipos de



violéncia aos quais a mulher é submetida, a partir da otica da Legislagcao

Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicologica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria
das situagdes € gerada por atos de isolamento e agressao verbal, envolvendo
ameagas, humilhagdes e imposi¢des e tem o poder de atingir a autoestima de
uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher
em isolamento com o intuito de que ela se sinta s6 e passe a ser controlada por
ele, colocando a mulher em uma prisao psicolégica. A baixa autoestima age
influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento
de diversos transtornos. Ao isolar e controlar um individuo, controla-se também
sua identidade e faz com que o mesmo perca seu senso de ser. E comum em
casos de violéncia contra a mulher, que o parceiro controle suas roupas, redes
sociais, relagdo com amigos e familiares e sua locomogao.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso |l
da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause
danos emocional e diminuigdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crengas e decisdes, mediante ameaga, constrangimento,
humilhagdo, manipulagdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cao
contumaz, insulto, chantagem, exploracao e limitagao do direito de ir e vir ou
qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a
autodeterminagédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a
maioria das mulheres que procura a delegacia para fazer a denuncia, encontra

inUumeras barreiras, pela dificuldade da comprovacéao da violéncia que nao deixa



marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,

mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se 0 aspecto emocional e psicoldgico.
3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz
desconforto, e uma imposi¢ao indesejada, como, abuso sexual, assédio moral,
estupro.

Nos casos de agressao sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a
obrigatoriedade de atendimento as vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual
atendimento emergencial, integral e multidisciplinar, visando ao controle e ao
tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de violéncia sexual,
e encaminhamento, se for o caso, aos servigos de assisténcia social. Art. 2°
Considera-se violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de
atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O atendimento imediato, obrigatério
em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende os seguintes
servicos: | - diagnéstico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e
nas demais areas afetadas; Il - amparo médico, psicoldgico e social
imediatos; Ill - facilitagdo do registro da ocorréncia e encaminhamento ao
6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificagdo do agressor e a comprovagao da violéncia
sexual; IV - profilaxia da gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente
Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para realizagdao do exame de
HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de
informagdes as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos os servigos
sanitarios disponiveis. § 1° Os servigos de que trata esta Lei sdo prestados
de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das lesdes,
cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame
médico legal. § 3° Cabe ao 6rgdo de medicina legal o exame de DNA para

identificagdo do agressor (BRASIL, Lei 12845, 2018).
Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja
que é determinado os profissionais tém a obrigatoriedade de prestar total
assisténcia para as mulheres que sao submetidas a essa violéncia, sendo assim,

€ fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccdo por



doengas transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservagao
da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a
mulher a cometer algo indesejado, através do forcamento e/ou ameaca. Ha
varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir que mulher tenha
filhos, pratique relagcbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao

desenvolvimento de traumas e disturbios psicologicos na vitima.
3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve
atos que representem risco a integridade corporal do individuo, uma pessoa
pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes, socos, etc.) ou fazer
uso de instrumentos, resultando na incapacitagado do agredido ou até mesmo a
morte.

A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal (BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a
vitima, tanto fisico, quanto psicoldgico, impedindo que a vitima se sinta
empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-se que quando a
mulher ndo tem meios de se impor diante a situagao, existe a tendéncia de que
a violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se
sente isolada e insegura, a ponto de ndo querer frequentar lugares por medo do
julgamento que pode sofrer, ja que em muitos casos a sociedade vé essa vitima

como mal exemplo.
3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamagéao, calunia ou injuria no
que diz respeito aos principios da mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente,

a dignidade, a honra e a moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia



psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e acusagdes infundadas,
humilhagdes, tratamento discriminatério, julgamentos levianos, trapaca e

restricao a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo
na internet, onde o agressor difama a vitima por determinada situacao,
deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis consequéncias desse tipo de
violéncia é o desenvolvimento de depressao, isolamento, e suicidio em casos
graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e
defender seus direitos, colocando um ponto final, valorizando e exigindo
respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental e contar com

uma rede de apoio solida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilagdo de
estudos que o sistema juridico-penal é o mais procurado pelas mulheres para o
enfrentamento das violéncias as quais sdo submetidas. Além disso, as autoras
ressaltam que o setor de saude ainda n&o funciona muito bem como ferramenta
de acolhimento e diagnéstico nos casos de agressao, mesmo que a OMS tenha
ja definido o problema de violéncia contra as mulheres como uma questao de
saude publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de
género denunciem o agressor, para que este seja responsabilizado judicialmente
pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizagdo de novos atos violentos.

Nos casos em que denuncias sejam realizadas, as delegacias policiais

devem estabelecer um didlogo com a vitima e intimar o agressor.
3.4.1 Didlogo com a vitima

No dialogo, a vitima ira esclarecer de fato o que vem sofrendo, se
possivel é importante o comparecimento de testemunhas para melhor
esclarecimento da situagdo, com isso o0s policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim

de ocorréncia. Em casos de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito,



para identificar os danos causados a vitima e se a vitima reside com o agressor
deve ser devidamente orientada para que nao se coloque em risco.

BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investigagcédo criminal
multiplos profissionais podem ser requisitados a contribuir com os
procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a contribuicao
dos mesmos para a coleta e analise de evidéncias.

Frente a esse problema, os profissionais de saude tém um trabalho de
suma importancia nesse processo, pois irdo fazer uma intervengdo com a vitima
que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a vitima chega a buscar
apoio, quando nao aguenta mais passar pela situacao e esta totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa

questao de violéncia, e possa sair dessa situagao por sua prépria vontade.
3.2.2 Intimagao ao agressor

Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao
agressor, para que ele compareca na delegacia com data e horario estabelecido,
sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele chega a
delegacia é feito uma apuragao dos fatos que foi levantado contra ele, em sua
defesa tera o direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O
advogado nesse processo deve analisar e certificar se o acusado tem ou nao
algum mandado de priséo, caso haja, sera encaminhado no mesmo instante
para a delegacia que emitiu o pedido de prisao (BAETA, 2018, p.1).

Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia
contra a mulher, mas é possivel identificar através da presenca de
sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos
de género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar
com suas emogdes, sendo que alguns casos muitos usam essa
afirmativa Para justificar o ato. (AGUIAR, 2009)

Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que o

agressor assuma o ato cometido e se responsabilize pela situagéo, aceitando a



punicdo adequada para que ocorra a mudanca de seu comportamento em

relagdo as mulheres.

3.5 Contribuicao dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra

as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a saude de mulheres
submetidas a violéncia, que envolve o adoecimento fisico e mental a curto e
longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizagédo Pan-Americana da
Saude). Uma analise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infeccao
sexualmente transmissivel e, em algumas regides, o HIV, em comparagdo com
as mulheres que n&o haviam sofrido violéncia por parte do parceiro. Elas correm
um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicoldgicas podem aparecer a qualquer momento,
ocasionando a depressdo, transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao
alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros transtornos.

Ainda deve-se considerar os casos em que vitimas sejam meninas que
sofreram a violéncia, ou criangas que vivenciaram a violéncia de forma indireta,
ja que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta fase. Portanto, para
uma intervengao com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando
0s pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.

Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo,
independente da abordagem, usar uma técnica que possa criar um vinculo com
vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que a partir desse momento
possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.

Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicélogo deve objetivar que a vitima
resgate o seu “eu”, pois muitos dos fatores que permitem a constru¢do de um
sujeito foram eliminados devido as problematicas em relagao a violéncia sofrida.
A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relagcdo que lhe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma

escuta respeitosa, se mostrando disponivel de um ponto de vista temporal e



afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando julgamentos e
preconceitos.

O psicélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos
profissionais que contribui para a promocdo dos Direitos Humanos,
relacionando-se com as areas da saude, educacgao, social, privada, politicas
publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a insercao do Psicélogo frente a esse processo, é extremamente
importante, no que diz respeito ao combate a violéncia que se levanta contra as
mulheres. Ressalta-se que os psicologos devem trabalhar de forma ética,
garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou

excluséo.

4. CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica,
pode acontecer de diversas formas, muitas vezes sendo desacreditada pela
auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das principais consequéncias
na vida das vitimas sdo justamente as psicologicas que ndo sao faciimente
detectaveis.

Sendo assim, a intervengdo psicologica realizada por profissionais
qualificados é de extrema importancia para a libertacdo e recuperacdo das
mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos quais o indice
de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao

de legislacéo especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que € um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas nédo consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres € tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
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de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gque vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situagéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estao sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuicGes que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres € caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os nimeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posic¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:05


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 8 of 122

companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situagao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
seguranca publica, assisténcia social, satude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas miséginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, jA que ndo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cdédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivagéo de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que o mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, que o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacao brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n® 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agresséo, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se 0 aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servicos de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicologico e social imediatos; Il - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. § 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sado submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n® 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se gue quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situagéo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia € o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:05


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 11 of 122

No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengédo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que € necessario fazer com que o0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacdo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizac¢édo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparagdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou crian¢as
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma interveng&o com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
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Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacdo que Ihe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocdao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de salde publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sao justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacao das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislacéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicologicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o histérico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade sao fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que € um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas ndo consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da saude mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO
Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
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Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
domeéstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinacédo do género faz com que muitas mulheres nao consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situagdes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sdo vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado é essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepg¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econbmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questao epidemioldgica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a saude e protecdo de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam que vivem nesta situacdo, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacao de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgédo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?¢é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decis6es no cuidado as mulheres em situacao de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estdo sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servigos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, o presente artigo tem como objetivo caracterizar o cenario de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sdo as
contribuicGes que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres € caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislacéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicolégico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:06


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 19 of 122

A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os nimeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicacdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, ha maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necessaria uma analise do contexto sécio-histérico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentacdo da ideologia de hierarquizacdo masculina em relacéao a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepc¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior & do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacao desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situa¢@es, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posi¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizac&do o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformag¢fes mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos dltimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha
Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
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doméstico e familiar. Esta lei também € conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
companheiro e travou diversas lutas para a realizacao da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situacdo peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responséavel pela prevencéo e protecao e reconstrucédo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagdo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciério, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
seguranca publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdéem a
complexidade da classificacdo das agressdes sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atencdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas miséginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressdes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio € cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relagéo conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de leséo corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao niumero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil é a
guinta maior do mundo. Sao 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que néao
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cd4digo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivagdo de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia doméstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estéo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se 0s tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da 6tica da Legislacéo
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolégica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma priséo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
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dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, que o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocéo.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que |he prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas ac¢des, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacao, isolamento, vigilancia constante, perseguicao contumaz, insulto, chantagem,
exploracgao e limitag@o do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude
psicologica e a autodeterminagéo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovacgéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se 0 aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢éo
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n° 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servigos de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatério em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servicos: | - diagndstico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicologico e social imediatos; Il - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis & identificagdo do agressor e & comprovagado da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servigos sanitarios disponiveis. § 1° Os servicos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgdo de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccéo por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
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através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
disturbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
sS0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitagédo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n® 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacao na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, jA que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacéo, callnia ou injlria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicoldgica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagdes, tratamento discriminatério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia é o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio soélida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sdo submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de salude ainda nao funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questédo de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em gue dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
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a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima

No didlogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante o comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacdo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica € feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se coloque em risco.

BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investigacao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.

Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importéancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervencdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esta totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questdo de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua prépria vontade.

3.2.2 Intimag&o ao agressor

Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimag&o ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgédo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se 0 acusado tem ou ndo algum mandado de prisdo, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).

Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas é possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagdo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)

Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que o agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacdo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

S&o inimeras e diversas as consequéncias para a saude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
0 adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizagao Pan-
Americana da Salde). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infeccdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparagdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estdo psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicoldgicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou criancas
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
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fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.

Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicélogo deve objetivar que a vitima resgate o seu ?eu?, pois
muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacéo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relagéo que Ihe causa
sofrimento.
Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.
O psicologo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacdo, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).
Assim, a insercao do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres € um problema social e de satde publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicolégica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacéo e recuperacéo das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
guais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criacao de legislacdo
especifica para 0s casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que é um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas n&o consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:06


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 30 of 122

de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gue vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situacéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estao sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuicGes que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os nimeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posic¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
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companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situagao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
segurancga publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas miséginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que nédo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivagédo de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, gue o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacao brasileira define violéncia psicol6gica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢éo
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitacédo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agresséo, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se o aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servi¢os de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Ill - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. 8 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia € o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima
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No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervencdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacédo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a saude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizac¢édo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou crian¢as
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:06


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 36 of 122

Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacdo que Ihe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacao das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislacéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que € um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas n&o consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
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de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gue vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situacéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estao sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuic6es que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os nimeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posic¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lein
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
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companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situacao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
segurancga publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas miséginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, jA que nédo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivagédo de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, gue o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agresséo, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se o0 aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servicos de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Ill - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. 8 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia é o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima
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No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengéo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagdo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacédo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizacédo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicoldgicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou crian¢as
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
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Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacdo que Ihe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacao das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor é alto e apresenta crescimento mesmo com a criacao de legislagéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que é um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas n&o consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
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de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo ¢é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gue vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situacéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estdo sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuic6es que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com 0s nimeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posicéo social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
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companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situagao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
segurancga publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas misoginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que nédo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivag&do de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, gue o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacao brasileira define violéncia psicologica no artigo 7° inciso 1l da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se o0 aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servicos de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Ill - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. 8 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relactes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia € o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima
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No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengédo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que € necessario fazer com que o0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacédo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizac¢édo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou criancas
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
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Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacédo que lhe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacdo das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislacéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que é um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas n&o consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
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de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo ¢é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gue vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situacéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estao sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuicGes que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os niumeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posic¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:06


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 68 of 122

companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situagao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
segurancga publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas misoginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, jA que nédo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivag&do de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, gue o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacao brasileira define violéncia psicol6gica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se o aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servi¢os de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Ill - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. 8 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia € o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima
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No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervencdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacédo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizac¢édo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou crian¢as
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
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Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacédo que lhe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacao das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislacéo
especifica para os casos.
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familiar (1060 termos)

Termos comuns: 15

Similaridade: 0,27%

O texto abaixo é o contetdo do documento Copia de Crimes de feminicidio e o combate a violencia
contra as mulheres 09-11-2021.docx (4445 termos)

Os termos em vermelho foram encontrados no documento http://www.tjrs.jus.br/novo/violencia-
domestica/orientacoes/tipos-de-violencia-domestica-e-familiar (1060 termos)
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacao de género. O machismo e o histérico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que € um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas ndo consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problemética, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO
Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
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acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastacfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres nédo é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinacdo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas ha sociedade.

Em meio a essas situagdes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sdo vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado é essencial para o entendimento da opresséo sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econbmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questao epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecdo de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam que vivem nesta situacdo, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencao profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?¢é fundamental que os trabalhadores da satde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situagcéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver probleméticas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, lesdes fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estdo sendo vitimas € o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servigos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais séo as
contribuicGes que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questfes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislacdo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos topicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicolégico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os nimeros se alternando
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diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma prética de violéncia no pais. Diante
dessa afirmacéo, temos 0os meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, ha maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necessaria uma analise do contexto sécio-histérico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opiniGes, vaidade e liberdade.

Como exposto, ha maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecéo
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentacdo da ideologia de hierarquizacdo masculina em relacao a mulher, e sua
consequente subordinacédo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concep¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristad na afirmacéo desse papel de submissédo
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situac¢des, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posicao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformag¢es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia & mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos Ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha
Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
domeéstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
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homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecar o processo o democratico, principalmente
para a situacdo peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecdo e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela puni¢do de seus agressores. A primeira articulacdo citada na lei é a
integracé@o operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as &reas de
seguranca publica, assisténcia social, saude, educacao, trabalho e habitagdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agressdes sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengéo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas miséginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio € cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relacdo conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacéo ao
namero de casos de leséo corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao nimero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil é a
guinta maior do mundo. Sao 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que nao
existe uma padronizag&o para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condi¢do de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivacdo de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia doméstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estéo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se 0s tipos de violéncia aos quais a mulher é submetida, a partir da 6tica da Legislacéo
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolégica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situagdes é gerada por atos de
isolamento e agressao verbal, envolvendo ameacas, humilhac¢des e imposi¢des e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.
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O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que o0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, que o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relagdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminuicao
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas ac¢des, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminagédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a dendncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovacao da
violéncia que nao deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se 0 aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢éo
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséao sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servicos de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servicos: | - diagndstico e tratamento das les@es fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Il - facilitagdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgdo de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificagdo do agressor e a comprovacado da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacao do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informacées
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos o0s servigos sanitarios disponiveis. § 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. 8§ 2° No tratamento das
lesBes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgdo de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaga. H4 varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
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gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicolégicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
socos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicoldgico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacao, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacao na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, jA que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacéao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicoldgica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacoOes infundadas, humilhacg8es, tratamento discriminatério, julgamentos levianos, trapaca e restricao
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacao, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia é o desenvolvimento de depressao, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio solida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacéo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressao, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim € importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacéo de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.
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3.4.1 Didlogo com a vitima
No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante o comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacdo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se coloque em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, j& que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de satude tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacdo e esta totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questdo de violéncia, e
possa sair dessa situagao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimacgéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimagdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracao dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se 0 acusado tem ou ndo algum mandado de priséo, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas é possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagéo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emocdes, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Para justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situacdo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacao as mulheres.

3.5 Contribuicéo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

S&o inameras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizacédo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sédo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depresséo,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pds-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0s casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou criancas
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, ja que podem haver grandes impactos psicologicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
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pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.

Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicélogo deve objetivar que a vitima resgate o seu ?eu?, pois
muitos dos fatores que permitem a construcdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relagdo que Ihe causa
sofrimento.
Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.
O psicélogo, independente da area em que esteja atuando, é um dos profissionais que contribui para a
promogéo dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educagéo, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).
Assim, a insercdo do Psicologo frente a esse processo, é extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4, CONSIDERAQC)ES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de salde publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sé@o justamente as psicoldgicas que nao sao facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervencao psicolégica realizada por profissionais qualificados é de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacdo das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor é alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislagéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacao de género. O machismo e o histérico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que € um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas ndo consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problemética, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO
Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
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acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastacfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres nédo é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinacdo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas ha sociedade.

Em meio a essas situagdes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sdo vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado é essencial para o entendimento da opresséo sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econbmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questao epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecdo de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam que vivem nesta situacdo, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencao profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?¢é fundamental que os trabalhadores da satde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situagcéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver probleméticas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, lesdes fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estdo sendo vitimas € o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servigos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais séo as
contribuicGes que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questfes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislacdo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos topicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicolégico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os nimeros se alternando
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diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma prética de violéncia no pais. Diante
dessa afirmacéo, temos 0os meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, ha maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necessaria uma analise do contexto sécio-histérico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opiniGes, vaidade e liberdade.

Como exposto, ha maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecéo
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentacdo da ideologia de hierarquizacdo masculina em relacao a mulher, e sua
consequente subordinacédo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concep¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristad na afirmacéo desse papel de submissédo
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situac¢des, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posicao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformag¢es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia & mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos Ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha
Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
domeéstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
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homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecar o processo o democratico, principalmente
para a situacdo peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecdo e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela puni¢do de seus agressores. A primeira articulacdo citada na lei é a
integracé@o operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as &reas de
seguranca publica, assisténcia social, saude, educacao, trabalho e habitagdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agressdes sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengéo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas miséginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio € cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relacdo conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de leséo corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao nimero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil é a
guinta maior do mundo. Sao 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que nao
existe uma padronizag&o para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condi¢do de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivacdo de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia doméstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estéo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se 0s tipos de violéncia aos quais a mulher é submetida, a partir da 6tica da Legislacéo
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolégica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situagdes é gerada por atos de
isolamento e agressao verbal, envolvendo ameacas, humilhac¢des e imposi¢des e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.
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O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que o0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, que o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relagdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicolégica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminuicao
da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas ac¢des, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢do contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que Ihe cause prejuizo a saude
psicoldgica e a autodeterminagédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a dendncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovacao da
violéncia que nao deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se 0 aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢éo
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséao sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servigos de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servicos: | - diagndstico e tratamento das les@es fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Il - facilitagdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgdo de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificagdo do agressor e a comprovacado da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doencas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacao do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informacées
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos o0s servigos sanitarios disponiveis. § 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. 8§ 2° No tratamento das
lesBes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgdo de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaga. H4 varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
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gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicolégicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
socos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicoldgico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacao, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacao na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, jA que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacéao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicoldgica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacoOes infundadas, humilhacg8es, tratamento discriminatério, julgamentos levianos, trapaca e restricao
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacao, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia é o desenvolvimento de depressao, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio solida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacéo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressao, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim € importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacéo de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-11-09 20:44:07


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 95 of 122

3.4.1 Didlogo com a vitima
No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante o comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacdo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se coloque em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, j& que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de satude tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacdo e esta totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questdo de violéncia, e
possa sair dessa situagao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimacgéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimagdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracao dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se 0 acusado tem ou ndo algum mandado de priséo, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas é possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagéo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emocdes, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Para justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situacdo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacao as mulheres.

3.5 Contribuicéo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

S&o inameras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizacédo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sédo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depresséo,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pds-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0s casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou criancas
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, ja que podem haver grandes impactos psicologicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
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pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.

Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicélogo deve objetivar que a vitima resgate o seu ?eu?, pois
muitos dos fatores que permitem a construcdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relagdo que Ihe causa
sofrimento.
Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.
O psicélogo, independente da area em que esteja atuando, é um dos profissionais que contribui para a
promogéo dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educagéo, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).
Assim, a insercdo do Psicologo frente a esse processo, é extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4, CONSIDERAQC)ES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de salde publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sé@o justamente as psicoldgicas que nao sao facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervencao psicolégica realizada por profissionais qualificados é de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacdo das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor é alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislagéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que é um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas n&o consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
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de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo ¢é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gue vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situacéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estao sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuic6es que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os niumeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posic¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
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companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situagao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
segurancga publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas misoginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que nédo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivag&do de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, gue o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se o aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servi¢os de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Ill - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. 8 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia € o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima
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No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacédo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizac¢édo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou crian¢as
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
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Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacédo que lhe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacao das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislacéo
especifica para os casos.
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RESUMO

A violéncia contra a mulher pode ser entendida como atos de agressao fisicos ou psicolégicos que
derivam da subordinacdo de género. O machismo e o historico do estabelecimento do sistema patriarcal
na sociedade séo fatores extremamente importantes para se entender e combater violéncia contra as
mulheres, que é um problema social e de saude publica que faz com que as vitimas n&o consigam exercer
sua cidadania de forma plena, tenham seu bem estar biopsicossocial afetado e sua qualidade de vida
afetada. As agressdes podem levar ao desenvolvimento de varias patologias e transtornos, incluindo
estresse, ansiedade, depressao, o que por sua vez pode resultar em casos de suicidio. Sendo assim,
considerando esta problematica, o presente trabalho tem como objetivo entender como a o problema da
violéncia contra as mulheres é tratado no Brasil e como os profissionais da psicologia podem atuar no
tratamento da salde mental das vitimas e no apoio social necessario a abordagem dessa questao.

ABSTRACT

Violence against women can be understood as acts of physical or psychological aggression that derive
from gender subordination. Machismo and the history of the establishment of the patriarchal system in
society are extremely important factors to understand and combat violence against women, which is a
social and public health problem that makes victims unable to exercise their citizenship fully, have their
biopsychosocial well-being affected and their quality of life affected. Assaults can lead to the development
of various pathologies and disorders, including stress, anxiety, depression, which in turn can result in
suicide cases. Therefore, considering this issue, this study aims to understand how the problem of violence
against women is treated in Brazil and how psychology professionals can act in the treatment of victims'
mental health and in the social support necessary to address this issue.

1 INTRODUCAO

Atos de agressao contra mulheres infelizmente sdo comuns e até normalizados em certas sociedades.
Pode-se entender como violéncia contra a mulher qualquer atitude, seja fisica ou verbal, que configure
acao de desrespeito, que cause sofrimento e devastagfes psicoldgicas. Esse tipo de violéncia é passivel
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de acontecer em todos os lugares, seja espaco publico ou privado, podendo ser estratificada em: violéncia
doméstica, sexual, intrafamiliar, verbal, feminicidio e assédio moral.

A violéncia contra as mulheres néo ¢é algo de impacto isolado em sua bolha de acontecimentos, o uso de
atos hostis puramente para a subordinagédo do género faz com que muitas mulheres ndo consigam exercer
seu papel como cidadas ativas na sociedade.

Em meio a essas situa¢fes esta o patriarcado, na qual os homens se sentem autoritarios as mulheres,
idealizando uma hierarquia fundamentada no género, a partir disso gera-se a desigualdade, as mulheres
sao vistas como objeto e menosprezadas pelo simples fato de ser mulher.

Compreender o conceito de patriarcado € essencial para o entendimento da opressao sentida pelas
mulheres. Embora o termo possua diversas concepc¢des, € comum a todos a percepcao, ja que o
patriarcado é uma instituicdo social dominada por homens que mantém as mulheres a margem da
sociedade e submissas ao poder masculino, em diversas areas e contextos, sejam elas politicas, sociais
ou econdmicas e em diferentes periodos histéricos.

Neste cenario, a violéncia doméstica contra a mulher pode ser considerada uma questéo epidemiolégica, o
gue demanda o envolvimento do Estado para a mitigacdo de seus acontecimentos e efeitos, seja com leis
especificas e/ou com programas de apoio a salde e protecao de mulheres vitimas de agressoes.

As mulheres vitimas de agressdes geralmente ndo contam gue vivem nesta situacao, por isso a
interferéncia da saude publica é de suma importancia, de forma a disseminar informacdes e incentivar a
realizacdo de denuncias, fazendo que seus direitos sejam respeitados. A violéncia contra a mulher tornou-
se objeto de intervencgdo profissional, principalmente na area da saude, segundo Brilhante, Mendes e
Desla des (2020) ?é fundamental que os trabalhadores da salde saibam como agir e estejam preparados
diante da tomada de decisdes no cuidado as mulheres em situacéo de violéncia?.

O impacto da violéncia afeta o estado biopsicossocial da vitima, podendo desenvolver problematicas e
transtornos, tais como suicidio, ansiedade, medo, les@es fisicas, transtorno de estresse que pode chegar a
ser pés-traumatico.

Uma das formas de restringir a violéncia e amparar essas mulheres que estao sendo vitimas é o
acolhimento, seja pela assisténcia social ou por programas de prevencao, aplicativos, servicos publicos,
campanhas, trabalho de orientacdo e encaminhamentos.

Diante do exposto, 0 presente artigo tem como objetivo caracterizar o cendrio de violéncia contra as
mulheres no Brasil e descrever como os profissionais de psicologia podem ajudar no enfretamento deste
problema. Dessa forma, o trabalho foi norteado pelo seguinte problema de pesquisa: Quais sédo as
contribuic6es que os profissionais de psicologia apresentam frente a violéncia contra a mulher. E como a
violéncia contra as mulheres é caracterizada no Brasil?

2 METODOLOGIA

Para responder as questdes propostas e buscando atingir-se os objetivos estabelecidos, adotou-se uma
metodologia de natureza qualitativa, através de pesquisa bibliografica em bancos de dados cientificos,
consulta a legislagéo brasileira em sites do governo e livros pertinentes, os descritores adotados se
relacionaram aos tépicos de ?violéncia contra a mulher no Brasil?, ?feminicidio? e ?atendimento
psicoldgico as vitimas?.

3 VIOLENCIA CONTRA AS MULHERES NO BRASIL
A violéncia contra as mulheres no Brasil se apresenta em altos indices, com os niumeros se alternando
diariamente, ja que a cada um minuto uma mulher é submetida a uma pratica de violéncia no pais. Diante
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dessa afirmacéo, temos 0s meios de comunicagdo, como jornais, sites, publicacdes em redes sociais

, dentre outros, que expdem esse sofrimento pelo qual as mulheres vém passando, sendo que, na maioria
das denuncias elas foram agredidas por companheiros ou ex-companheiros. Para entender-se as causas
desse cenario, se faz necesséaria uma andlise do contexto sécio-historico do pais.

De acordo com Essy (2017), desde a antiguidade, a mulher é tratada como inferior, fazendo com que ela
aceite a ideia de que deve acatar aos mandados do companheiro, se tornando um ser insignificante, sem
direito a opinides, vaidade e liberdade.

Como exposto, na maioria das sociedades o género masculino sempre foi visto como simbolo de protecao
e superioridade, construindo a visdo de que a mulher deveria ser submissa a um homem, primeiro ao pai
e depois ao companheiro. Tal ideia é corroborada por Campos e Corréa (2007, p .99) que diz:

A primeira base de sustentagéo da ideologia de hierarquizagdo masculina em relagdo a mulher, e sua
consequente subordinacgdo, possui cerca de 2.500 (dois mil e quinhentos) anos, através do filésofo
helenista Filon de Alexandria, que propagou sua tese baseado nas concepg¢des de Platdo, que defendia a
ideia de que a mulher pouco possuia capacidade de raciocinio, além de ter alma inferior a do homem.
Ideias, estas, que transformaram a mulher na figura repleta de futilidades, vaidades, relacionada tao-
somente aos aspectos carnais.

Além disso, devemos considerar ainda o papel da igreja cristd na afirmacéo desse papel de submissao
feminino que, de acordo com Leal (2004), propagavam que as mulheres deveriam se submeter ao marido
e dedicar seu tempo para o cuidado da familia, ndo devendo tomar frente em situacdes, sair sozinha e se
misturar com classes mais baixas do que as de sua posic¢ao social.

O Brasil, conforme apresentado por Santos (2014), herdou de seu processo de colonizacdo o modelo
social patriarcal restritivo aos direitos das mulheres, embasando-se em leis portuguesas que centralizava o
poder da familia na figura do marido, sendo a mulher dependente e sujeita a0 mesmo.

Acompanhando as transformac6es mundiais, o papel social da mulher mudou no pais, ainda que de forma
mais lenta. No final de 1970, no Brasil, foi formado pelas mulheres, um movimento feminista, onde lutavam
e defendiam a violéncia contra a mulher, tendo como momento marcante o caso do assassinato de
Angéla Diniz, que foi morta pelo seu companheiro, por causa de um término de relacionamento, o
assassino junto com o advogado, declarou o crime como legitima defesa, tendo como culpa o
comportamento da mulher.

No ano de 1981, o caso de Angela Diniz foi reaberto, e devido a campanha das mulheres feministas, a
sociedade passou a ter um olhar diferente da luta feminina por seus direitos.A partir disso, as
manifestacdes feministas no Brasil se elevaram, culminando no estabelecimento da data de 10 (dez) de
outubro como o dia nacional de luta contra a violéncia a mulher. Nota-se que desde a década de 80, as
mulheres ja lutavam ativamente e denunciavam os crimes que sofriam. Entretanto, ainda hoje, nota-se a
necessidade de iniciativas, para combater o preconceito, as desigualdades, e outros desafios enfrentados
pelas mulheres no Brasil, Santos (2014).

No Brasil, nos ultimos anos, duas leis destacam-se no enfrentamento da violéncia contra a mulher: a Lei n
. 11.340/2006, Lei Maria da Penha, e, mais recentemente, a Lei n. 13.104/2015, que tipifica o feminicidio
(ROICHMAN,2020,p.357).

3.1 Lei Maria da Penha

Em 2006, foi criada a Lei 11.340/2006 com o objetivo de reprimir a violéncia contra a mulher em ambito
doméstico e familiar. Esta lei também é conhecida como Lei Maria da Penha, nome concedido em
homenagem a Maria da Penha Fernandes, mulher que foi vitima de violéncia doméstica realizada pelo
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companheiro e travou diversas lutas para a realizacdo da justica.

A Lei Maria da Penha trouxe um olhar inovador para comecgar o processo o democratico, principalmente
para a situagao peculiar das vitimas, em sua fragilidade e os perigos que elas correm de violéncia em seu
ambito familiar e doméstico. O Estado é responsavel pela prevencao e protecao e reconstrucdo da vida da
mulher agredida e também pela punicdo de seus agressores. A primeira articulagéo citada na lei é a
integracdo operacional do Poder Judiciario, do Ministério Publico e Defensoria Publica com as areas de
segurancga publica, assisténcia social, saude, educacéo, trabalho e habitacdo (PEREIRA, 2015, P.15).
?Cesca (2014), ressalta que é importante considerar os diversos fatores e aspectos que compdem a
complexidade da classificacdo das agress@es sofridas pelas mulheres, nesse sentido a Lei Maria da
Penha fornece amparo legal, mas exige-se maior atengdo e uma visdo ampla nesse ambito.

3.2 Lei do Feminicidio

O feminicidio é descrito como um crime cometido por homens contra mulheres, seja individualmente seja
em grupos. Possui caracteristicas misoginas, de repulsa contra as mulheres (PASINATO,2011 ,p. 230).

O termo foi conceituado no ano de 1970, periodo no qual as mulheres se reuniram em um movimento
feminista em busca de direitos, reagindo a agressfes que foram submetidas pelo simples fato de serem
mulher. Segundo Garcia (2013), a maioria dos crimes de feminicidio é cometido pelo companheiro, o qual
a vitima tem relag&o conjugal.

No Brasil, a incidéncia da violéncia contra a mulher tem aumentado anualmente, tanto em relacdo ao
namero de casos de lesao corporal dolosa e violéncia doméstica, quanto ao numero de casos de
feminicidios (OKABAYASHI et al,2020,p.4516).

Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) em 2017 apontam que a taxa de feminicidio no Brasil € a
guinta maior do mundo. S&o 4,8 assassinatos a cada 100 mil mulheres. De acordo com Peres (2018),
houve o registro de 4.473 homicidios dolosos de mulheres em 2017. Isso significa que ha um assassinato
de uma pessoa do sexo feminino a cada duas horas no Brasil, indice que pode ser ainda maior, ja que nédo
existe uma padronizacao para os registros das ocorréncias.

Dado o alto indice de violéncia, o Brasil, em 2015, editou a Lei n. 13.104, alterando o art. 121 do Cédigo
Penal para criar a qualificadora do feminicidio, definido como o homicidio praticado contra a mulher por
razdes da condicdo de sexo feminino (ROICHMAN,2020,p.359). E considerado feminicidio quando o ato
homicidio tiver motivag&do de género e/ou envolver questdes relacionadas a violéncia domeéstica e familiar.
3.3 Diferentes formas de violéncia

Ha diferentes formas de violéncia e algumas dessas violéncias estdo relacionadas ao patriarcado, nas
guais o género masculino quer se estabelecer como dominador sobre o género feminino. Abaixo
apresentam-se os tipos de violéncia aos quais a mulher € submetida, a partir da ética da Legislacao
Brasileira.

3.3.1 Violéncia psicolbgica

Segundo Guedes e Gomes (2018), a violéncia psicolégica na maioria das situacdes é gerada por atos de
isolamento e agresséo verbal, envolvendo ameacas, humilhacdes e imposi¢cdes e tem o poder de atingir a
autoestima de uma mulher facilmente.

Neste sentido, HIRIGOYEN (2006) afirma que o homem deixa a mulher em isolamento com o intuito de
gue ela se sinta s6 e passe a ser controlada por ele, colocando a mulher em uma prisédo psicoldgica. A
baixa autoestima age influenciando o pensamento da mulher, no sentido dela se achar completamente
dependente da vontade e amor do homem.

O sofrimento causado nestes casos pode ocasionar o desenvolvimento de diversos transtornos. Ao isolar
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e controlar um individuo, controla-se também sua identidade e faz com que 0 mesmo perca seu senso de
ser. E comum em casos de violéncia contra a mulher, gue o parceiro controle suas roupas, redes sociais,
relacdo com amigos e familiares e sua locomocao.

A legislacéo brasileira define violéncia psicoldgica no artigo 7° inciso Il da Lei n° 11.340/06 (Lei Maria da
Penha), conforme abaixo:

[...]

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause danos emocional e diminui¢ao
da autoestima ou que Ihe prejudique e perturbe o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou
controlar suas acdes, comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacéo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢cdo contumaz, insulto, chantagem,
exploracao e limitagdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe cause prejuizo a saude
psicolégica e a autodeterminacédo (BRASIL, LMP, 2018).

Nos casos deste tipo de agressao, de acordo com Medeiros (2018), a maioria das mulheres que procura a
delegacia para fazer a denuncia, encontra inUmeras barreiras, pela dificuldade da comprovagéo da
violéncia que ndo deixa marcas evidentes como nos casos de atos fisicos. E importante lembrar que,
mesmo em casos de violéncia fisica, tem-se o aspecto emocional e psicoldgico.

3.3.2 Violéncia sexual

E considerado violéncia sexual, qualquer comportamento que traz desconforto, e uma imposi¢&o
indesejada, como, abuso sexual, assédio moral, estupro.

Nos casos de agresséo sexual, temos a Lei n°® 12.845/2013, define a obrigatoriedade de atendimento as
vitimas.

Art. 1° Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia sexual atendimento emergencial, integral e
multidisciplinar, visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psiquicos decorrentes de
violéncia sexual, e encaminhamento, se for o caso, aos servi¢os de assisténcia social. Art. 2° Considera-se
violéncia sexual, para os efeitos desta Lei, qualquer forma de atividade sexual ndo consentida. Art. 3° O
atendimento imediato, obrigatdrio em todos os hospitais integrantes da rede do SUS, compreende 0s
seguintes servigos: | - diagnostico e tratamento das lesdes fisicas no aparelho genital e nas demais areas
afetadas; Il - amparo médico, psicolégico e social imediatos; Ill - facilitacdo do registro da ocorréncia e
encaminhamento ao 6rgao de medicina legal e as delegacias especializadas com informacdes que
possam ser Uteis a identificacdo do agressor e a comprovacao da violéncia sexual; IV - profilaxia da
gravidez; V - profilaxia das Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST; VI - coleta de material para
realizacdo do exame de HIV para posterior acompanhamento e terapia; VIl - fornecimento de informagdes
as vitimas sobre os direitos legais e sobre todos 0s servi¢os sanitarios disponiveis. 8 1° Os servigos de
gue trata esta Lei sdo prestados de forma gratuita aos que deles necessitarem. § 2° No tratamento das
lesbes, cabera ao médico preservar materiais que possam ser coletados no exame médico legal. § 3°
Cabe ao 6rgao de medicina legal o exame de DNA para identificacdo do agressor (BRASIL, Lei 12845,
2018).

Diante da lei, a vitima pode contar com o total apoio a rede publica, ja que é determinado os profissionais
tém a obrigatoriedade de prestar total assisténcia para as mulheres que sdo submetidas a essa violéncia,
sendo assim, é fornecido medicamentos, como pilulas e exames, para detectar a infeccao por doencas
transmissiveis sexualmente, dentre outros cuidados para a preservacao da vida da vitima.

De modo geral, a violéncia sexual esta relacionada a atos que levem a mulher a cometer algo indesejado,
através do forcamento e/ou ameaca. Ha varias formar de se praticar esse tipo de violéncia, como exigir
gue mulher tenha filhos, pratique relagbes sexuais com outras pessoas. Como em outros tipos de
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agressao, traz consigo consequéncias muito graves, podendo levar ao desenvolvimento de traumas e
distarbios psicoldgicos na vitima.

3.3.3 Violéncia fisica

Conforme apresentado por Cavalcante (2015), a violéncia fisica envolve atos que representem risco a
integridade corporal do individuo, uma pessoa pode agredir a outra com as préprias maos (tapas, chutes,
s0cos, etc.) ou fazer uso de instrumentos, resultando na incapacitacdo do agredido ou até mesmo a morte.
A Lei n° 11.340/06 define no artigo 7°:

[...]

| - A violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua integridade ou saude corporal
(BRASIL, LMP, 2018).

Diante do exposto, a violéncia fisica pode trazer grandes agravos para a vitima, tanto fisico, quanto
psicolégico, impedindo que a vitima se sinta empoderada, se tornando escrava do relacionamento, nota-
se que quando a mulher ndo tem meios de se impor diante a situacdo, existe a tendéncia de que a
violéncia se estenda cada vez mais.

A violéncia fisica causa constrangimento, situacdo na qual a vitima se sente isolada e insegura, a ponto de
nao querer frequentar lugares por medo do julgamento que pode sofrer, j& que em muitos casos a
sociedade vé essa vitima como mal exemplo.

3.3.4 Violéncia moral

A violéncia moral é caracterizada como difamacao, caltnia ou injuria no que diz respeito aos principios da
mulher. Osterne (2011) afirma que:

A violéncia moral é tida como aquele tipo que atinge, direta ou indiretamente, a dignidade, a honra e a
moral da vitima. Da mesma forma que a violéncia psicolégica, podera manifestar-se por ofensas, e
acusacOes infundadas, humilhagfes, tratamento discriminatoério, julgamentos levianos, trapaca e restricdo
a liberdade. (p.135)

A violéncia moral esta pode acontecer em qualquer ambiente, até mesmo na internet, onde o agressor
difama a vitima por determinada situacdo, deixando-a envergonhada e deprimida. Possiveis
consequéncias desse tipo de violéncia € o desenvolvimento de depresséo, isolamento, e suicidio em
casos graves.

Uma vez que a vitima é submetida a violéncia moral, ela deve reagir e defender seus direitos, colocando
um ponto final, valorizando e exigindo respeito, mas para isso ela precisa estar em um bom estado mental
e contar com uma rede de apoio sdlida.

3.4 Acolhimento de mulheres vitimas de violéncia

Meneghel e Portella (2017) afirmam através de uma compilacdo de estudos que o sistema juridico-penal é
0 mais procurado pelas mulheres para o enfrentamento das violéncias as quais sao submetidas. Além
disso, as autoras ressaltam que o setor de saude ainda ndo funciona muito bem como ferramenta de
acolhimento e diagnéstico nos casos de agressdo, mesmo que a OMS tenha ja definido o problema de
violéncia contra as mulheres como uma questao de salde publica.

Sendo assim é importante que as mulheres vitimas de violéncia de género denunciem o agressor, para
gue este seja responsabilizado judicialmente pelos crimes que cometeu e seja inibido na realizacao de
novos atos violentos.

Nos casos em que dendncias sejam realizadas, as delegacias policiais devem estabelecer um didlogo com
a vitima e intimar o agressor.

3.4.1 Dialogo com a vitima
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No dialogo, a vitima ir4 esclarecer de fato o que vem sofrendo, se possivel é importante 0 comparecimento
de testemunhas para melhor esclarecimento da situacéo, com isso os policiais podem analisar os
acontecimentos e qualifica-los de acordo com a Lei vigente, fazendo um boletim de ocorréncia. Em casos
de violéncia fisica é feito um exame de corpo de delito, para identificar os danos causados a vitima e se a
vitima reside com o agressor deve ser devidamente orientada para que nao se cologue em risco.
BIF (2018) ressalta que depois de estabelecida a investiga¢ao criminal multiplos profissionais podem ser
requisitados a contribuir com os procedimentos, ja que dependendo da situacao faz-se necessario a
contribuicdo dos mesmos para a coleta e andlise de evidéncias.
Frente a esse problema, os profissionais de salde tém um trabalho de suma importancia nesse processo,
pois irdo fazer uma intervengdo com a vitima que sofre esse tipo de violéncia, pois em muitos casos a
vitima chega a buscar apoio, quando ndo aguenta mais passar pela situacao e esté totalmente abalada,
cabe aos profissionais empoderar essa mulher para que ela possa romper essa questao de violéncia, e
possa sair dessa situacao por sua propria vontade.
3.2.2 Intimagéo ao agressor
Em caso de violéncia, cabe as autoridades realizar a intimacdo ao agressor, para que ele compareca na
delegacia com data e horario estabelecido, sendo acolhido seu depoimento. A partir do momento que ele
chega a delegacia é feito uma apuracgéo dos fatos que foi levantado contra ele, em sua defesa tera o
direito de ser acompanhado no processo pelo advogado. O advogado nesse processo deve analisar e
certificar se o acusado tem ou ndo algum mandado de prisao, caso haja, serd encaminhado no mesmo
instante para a delegacia que emitiu o pedido de prisdo (BAETA, 2018, p.1).
Ha dificuldade em definir o perfil de um agressor que comete violéncia contra a mulher, mas € possivel
identificar através da presenca de sentimentos de autoridade e superioridade em relagédo aos individuos de
género feminino, e também pela presenca de dificuldade em lidar com suas emoc¢des, sendo que alguns
casos muitos usam essa afirmativa Pard justificar o ato. (AGUIAR, 2009)
Oliveira e Gomes (2011), afirmam que é necessario fazer com que 0 agressor assuma o ato cometido e se
responsabilize pela situagéo, aceitando a puni¢cdo adequada para que ocorra a mudanca de seu
comportamento em relacédo as mulheres.

3.5 Contribuicdo dos profissionais da psicologia frente a violéncia contra as mulheres

Sao inumeras e diversas as consequéncias para a salude de mulheres submetidas a violéncia, que envolve
o adoecimento fisico e mental a curto e longo prazo, conforme afirmado pela OPAS (Organizac¢édo Pan-
Americana da Saude). Uma andlise de 2013 descobriu que as mulheres que ja foram abusadas
fisicamente ou sexualmente sdo 1,5 vezes mais propensas a ter uma infecgdo sexualmente transmissivel
e, em algumas regides, o HIV, em comparacdo com as mulheres que ndo haviam sofrido violéncia por
parte do parceiro. Elas correm um risco muito grande em sofrer um aborto, pois estao psicologicamente
fragilizadas.

As consequéncias psicolégicas podem aparecer a qualquer momento, ocasionando a depressao,
transtornos de ansiedade, medo, dificuldade ao alimentar, estresse pés-traumatico, dentre outros
transtornos.

Ainda deve-se considerar 0os casos em que vitimas sejam meninas que sofreram a violéncia, ou crian¢as
gue vivenciaram a violéncia de forma indireta, jA que podem haver grandes impactos psicolégicos nesta
fase. Portanto, para uma intervengdo com criangas, € preciso ter um olhar abrangente, considerando os
pontos e sinais apresentados, valorizando os relatos desses individuos.
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Segundo Soares e Pimentel, o psicélogo, tem por dever nesse processo, independente da abordagem,
usar uma técnica que possa criar um vinculo com vitima, para que ela se sinta segura e acolhida, para que
a partir desse momento possa compartilhar as experiéncias vividas que lhe causam sofrimentos.
Ja Hirigoyenl (2006), afirma que o psicologo deve objetivar que a vitima resgate 0 seu ?eu?, pois

muitos dos fatores que permitem a construgdo de um sujeito foram eliminados devido as problematicas em
relacdo a violéncia sofrida. A partir disso, elas podem se encorajar e sair da relacédo que lhe causa
sofrimento.

Farinha e Souza (2017), apontam que o profissional deve oferecer uma escuta respeitosa, se mostrando
disponivel de um ponto de vista temporal e afetivo, sempre mostrando respeito a vitima e evitando
julgamentos e preconceitos.

O psicoélogo, independente da area em que esteja atuando, € um dos profissionais que contribui para a
promocao dos Direitos Humanos, relacionando-se com as areas da saude, educacao, social, privada,
politicas publicas e demais areas (MACARINI E MIRANDA, 2018,p.166).

Assim, a inser¢do do Psicélogo frente a esse processo, € extremamente importante, no que diz respeito ao
combate a violéncia que se levanta contra as mulheres. Ressalta-se que os psicélogos devem trabalhar
de forma ética, garantindo um acolhimento digno e de qualidade, sem que haja preconceito ou excluséo.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A violéncia contra as mulheres é um problema social e de saude publica, pode acontecer de diversas
formas, muitas vezes sendo desacreditada pela auséncia de evidéncias fisicas. No entanto, uma das
principais consequéncias na vida das vitimas sdo justamente as psicoldgicas que nao sdo facilmente
detectaveis.

Sendo assim, a intervenc¢ao psicoldgica realizada por profissionais qualificados € de extrema importancia
para a libertacdo e recuperacao das mulheres agredidas, principalmente em paises como o Brasil, nos
quais o indice de violéncia nesse setor € alto e apresenta crescimento mesmo com a criagao de legislacéo
especifica para os casos.
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