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Resumo

A sindrome de alienacdo parental consiste em um distirbio que surge apdés o
rompimento do vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e
memoaria do filho uma imagem negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja
afastado da vida daquele pai ou mae. Assim, existe uma interferéncia na formacao
psicologica da crianga, a qual € induzida por um dos genitores a rejeitar o outro genitor.
Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade discorrer acerca da
sindrome da alienacdo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicoldgicas desse distlrbio para a crianca. Porém, para alcancar
esse objetivo, torna-se indispensavel trilhar alguns objetivos especificos, tais como
tecer breves comentarios acerca da importancia dos pais na formacao da crianca;
descrever a sindrome de alienacdo parental; elencar as possiveis consequéncias
psicologicas causadas a crianca; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacdo parental. Quanto a metodologia, foi realizada uma pesquisa qualitativa,
tendo como base a revisdo de literatura para a coleta e analise de informa¢des. A
escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganca passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado,
sendo a criangca um mero instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é
necessario demonstrar as consequéncias dessa atitude, bem como a atuacdo do
psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a sindrome de
alienacdo parental provoca diversos problemas a crianga, como ansiedade,
depresséao, incapacidade de adaptacéo, isolamento, transtorno de identidade, dentre
outros. Ademais, com o objetivo de lidar com esse distlrbio, cabe ao psicologo atuar
como um mediador familiar, conferindo aos envolvidos um atendimento humanizado,
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com o proposito de que esses individuos venham a ter uma melhor percepgdo com
relacdo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental; Consequéncias Psicoldgicas;
Atuacéo do Psicdlogo.

Abstract

The parental alienation syndrome is a disorder that arises after the marriage bond is
broken, when one of the parents seeks to implant in the child's psyche and memory a
negative image of the other parent, in such a way that he withdraws from life of that
father or mother. Therefore, there is an interference in the child's psychological
formation, which is induced by one of the parents to reject the other. Therefore, this
scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome, seeking to analyze
the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific objectives, such as making
brief comments on the importance of parents in the child's education; describe the
parental alienation syndrome; list the possible psychological consequences caused to
the child; Observe what is the role of psychology in the face of parental alienation.
Regarding the methodology, a qualitative research was carried out, based on the
review of the literature for the collection and analysis of information. The choice of the
respective subject can be justified by the fact that the desire for revenge becomes the
main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate it. the
consequences of this attitude, as well as the role of the psychologist in these episodes.
Furthermore, in order to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
family mediator, providing those involved with humanized care, with the purpose that
these individuals will have a better perception of the family conflict and, consequently,
resolve it.

Keywords: Parental Alienation Syndrome; Psychological Consequences; Role of The
Psychologist.

1. Introducéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca,
pois, normalmente, ela se apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em
outras palavras, o ambiente familiar consiste em um meio primordial para a sua
formacéo, sendo que, por meio dos pais, a crianca recebe 0s primeiros ensinamentos,
com o propédsito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepcdes
desse individuo, principalmente quando h& a dissolu¢cdo do relacionamento afetivo

existente entre os genitores, dado que podem sofrer alguns comprometimentos,



desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et al.,
2014).

Como se nao bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia
mal resolvida, inicia-se uma campanha denegritéria desempenhada por um dos pais
da crianca contra o outro, onde o objetivo é vingar-se, a qualquer custo, pelo fim do
relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a denominada
“sindrome de alienagao parental”.

Esse comportamento visa implantar na psique e memaria do filho uma imagem
negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja afastado da vida daquele pai ou
mae. Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é
induzida por um dos genitores a rejeitar o outro genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando
qgue a alienacdo parental tem como finalidade interferir na psique da crianga, quais
seriam as consequéncias de ordem psicoldgicas provocadas por esse problema a tais
individuos?

Levantada a presente indagacéao, vislumbra-se como objetivo geral analisar
guais sao as implicagdes psicologicas causadas pela sindrome da alienacéo parental
a crianca.

Com a finalidade de alcancar essa proposta, torna-se necessario seguir 0s
seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da importancia
dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienagéo
parental; c) elencar as possiveis consequéncias psicologicas causadas a crianga; d)
observar qual a funcdo da psicologia perante os quadros de sindrome de alienacgéo
parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que
o desejo de vinganca passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o
alienado, sendo a crianca um mero instrumento desse plano impensado e doentio.

Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com 0 propdsito
de demonstrar as consequéncias da alienacdo parental, bem como a atuacdo do

psicélogo diante desses casos.

2. Metodologia



Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma
pesquisa de ordem qualitativa, com o objetivo de estudar fatores subjetivos de
fendmenos sociais, assim como do comportamento humano, tendo como base um
episodio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e analise
de informag0es, foi utilizada a reviséo de literatura, com a intengéo de fundamentar as
ideias abordadas no decorrer da pesquisa, consequentemente, formando-se uma
determinada conclusao sobre objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar
em lingua portuguesa; terem sido publicadas de 2011 até a presente data,
ressalvadas as publicacdes classicas acerca do tema, como é o caso de Jacques
Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER,
2002), Michael P. Nichols (NICHOLS, 2007), Susan H. Landry (LANDRY, 2008) e a
Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas lancadas em plataformas como “Google
Académico”, “Pepsic” e “Scielo” foram utilizados alguns descritores, tais como:
“sindrome de alienagao parental”, “consequéncias psicologicas da alienagao parental”

e “atuacgéo do psicologo perante a alienagéo parental”.

3. Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianca

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacéo parental, bem
como suas consequéncias psicoldgicas e o papel do psicologo diante desse distarbio,
torna-se de suma necessidade a realizacdo de uma breve abordagem sobre a
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o
alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual necessita de atencao especial por parte
do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicao

familiar protegida pelo Estado seria aquela composta por qualquer dos pais e seus



respectivos descentes, podendo se originar através do casamento civil, da unido
estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial
na transmiss@o da cultura. Se as tradicBes espirituais, a preservacdo dos
ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do patrimdnio lhe sdo
disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira
educacdo [...]. Por isso ela preside aos processos fundamentais do
desenvolvimento psiquico, a esta organizagcédo das emocdes segundo tipos
condicionados pelo ambiente, que é a base dos sentimentos [...] (LACAN,
1981, p. 11).

Logo, observar-se que a familia é o principio de todo e qualquer individuo,
sendo indispensavel para o seu desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se
tem os primeiros contatos com o convivio social, exteriorizando as emocgodes e
aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que os pais
possuem o dever de sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo
sentido, o artigo 1.634, inciso I, do Cddigo Civil de 2002, determina que, pouco
importando qual seja a situagdo conjugal, compete a ambos 0s genitores o pleno
desempenho do poder familiar, que consiste em, com relacéo aos filhos, dirigir-lhes a
criacdo e a educacao (BRASIL, 2002).

Diante disso, € imprescindivel que o0s pais estejam preparados
psicologicamente e emocionalmente para a criagdo e a educacdo dos filhos,
reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacgédo de criangas € um dever compartilhado entre
familia e Estado, é importante pensar em programas de apoio as familias na
interacdo com seus filhos, para instrumentalizar os cuidadores a construir
ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 20186, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e
cbmoda, acolhendo de forma concreta a crian¢ca nos momentos em que ela apresenta
sinais de incdbmodo ou necessidade de atencdo. Conforme a crianca vai se
desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro, permitindo com

gue ela tenha confianca ao explorar o mundo.



De acordo com Landry:

As interagBes entre as criangas pequenas e os pais facilitam a aquisicdo de
habilidades cognitivas. Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos
quais a responsividade parental auxilia o desenvolvimento cognitivo podem
depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e 0s pais fazem parte de um contexto
social mais amplo, muito fatores podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia
de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes
cognitivas, principalmente em funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos
estao inseridos em um aspecto social extenso. Contudo, do mesmo modo que essa
relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de determinados
problemas, como € o caso da sindrome da alienacao parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relacéo aos filhos sdo essenciais,
devendo ocorrer desde o nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da
adolescéncia, com a finalidade de estreitar os vinculos entre ambos (WINNICOTT,
1999).

Desse modo, é possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de
uma crianca, sendo eles a sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve
oferecer toda a assisténcia material e afetiva necessaria para a formacdo de sua

personalidade.

3.2 Sindrome de alienacéo parental

Em determinadas situacfes, € comum término dos relacionamentos afetivos
entres casais, porém, quando existem filhos, dissolu¢cdo do vinculo conjugal nao
resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua direcdo. Conforme
mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal
resolvida. Alias, quem possui o0 costume de lidar com conflitos familiares
provavelmente j4 presenciou com um fendbmeno ndo tdo recente: a sindrome de
alienacao parental, também denominada de “alienagao parental” ou implantagao das
falsas memodrias (DIAS, 2016).



E importante registrar que o termo “sindrome de alienacdo parental” foi
cunhado pelo psiquiatra norte-americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo

0 mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacdo Parental (SAP) € um distarbio da infancia que
aparece quase exclusivamente no contexto de disputas de custodia de
criangas. Sua manifestacé@o preliminar € a campanha denegritéria contra um
dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que nao tenha
nenhuma justificacdo. Resulta da combinacéo das instru¢cdes de um genitor
(o que faz a “lavagem cerebral, programacgao, doutrinagao”) e contribuigdes
da prépria crianca para caluniar 0 genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estéo presentes, a animosidade da crianga
pode ser justificada, e assim a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental
para a hostilidade da crianca nado é aplicavel (GARDNER, 2002, p. 2).

Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da
influéncia psicologica imprépria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer
com que o filho repudie o outro genitor.

E imprescindivel deixar claro que ndo se pode confundir a sindrome de
alienacdo parental com a simples alienacdo parental, uma vez que aquela é
proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).

Em outras palavras, a sindrome de alienacdo parental estad vinculada as
sequelas psicolégicas, emocionais e comportamentais que vem a acometer a crianca
vitima e instrumento da campanha denegritdria praticada contra o genitor alienado. Ja
a alienacao parental consiste nas condutas praticadas pelo alienante.

No tocante a alienacédo parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizagdo, de
descrédito do ex-parceiro perante os filhos, numa verdadeira ‘lavagem
cerebral’, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor. Narram-se
maliciosamente fatos que ndo ocorreram ou nao aconteceram na forma
descrita. O filho é programado para odiar e acaba aceitando como
verdadeiras as falsas memoarias que Ihe sdo implantadas. Tudo para afasta-
lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010,
mais conhecida como “Lei de Alienacao Parental”’, trouxe a seguinte definicdo do

aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacdo parental a interferéncia na formagéo
psicolégica da crianca ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause



prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de vinculos com este (BRASIL,
2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas
exemplificativas que podem caracterizar a alienagdo parental, tais como a
desqualificagcéo do genitor, dificultar contato com a crianca, prejudicar o desempenho
da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam,
sendo que um deles, revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o
comportamento do ex-companheiro, busca afasta-lo da vida do filho, maculando a sua
imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).

Inimeras sé@o as investidas e alegacfes infidas e aéreas com o intuito de
afastar a crianca de um dos genitores, como a alimentacao apropriada, a convivéncia
com amigos, a convivéncia afetiva com outra pessoa, e assim por diante, de maneira
a estabelecer uma visdo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacéo parental € simples de
ser percebida, ao menos em um primeiro momento, sendo necessaria a realizacao de
um apurado exame da prova, especialmente técnica. Perante esse caso o alienador
deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente orientado (VENOSA,
2017).

Essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a
pratica da alienacao parental € delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e
a busca pela negativacdo da imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s
pais possam se atentar para o caos familiar em que a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienagéo parental
ainda séao insuficientes. Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8 milhées de criancas e adolescentes. Ja
segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes séo filhos de pais
separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa
uma taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um
preocupante e constante aumento dos conflitos familiares envolvendo o fendmeno da
alienacao parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho

Nacional de Justica — CNJ, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a



possibilidade de dar entrada com uma acéo propria de alienacéo parental. Em 2016,
foram protocoladas 516 ag0es, enquanto no ano seguinte foram protocoladas o dobro
de acdes versando sobre alienacdo parental, totalizando incriveis 1.042 acbes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro
inovou ao criar a oficina de parentalidade, com o propdsito de auxiliar os genitores e
seus respectivos filhos a conviver da melhor forma possivel com o processo de
divorcio, consequentemente, evitando-se danos da alienagdo parental. Frisa-se que
tal oficina é guiada por psicélogos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo

de conflitos.

3.3 Consequéncias psicolégicas da sindrome da alienacéo parental para a

crianca

Conforme contextualizado, a alienacao parental consiste em um processo em
gue o agente alienador utiliza o préprio filho como instrumento para a realizacao de
uma campanha denegritéria contra o alienado.

De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que ndo é o filho a causa da separagdo, sendo
importante preparar a prole para 0 momento da ruptura conjugal, como deve
ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a unidade familiar,
com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a
prole existir um elo de cooperacgéo entre seus pais, porque assim sdo capazes
de aceitar e compreender o rompimento da relacdo conjugal. Os filhos séo
preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de maxima
vinganga dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores ndo séo capazes de compreenderem que a utilizacdo da crianca
como ferramenta de libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracdo de
decepcédo, além de representar veemente e abominavel covardia, desencadeia
impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva sindrome, podendo ser

retratada na FIG. 1.



Figura 1 - Alienag&o parental

Fonte: OAB, 2021.

ApOs a crianca ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6dio e
rejeicdo pelo genitor alienado, vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual
possui grande relevancia em sua vida, consequentemente, desencadeando
problemas para ambos. De outro modo, a ligacao afetiva entre um dos pais e o filho
sera destruida, sendo de dificil reconstrucdo (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com
um dos genitores. Em razdo disso, a crianca cresce com a sensacao de vazio,
auséncia, além de perder todos os contatos de aprendizagem, de incentivo e de
exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:

Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar
sentimentos constantes de raiva, tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor
e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicacdo com 0 outro genitor e
familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros
com relagéo ao outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crianca pode desenvolver e guardar
sentimentos continuos de raiva, odio, tristeza e magoa contra o genitor alienado,
privando-se de qualquer tipo de comunicacdo com este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela
sindrome de alienacdo parental podem variar de acordo com a idade, temperamento,
personalidade e nivel de maturidade psicoldgica da crianca e, sobretudo, o grau de
influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um bloqueio no que diz

respeito ao desenvolvimento para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida



cotidiana. Diante disso, crianca passa a ter comportamentos nunca antes
apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na area psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a nogéo do
autoconceito e autoestima, caréncias que podem desencadear depressao
crdnica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade de adaptacéo,
consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo
ao suicidio. A crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesdo a
determinadas pessoas como forma de ser valorizada, tem também uma
tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de
conduta, como a personalidade antissocial, fruto de um comportamento com
baixa capacidade de suportar frustracbes e de controlar seus impulsos,
somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos
(MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacéo parental consiste em um
tipo de abuso emocional que causa a crianca diversas consequéncias psicoldgicas
despreziveis para a vida futura de um individuo em pleno desenvolvimento, tais como
ansiedade, depressdo, transtorno de identidade, personalidade antissocial,

agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagcéo parental

A alienacao parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados
por intermédio do Poder Judiciario. Contudo, levando em consideracéo o fato de que
a protecédo legal dos cidaddos deve vir em primeiro lugar, compreende-se que tal
episédio € propicio para o desenvolvimento de determinadas metodologias
desempenhadas pelo profissional de psicologia, como exemplo a mediacéo.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo sera de suma importancia para a decisdo da causa e
vai consistir na elaboracdo de um Estudo Social, feito a partir de entrevistas,
testes e avaliacOes, objetivando-se um diagndstico mais coerente com a
verdade, embora possa néo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o
psicélogo particular (n&o o perito do processo) também tera funcdo de suma
importancia na orientagdo e acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos
e familias de forma a atenuar os litigios judiciais decorrentes de alienacéo
parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psicélogo, tanto o juridico quanto o particular, é

fundamental no contexto da alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo



da verdade, bem como orientando e acompanhando por meio de terapia os envolvidos
na presente ocorréncia, com o proposito de minimizar as demandas judiciais
provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienacéo parental.

De acordo com Chefer, Raduy e Mehl:

Cabe a reflex@o de que os casos de alienacdo parental sofrem com a questéo
da subnotificacdo, ou seja, sdo raramente denunciados por falta de
conhecimento das partes envolvidas ou, ainda, por acontecerem intimamente
no seio da familia. E justamente neste ponto que reside também a
importancia do profissional da psicologia neste contexto. Através de sua
atuacdo com o publico infantil, seja na area clinica, escolar ou social, 0
psicélogo é o profissional que estara mais bem capacitado e preparado para
compreender e auxiliar neste contexto [...] (CHEFER; RADUY; MEHL, 2016,
p. 40).

Dessa forma, o psicologo possui a tarefa de ajudar as vitimas, acusados e
ainda, a depender de cada situacéo, auxiliar o magistrado para que este possa proferir
decisdes acertadas com riqueza de detalhes e esclarecimentos acerca de todo o
conjunto familiar que envolve tais acontecimentos.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediagdo surge como uma das
ferramentas propensas a solucionar os conflitos envolvendo a alienacéo parental. De
acordo com o artigo 1°, paragrafo unico, da Lei n® 13.140/2015, também denominada
de “Lei de Mediacado”, a mediagdo pode ser definida como a atividade técnica
desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de decisdo, que,
selecionado ou aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer
eventuais alternativas para solu¢cdes consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

Nesse sentido, é valido mencionar a importancia de um profissional de
psicologia especializado no atendimento de familias, com a proposta de arquitetar e
desenvolver a comunicacdo entre seus membros, amparando tais individuos na
procura por possiveis solu¢des para os problemas.

Tal metodologia possui a finalidade de auxiliar os pacientes, 0os quais sao
atendidos simultaneamente, a descobrirem os seus verdadeiros sentimentos, tendo o
objetivo de alterar a organizacdo familiar, uma vez que no momento em que a
estruturacdo desta é modificada, a vida de cada um de seus integrantes também &
analogicamente transformada (NICHOLS, 2007).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem

conjuntamente nas tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os



assuntos e os interesses de ambos, com cordialidade e urbanidade, evitando-se
episodios de manipulacdo de poder de um lado e a humilhac¢&o por outro lado.
Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacdo seja a de transformacéo de conflitos, em
que os mediandos devam estar implicados nas questdes propostas,
receptivos a mudancas de posicdo em relacdo a problematica apresentada,
ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas
subjetivas, com chances de autoconhecimento e de dialogo entre os
mediandos. A proposta € que esses resolvam suas questdes por si mesmos,
com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal funcdo, o profissional de psicologia no ambito
juridico dard as duas partes a oportunidade de se expressarem, equilibrando o
processo de escuta e de fala dos participantes, buscando valorizar e trabalhar os
sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienagéo parental.

Segundo Pereira, Araujo e Ribeiro:

[...] o psicologo obtém informacBes necessarias que lhe permitem detectar
falsas memoérias implantadas no psiquismo do sujeito alienado, levando em
consideracdo que este ndo consegue sustentar por muito tempo o discurso
das falsas memédrias, chegando a contradicdo em algum momento, pois sao
reminiscéncias falsas. Além disso, os genitores também serdo avaliados
separadamente e posteriormente entrevistas conjuntas com os envolvidos, o
que permite identificar uma conduta alienante (PEREIRA; ARAUJO;
RIBEIRO, 2020, p. 11).

E fundamental que o terapeuta sempre analise as formas de blogueios e
empecilhos apresentados pelo filho contra o genitor alienado, buscando contornar
essa situacao e, por consequéncia, criar um ambiente para que haja boas relacdes
por parte do genitor alienador.

Além disso, um comportamento acolhedor por parte do psicélogo é essencial
para que haja éxito na aproximacado entre a crianca e o genitor alienado, porém sem
se afastar do genitor alienador, visto que o sentimento de 6dio e culpa deste também
pode se desenvolver (RODRIGUES; JAGER, 2016).

Assim, essa atitude do profissional permitird com que a crianca desenvolva as
problematicas psicolégicas pertinentes a experiéncia emocional vivenciada,

intensificando a resolucdo de adversidades e a recuperacao de vinculos.



4. Consideracgdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a
sindrome de alienacao parental, buscando questionar quais seriam as consequéncias
de ordem psicoldgica provocadas na crianca utilizada como instrumento na campanha
denegritéria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisdo de literatura, é
possivel observar que os pais sao figuras essenciais no que tange ao
desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma interacao afetiva entre
ambos as criangas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas para
0 convivio em sociedade.

Todavia, € comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o
gual ndo deve afetar as obrigacdes pertencentes aos pais com relacéo a assisténcia,
cuidado e educacdo da prole. Consequentemente, devido ao fato de alguns
relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira conturbada, é bastante comum
a ocorréncia da alienacédo parental e, em casos graves, a sindrome de alienacao
parental.

A alienacédo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual
realiza uma espécie de lavagem cerebral na crianca, possuindo como objetivo de
distorcer a imagem do genitor alienado e, por consequéncia, fazer com que o filho
venha a criar um sentimento de repulsa a este altimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas
psicologicas, emocionais comportamentais que acabam por acometer a crianca, tais
como ansiedade, depressdo, personalidade antissocial, transtorno de identidade,
agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no
combate a alienacdo parental, sendo que por meio de um profissional qualificado,
podera ser utilizado instituto da mediacdo, com o propdésito de guiar e estimular os
genitores a um dialogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianga.

Assim, é fundamental a pratica da psicoterapia familiar, a qual ocorre quando
um psicélogo atende os integrantes de uma familia simultaneamente, auxiliando os
pacientes diante de momentos conflituosos, buscando eventuais solugdes para o

problema, fazendo com que ambos convivam em harmonia novamente.



Nesse aspecto, é de suma importancia que o profissional de psicologia
proporcione aos envolvidos um atendimento humanizado, objetivando que esses
individuos venham a ter uma melhor percepcdo com relacdo ao conflito familiar e,
consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuacdo da psicologia diante dos casos de alienacio
parental contribui para a reducdo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais
conflitos de maneira alternativa, levando os genitores a um entendimento entre si e,
principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento desse

comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienag&o parental.
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uma similaridade maior do que 3% e ainda assim ndo podem ser caracterizados como plagio. H4 sempre a
necessidade do avaliador fazer uma andlise para decidir se as semelhancas encontradas caracterizam ou
nao o problema de plagio ou mesmo de erro de formatacéo ou adequacédo as normas de referéncias
bibliograficas. Para cada par de arquivos, apresenta-se uma comparacao dos termos semelhantes, 0s
guais aparecem em vermelho.

Veja também:

Analisando o resultado do CopySpider

Qual o percentual aceitavel para ser considerado plagio?
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Relatério gerado por: kerinyketlin73@gmail.com
Modo: web / detailed

Arquivos

Termos comuns

Similaridade

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.griffithslawpc.com/blog-articles/parental-alienation

21

0,26

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://en.wikipedia.org/wiki/Parental_alienation_syndrome

20

0,21

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-
conflict/201802/parental-alienation-syndrome-what-is-it-and-
who-does-it

11

0,16

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://en.wikipedia.org/wiki/Parental_alienation

17

0,15

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.psychiatrictimes.com/view/treatment-and-
prevention-parental-alienation

11

0,15

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.amyjlbaker.com/parental-alienation-syndrome.htmi

0,14

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.healthline.com/health/childrens-health/parental-
alienation-syndrome

10

0,13

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.cafcass.gov.uk/grown-ups/parents-and-
carers/divorce-and-separation/parental-alienation

0,10

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.webmd.com/mental-health/signs-parental-alienation

0,09

TCC Hériny e Katarina.docx X
https://www.naeyc.org/our-work/families/observation-key-to-
understanding-your-child

0,00
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Arquivo 1: TCC Hériny e Katarina.docx (4875 termos)

Arquivo 2: https://www.griffithslawpc.com/blog-articles/parental-alienation (2989 termos)

Termos comuns: 21

Similaridade: 0,26%

O texto abaixo € o conteudo do documento TCC Hériny e Katarina.docx (4875 termos)

Os termos em vermelho foram encontrados no documento https://www.griffithslawpc.com/blog-
articles/parental-alienation (2989 termos)
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memaria do filho uma imagem
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negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; observar qual a funcédo da psicologia perante a
alienacéo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necesséario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacéo do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacgédo parental provoca diversos problemas a crian¢ca, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienagéo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicologo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
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um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacgao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual € induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais sdo as implicacbes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0s seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentérios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienacao parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informacgdes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de incluséo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publicagdes classicas acerca do tema, como
€ o0 caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,
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?consequéncias psicoldgicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienagdo parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da criancga.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emoc@es e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagao conjugal, compete a ambos os
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagdo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cémoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em gue ela apresenta sinais de incbmodo ou necessidade de atencéo.
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Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.
De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas peguenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como é o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relacao aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde o
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacfes, € comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolucéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fendmeno néo tao
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantagéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo o mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criangas. Sua manifestacdo preliminar € a campanha denegritoria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagédo das instru¢cdes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programagéo,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacio parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienacao parental esta vinculada as sequelas psicoldgicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritoria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memaérias que Ihe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacgéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a crianca, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacgoes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentacado apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar qgue nem sempre a pratica da alienacdo parental é simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso 0 alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacéo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o0 pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. J& segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
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séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acgéo prépria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de ac¢des versando sobre alienacdo parental, totalizando incriveis 1.042 ac6es
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psicologos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicologicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienagdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que ndo é o filho a causa da separacédo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperagao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos sdo preservados quando néo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores néo séo capazes de compreenderem que a utilizacao da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepc¢éo, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6édio e rejeigdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacdo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢cdo (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
razdo disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢a pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicologica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a hogdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relaces, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a criancga diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episodio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelagdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracéo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicélogo
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particular (ndo o perito do processo) também tera funcdo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacdo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psicélogo, tanto o juridico quanto o particular, € fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propdsito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienacdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo unico, da Lei n°®
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de decisdo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucoes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e o0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episédios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacao por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicao em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questées
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal funcéo, o profissional de psicologia no ambito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelacdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sesséo, sao reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percepgdes que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questéo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que lhe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepc¢ao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacao familiar, o psicologo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a crianca e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacédo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na criancga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre 0s genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, € bastante comum a ocorréncia da alienacéo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depresséo, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no combate & alienagéo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
propésito de guiar e estimular os genitores a um diadlogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianga.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacédo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
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reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacéo parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memaria do filho uma imagem
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negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacao parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienagéo parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necesséario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacéo do psicélogo diante desses episddios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacgdo parental provoca diversos problemas a crian¢a, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienagéo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicologo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
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um meio primordial para a sua formacgéo, sendo que, por meio dos pais, a crianca recebe os primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacgao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianga, a qual € induzida por um dos genitores a rejeitar o outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicol6gica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais sdo as implicacbes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacdo parental a criangca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0os seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacdo parental, bem como a atuacao do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episédio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de incluséo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publicagdes classicas acerca do tema, como
€ o caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,
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?consequéncias psicolégicas da alienagdo parental? e ?atuacéo do psicélogo perante a alienagéo parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienagéo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da criancga.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situa¢éo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagdo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, € importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cémoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em gue ela apresenta sinais de incbmodo ou necessidade de atencéo.
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Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.
De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas peguenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes cognitivas, principalmente em
funcéo da circunstancia de que os genitores e os filhos estédo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como € o caso da sindrome da alienacdo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacao de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolucéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantagéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienaco parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo 0 mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacéo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinacgédo das instru¢fes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacéo,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianca pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacio parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagdo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegrit6ria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacdo parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memérias que lhe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a criancga, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
Inimeras sao as investidas e alegacg0es infidas e aéreas com o intuito de afastar a crian¢ca de um dos
genitores, como a alimentac&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacdo parental € simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacdo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. J& segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
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séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acgéo prépria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psicélogos e assistentes sociais habilitados para a mediacao de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicologicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienagdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que ndo é o filho a causa da separacédo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperagao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos séo preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores néo sao capazes de compreenderem que a utilizacao da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepcao, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6dio e rejei¢cdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacao afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢do (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
raz&do disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢ca pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienacéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicologica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um bloqueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a nogdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelagdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a deciséo da causa e vai consistir na elaboracdo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicélogo
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particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacdo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psic6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de deciséo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucoes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e o0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episddios de manipulacdo de poder de um lado e a humilhacao por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicado em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questées
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungéo, o profissional de psicologia no ambito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelagdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui 0 objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sessédo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percepgdes que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questéo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psic6logo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacéo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisédo de literatura, é possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, € bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicologicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no combate & alienacdo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
propédsito de guiar e estimular os genitores a um dialogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacédo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgéo com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
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reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacéo parental.

Referéncias

ABUCHAIM, Beatriz et al. Importancia dos vinculos familiares na primeira infancia. Sdo Paulo: FMCSV,
2016. Disponivel em: https://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/crianca_feliz/Treinamento
_Multiplicadores_Coordenadores/WP_Vinculos%20Familiares.pdf. Acesso em: 24 out. 2021.

BRASIL. [Constituicdo (1988)]. Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Disponivel em: http://www
.planalto.gov.br/ccivil_03/constituicao/constituicaocompilado.htm. Acesso em: 24 out. 2021.

. Conselho Nacional de Justica. Alienacao parental: A¢des crescem 85% na Justica mineira em
2017. CNJ, 2018. Disponivel em: https://www.cnj.jus.br/alienacao-parental-acoes-crescem-85-na-justica-
mineira-em-2017/. Acesso em: 25 out. 2021.

. Lein®10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Codigo Civil. Disponivel em: http://www
.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406compilada.htm. Acesso em: 24 out. 2021.

. Lein®12.318, de 26 de agosto de 2010. Dispde sobre a alienacéo parental e altera o art. 236 da
Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
2010/2010/1ei/112318.htm. Acesso em: 25 out. 2021.

. Lei n® 13.140, de 26 de junho de 2015. Disp8e sobre a mediacéo entre particulares como meio
de solucdo de controvérsias e sobre a autocomposicado de conflitos no &mbito da administracéo publica;
altera a Lei n® 9.469, de 10 de julho de 1997, e o Decreto n°® 70.235, de 6 de marco de 1972; e revoga o §
2° do art. 6° da Lei n® 9.469, de 10 de julho de 1997. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil
_03/_ato2015-2018/2015/1ei/113140.htm. Acesso em: 27 out. 2021.

CORREA, Flavia Cristina Jerénimo. Consequéncias da alienacéo parental. Jus Navigandi, 2015.
Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/41582/consequencias-da-alienacao-parental. Acesso em: 26 out.
2021.

DEEKE, Camila Brilhante; MUNER, Luana Comito. Sindrome da alienacéo parental e as consequéncias
psicolégicas nos filhos. Revista Cathedral, v. 3, n. 1, 2021. Disponivel em: http://cathedral.ojs.galoa.com.br
/index.php/cathedral/article/view/286/93. Acesso em: 26 out. 2021.

DIAS, Maria Berenice. Manual de direito de familia. 4. ed. Sado Paulo: Revista dos Tribunais, 2016.

DORNELAS, Margareth Caetano. A alienacdo parental sera do passado, isto €, todos juntos na prote¢éo
da crianca e do adolescente. IBDFAM, 2019. Disponivel em: https://ibdfam.org.br/artigos/1321/A+aliena
%C3%A7%C3%A30+parental+ser%eC3%Al+do+passado, +isto+%C3%A9,+todos+juntos+na+prote%C
3%A7%C3%A30+da+crian%C3%A7a+e+do+adolescente#:~:text=N0o%20Brasil%2C%200s%20dados

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:27


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/crianca_feliz/Treinamento
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/crianca_feliz/Treinamento
http://www/
http://www.cnj.jus.br/alienacao-parental-acoes-crescem-85-na-justica-
http://www.cnj.jus.br/alienacao-parental-acoes-crescem-85-na-justica-
http://www/
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-
http://www.planalto.gov.br/ccivil
http://cathedral.ojs.galoa.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 31 of 152

%20estat%C3%ADsticos,80%25%20sofrem%20com%20esse%20mal.. Acesso em: 25 out. 2021.

DUARTE, Lenita Pacheco Lemos. Mediac&o de conflitos na alienacéo parental: estudo de caso. In:
Mediac&o de conflitos. Organizacdo: Luciana Aboim Machado Gongalves da Silva. Sdo Paulo: Atlas, 2013.

GAGLIANO, Pablo Stolze; PAMPLONA FILHO, Rodolfo. Novo curso de direito civil. 7. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2017.

GARDNER, Richard A. O DSM-IV tem equivalente para o diagnéstico de Sindrome de Alienacéo Parental
(SAP)?. Traducéao: Rita Rafaeli. +SAP, 2002. Disponivel em: https://sites.google.com/site
/alienacaoparental/textos-sobre-sap-1/0-dsm-iv-tem-equivalente. Acesso em: 25 out. 2021.

GONCGCALVES, Carlos Roberto. Direito civil brasileiro: direito de familia. 16. ed. Sdo Paulo: Saraiva
Educacéo, 2019.

LACAN, Jacques. A familia. Traducao: Brigitte Cardoso e Cunha, Ana Paula dos Santos, Graca Lamas
Graca Lapa. 2. ed. Lisboa: Assirio & Alvim, 1981.

LANDRY, Susan H. O papel dos pais ha aprendizagem na primeira infancia. Traducdo: Enciclopédia sobre
o Desenvolvimento na Primeira Infancia. Habilidades Parentais, 2008. Disponivel em: https://www
.enciclopedia-crianca.com/sites/default/files/textes-experts/pt-pt/2510/0-papel-dos-pais-na-aprendizagem-
na-primeira-infancia.pdf. Acesso em; 24 out. 2021.

MADALENO, Ana Carolina Carpes; MADALENO, Rolf. Sindrome da alienacéo parental: importancia da
deteccao ? aspectos legais e processuais. 4. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2017.

MADALENO, Rolf. Direito de familia. 8. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2018.

MARINO, Sueli; MACEDO, Rosa Maria S. A constelacao familiar € sistémica?. Revista Nova Perspectiva
Sistémica, n. 62, 2018. Disponivel em: http://pepsic.bvsalud.org/pdfinps/v27n62/v27n62a03.pdf. Acesso
em: 28 out. 2021.

NUNES, Renato de Souza. A importancia da psicologia nos litigios que envolvem atos de alienacéo
parental. Revista Psicologia e Saude em Debate, vol. 1, n. 2, 2015. Disponivel em: https://webcache
.googleusercontent.com/search?g=cache:AluzmVr6C8AJ:https://core.ac.uk/download/pdf/268414439.pdf
+&cd=14&hl=pt-BR&ct=clnk&gl=br. Acesso em: 28 out. 2021.

OAB. 2422 Subsecao Butantd. Sindrome da alienacéo parental. 2021. Disponivel em: http://oabbutanta
.com/site/sindrome-da-alienacao-parental/. Acesso em: 26 out. 2021.

PEREIRA, Rodrigo da Cunha. Direito das familias. 2. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2021.

PINTO, Juliana Mezzaroba Tomazoni de Almeida. Sindrome da Alienag&o Parental: a implantagéo de
falsas memoérias em desrespeito a condi¢do peculiar de pessoa em desenvolvimento. Jus Navigandi, 2021.
Disponivel em: https://jus.com.br/artigos/20813/sindrome-da-alienacao-parental-a-implantacao-de-falsas-

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:27


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/
http://pepsic.bvsalud.org/pdf/nps/v27n62/v27n62a03.pdf
http://oabbutanta/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 32 of 152

memaorias-em-desrespeito-a-condicao-peculiar-de-pessoa-em-desenvolvimento. Acesso em: 26 out. 2021.

RI1ZZARDO, Arnaldo. Direito de familia. 10. ed. Rio de Janeiro: Forense, 2019.

SANTOS, Débora Cristina dos; CARDOSO, Ana Lucia Brunetta. A pratica da constelacao familiar: nos
casos de alienacao parental. Revista Justica & Sociedade, v. 4, n. 1, 2019. Disponivel em: https://www
.metodista.br/revistas/revistas-ipa/index.php/direito/article/view/774/721. Acesso em: 29 out. 2021.

SOBRAL, Angecleide Pimentel et al. Separacéo conjugal e seus desdobramentos afetivos e
comportamentais no desenvolvimento da crianca. Ciéncias Biolégicas e da Saude, v. 2, n. 1, p. 91-108,
Macei0, 2014. Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/fitsbiosaude/article/view/1139/768. Acesso em:
24 out. 2021.

VENOSA, Silvio de Salvo. Direito civil: familia. 17. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

WINNICOTT, Donald W. Os Bebés e suas maes. Traducao: Jefferson Luiz Camargo. 2. ed. S&do Paulo:
Martins Fontes

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:27


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 33 of 152

Arquivo 1: TCC Hériny e Katarina.docx (4875 termos)

Arquivo 2: https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-conflict/201802/parental-alienation-
syndrome-what-is-it-and-who-does-it (1730 termos)

Termos comuns: 11

Similaridade: 0,16%

O texto abaixo é o contetdo do documento TCC Hériny e Katarina.docx (4875 termos)

Os termos em vermelho foram encontrados no documento
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-conflict/201802/parental-alienation-syndrome-
what-is-it-and-who-does-it (1730 termos)

FACULDADE ALFA UNIPAC
CURSO: PSICOLOGIA

HERINY KETLIN NUNES DIAS
KATARINA GIL AGUILAR

SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL:
Consequéncias psicologicas para a crianga

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:27


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-conflict/201802/parental-alienation-syndrome-what-is-it-and-who-does-it
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-conflict/201802/parental-alienation-syndrome-what-is-it-and-who-does-it
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-conflict/201802/parental-alienation-syndrome-what-is-it-and-who-does-it
https://www.psychologytoday.com/ca/blog/resolution-not-conflict/201802/parental-alienation-syndrome-what-is-it-and-who-does-it

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 34 of 152

TEOFILO OTONI ? MG
2021

HERINY KETLIN NUNES DIAS
KATARINA GIL AGUILAR

SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL:
Consequéncias psicologicas para a crianca

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado a Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni como requisito
parcial para a obtencéo do Titulo de Bacharel em Psicologia.

Orientadora; Prof.2 Isabel Corréa Pacheco

TEOFILO OTONI ? MG

2021

HERINY KETLIN NUNES DIAS
KATARINA GIL AGUILAR

SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL:
Consequéncias psicologicas para a crianga

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:27


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 35 of 152

Trabalho apresentado a Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni como requisito parcial para a obtencéo do
Titulo de Bacharel em Psicologia.

Aprovadoem:__ [/ /

Banca examinadora;

Prof.2 Isabel Corréa Pacheco
Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni

Prof. Examinador
Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni

Prof. Examinador
Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni

SINDROME DE ALIENACAO PARENTAL:
Consequéncias psicologicas para a crianca

PARENTAL ALIENATION SYNDROME:
Psychological consequences for the child

Hériny Ketlin Nunes Dias
Académica do 10° periodo do Curso de Psicologia, Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni, e-mail:
kerinyketlin73@gmail.com

Katarina Gil Aguilar
Académica do 10° periodo do Curso de Psicologia, Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni, e-mail:
katarina.aguiarl2@gmail.com

Isabel Corréa Pacheco
Mestre, Especialista em Psicologia Hospitalar, Especialista em Salde Mental e Psicandlise, Especialista em
Gestéo da Clinica, Faculdade Alfa Unipac de Tedfilo Otoni, e-mail: bel.correa.to@gmail.com

Resumo

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:27


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/
mailto:kerinyketlin73@gmail.com
mailto:katarina.aguiar12@gmail.com
mailto:bel.correa.to@gmail.com

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 36 of 152

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memodria do filho uma imagem
negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentérios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necessario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacao do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacado parental provoca diversos problemas a crianca, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicdélogo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is hecessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.

1 Introducgéo
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E notorio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianga, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mae. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéao, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais séo as implicacdes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0s seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacéo parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienacéo parental.

A opcao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crian¢ca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenébmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intencéo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publica¢des classicas acerca do tema, como
€ o0 caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).
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Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,

?consequéncias psicoldgicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienagdo parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicolégicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizagdo de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da crianca.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéao:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacdo das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois é em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emogdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagédo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagéo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacdao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).
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Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cdbmoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em que ela apresenta sinais de incomodo ou necessidade de atencéo.
Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.

De acordo com Landry:

As interacfes entre as crian¢as pequenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptidées cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como é o caso da sindrome da alienacao parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolugéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéo dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacao parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantag&o
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo 0 mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacédo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacéo.
Resulta da combinagéo das instrugbes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacéo,
doutrinacdo?) e contribui¢cdes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
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, 2002, p. 2).

Logo, trata-se de um disturbio que afeta criangas e adolescentes vitimas da influéncia psicoldgica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacéo parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagdo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritéria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienagdo parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacéo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memérias que lhe sédo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a crianc¢a, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situagédo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacg0es infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentac&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacéo parental é simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a préatica da
alienacdo parental é delicado, haja vista que os conflitos séo constantes e a busca pela negativagdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienacédo parental ainda sé@o insuficientes.
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Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. Ja segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fendmeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acéo propria de
alienacédo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justiga mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psic6logos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicolégicas da sindrome da alienacao parental para a criangca

Conforme contextualizado, a alienacdo parental consiste em um processo em que o0 agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que néo € o filho a causa da separacdo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperacao entre seus pais, porque assim sdo capazes de aceitar e compreender 0 rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos sédo preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores ndo sdo capazes de compreenderem que a utilizagdo da crian¢ca como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracdo de decepcao, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6édio e rejeigdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacéo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢do (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
raz&o disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.
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Nesse contexto, Correa afirma:

Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢a pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicoldgica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também séo afetados o desenvolvimento e a no¢cao do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacfes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracdes e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienagdo parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicoldgicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hip6teses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediacdo e a constelacdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracéo de
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um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagfes, objetivando-se um diagndéstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicologo
particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacéo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psico6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagndstico mais préximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacao?, a mediacao pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de decisao, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucdes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre 0s assuntos e 0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episodios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacéo por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéo de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicao em relacédo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questdes
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungdo, o profissional de psicologia no &mbito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelagao familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sesséo, sao reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percep¢des que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelagcéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:
Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no

sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visao da questao, encontrar uma melhor
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solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).

Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepc¢éao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psicélogo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacdo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, é bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
consequéncia, fazer com gue o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no combate a alienacdo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, poder& ser utilizado instituto da media¢do, com o
proposito de guiar e estimular os genitores a um dialogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianga.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacéo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
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relacdo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a prépria criancga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienagao parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um distarbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memaria do filho uma imagem
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negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentérios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéao parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necessario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacéo do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacgdo parental provoca diversos problemas a crian¢a, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacédo Parental. Consequéncias Psicolégicas. Atuacao do Psicélogo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is hecessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
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um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepg¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacgao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mae. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual € induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéao, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais séo as implicacdes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0os seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacéo parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenébmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intencéo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publicagdes classicas acerca do tema, como
€ o caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagdo parental?,
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?consequéncias psicoldgicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienagdo parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da crianca.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacdo das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagédo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relacéo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcdo e a educacdao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cémoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em gue ela apresenta sinais de incbmodo ou necessidade de atencéo.
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Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.
De acordo com Landry:

As interacfes entre as criancas pequenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptidées cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como é o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolu¢éo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienag&o parental? ou implantacao
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo o mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacéo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianga e que ndo tenha nenhuma justificagéo.
Resulta da combinagédo das instru¢cdes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacao,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacéo parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagdo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a crianga vitima e instrumento da campanha
denegritdria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memaérias que Ihe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a criancga, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacgoes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentac&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacédo parental é simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso 0 alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacéo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienag¢do parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. J& segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
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séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acao propria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psicologos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicologicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienagao parental consiste em um processo em que 0 agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que néo é o filho a causa da separacao, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperagao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos séo preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores néo séo capazes de compreenderem que a utilizacao da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepcao, além de representar veemente e
abominéavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6édio e rejeigdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacdo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢do (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
razdo disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra 0 outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relagéo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢a pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicagédo com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicoldgica da crianga e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a nogdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a criancga diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipo6teses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideracgéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediacdo e a constelacéo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracéo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avalia¢cdes, objetivando-se um diagndstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicélogo
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particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacdo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psic6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de deciséo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucdes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e 0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episédios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacao por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicao em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questdes
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungéo, o profissional de psicologia no ambito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelacdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sessédo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percepgdes que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensées, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questdo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as rela¢des de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepc¢ao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psic6logo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacédo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, € bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
consequéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no combate & alienacdo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢éo, com o
propésito de guiar e estimular os genitores a um diadlogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacéo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuacg&o da psicologia diante dos casos de alienacéo parental contribui para a
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reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacdo parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
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vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memodria do filho uma imagem
negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicolégicas causadas a crianca; observar qual a funcao da psicologia perante a
alienacéo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necessario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacao do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacédo parental provoca diversos problemas a crianca, como ansiedade, depresséo,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacao familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental. Consequéncias Psicologicas. Atuacdo do Psicdlogo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
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apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o0 ambiente familiar consiste em
um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepcdes desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacdo parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais séo as implicacées
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0os seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienagéo parental.

A opcao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacao da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e analise de informacdes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publica¢des classicas acerca do tema, como
€ o0 caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
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?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,

?consequéncias psicolégicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienagdo parental
?.

3 Reviséo de Literatura
3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da crianca.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmisséo da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensavel para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagdo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relacéo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcdo e a educacdo dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cdbmoda, acolhendo de forma
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concreta a crianga nos momentos em que ela apresenta sinais de incOmodo ou necessidade de atencéo.
Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.

De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas pequenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para 0 ganho de aptidées cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como € o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, é possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolugéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéo dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienacdo parental? ou implantacéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo 0 mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custddia de criancas. Sua manifestacédo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificagéo.
Resulta da combinagéo das instrugbes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacéo,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que ndo se pode confundir a sindrome de alienacdo parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagéo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritdria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou nao aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memaérias que Ihe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacgéo parental a interferéncia na formacéo psicologica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a crianc¢a, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacgoes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentacg&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacéo parental é simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realiza¢do de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacdo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianga € envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
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milh&es de criangas e adolescentes. Ja segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acao propria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de ac¢des versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acbes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicao publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divorcio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psic6logos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicolégicas da sindrome da alienacao parental para a crianca

Conforme contextualizado, a alienacdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que néo é o filho a causa da separacéo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperacao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos séo preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores ndo séo capazes de compreenderem que a utilizacdo da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepcao, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Ap6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6dio e rejeigdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacao afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢do (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relagdo com um dos genitores. Em
raz&o disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra 0 outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relagéo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crianca pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicologica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianca passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também séo afetados o desenvolvimento e a nocdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesdo a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacfes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacdo parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediacdo e a constelacéo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracéo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagbes, objetivando-se um diagnéstico mais
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coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicologo
particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacédo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psicélogo, tanto o juridico quanto o particular, € fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagéo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagao parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediac¢do?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de decisao, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucdes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e 0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episodios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacéo por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicado em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questdes
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungéo, o profissional de psicologia no @mbito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate & alienacéo parental diz respeito a constelagao familiar. De
maneira simples, a constelacdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sesséo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percep¢des que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questéo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relacdo a familia e a prépria funcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelagéo familiar, o psicélogo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as

consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando

uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacédo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas ha crianca utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacgéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, é bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no combate a alienacdo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
proposito de guiar e estimular os genitores a um dialogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também € viavel a aplicacéo da constelacao familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.
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E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacao parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e meméria do filho uma imagem
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negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianca. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necesséario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacéo do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacgdo parental provoca diversos problemas a crian¢a, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienagéo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicologo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
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um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propdsito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacgao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e meméria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual € induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais sdo as implicacbes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, € necessario seguir 0s seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentéarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crian¢ca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de incluséo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publicagdes classicas acerca do tema, como
€ o caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,
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?consequéncias psicoldgicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienacao parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da criancga.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmisséo da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacao [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia é o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensavel para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que o0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagéo conjugal, compete a ambos os
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagdo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cdmoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em gue ela apresenta sinais de incbmodo ou necessidade de atencéo.
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Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.
De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas peguenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como é o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde o
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolucéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno néo tao
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantagéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo 0 mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacéo preliminar € a campanha denegritoria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagédo das instru¢cdes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacao,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacio parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagéo parental esta vinculada as sequelas psicolégicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritdria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memaérias que Ihe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacgéo psicoldgica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a crianca, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacgoes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentag&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacdo parental € simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso 0 alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacéo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. J& segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
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séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acgéo prépria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psic6logos e assistentes sociais habilitados para a mediacdo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicologicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienagdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que ndo é o filho a causa da separacédo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperagao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos sao preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores néo séo capazes de compreenderem que a utilizacao da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracdo de decepgéo, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de édio e rejeicdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacdo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstrucéo (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
razdo disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra 0 outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢a pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicologica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um bloqueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a nogdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relaces, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelagdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboragéo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicélogo
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particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacédo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psic6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o proposito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de deciséo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucoes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e o0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episddios de manipulacdo de poder de um lado e a humilhagéo por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicao em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questées
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal funcéo, o profissional de psicologia no ambito juridico daréa as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim & alienagao parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelacdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sessédo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percepgdes que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questéo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcéao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psicologo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a crianca e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacédo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, € bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia é extremamente importante no combate a alienagéo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
propésito de guiar e estimular os genitores a um diadlogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a criancga.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacédo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
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reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacéo parental.
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Resumo

A sindrome de alienagéo parental consiste em um distarbio que, via de regra, surge apos o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memaria do filho uma imagem
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negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacédo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necesséario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacao do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacgdo parental provoca diversos problemas a crian¢a, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacdo, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienagéo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicologo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
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um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianca recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacgao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianga, a qual é induzida por um dos genitores a rejeitar o outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da criancga, quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais sdo as implicacbes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacéo parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0os seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacao do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intencéo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de incluséo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publicagdes classicas acerca do tema, como
€ o caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagdo parental?,
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?consequéncias psicoldgicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienagdo parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienagao parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da criancga.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicao da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0Bes segundo tipos condicionados pelo ambiente, que é a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Codigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagédo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagdo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criangas € um dever compartilhado entre familia e Estado, € importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cémoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em gue ela apresenta sinais de incbmodo ou necessidade de atencéo.
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Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.
De acordo com Landry:

As interacBes entre as crian¢as pequenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes cognitivas, principalmente em
funcéo da circunstancia de que os genitores e os filhos estéo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como € o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacao de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolucéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantagéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo o mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacéo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagdo das instru¢fes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacao,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crianca pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacio parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagdo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritéria praticada contra o genitor alienado. J& a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memorias que lhe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a criancga, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacdes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crian¢a de um dos
genitores, como a alimentac&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacédo parental é simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacéo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacéo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. J& segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
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séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fen6meno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acgéo prépria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 acdes, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psicélogos e assistentes sociais habilitados para a mediacao de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicologicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienagdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que ndo é o filho a causa da separacédo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperagao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos séo preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores néo sao capazes de compreenderem que a utilizacao da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepcao, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6dio e rejei¢cdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacdo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢do (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
raz&do disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢ca pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienacdo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicologica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a nogdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicoldgicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienag&o parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelagdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a deciséo da causa e vai consistir na elaboracao de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicélogo
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particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacdo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psic6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de deciséo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucoes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e o0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episédios de manipulacdo de poder de um lado e a humilhacao por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicado em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questées
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungéo, o profissional de psicologia no ambito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelagdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sessédo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percepgdes que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questédo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psic6logo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacéo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisédo de literatura, é possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, € bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacao parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicologicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia é extremamente importante no combate & alienacéo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
propédsito de guiar e estimular os genitores a um diadlogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacédo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgdo com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
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reducéo de litigios no Poder Judiciério, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacéo parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
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vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memodria do filho uma imagem
negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentérios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéao parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necessario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacao do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacdo parental provoca diversos problemas a crianca, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicélogo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se

Relatério gerado por CopySpider Software 2021-10-30 17:53:28


https://copyspider.com.br/
https://copyspider.com.br/

CopySpider
https://copyspider.com.br/ Page 112 of 152

apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mae. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacdo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais séo as implicacoes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0os seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacdo parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenébmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagdes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de inclusdo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publica¢des classicas acerca do tema, como
€ o caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
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?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,

?consequéncias psicolégicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienagdo parental
?.

3 Reviséo de Literatura
3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da crianca.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservagao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacdo das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois é em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagdo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagéo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacdao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cdbmoda, acolhendo de forma
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concreta a crianga nos momentos em que ela apresenta sinais de incOmodo ou necessidade de atencéo.
Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.

De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas pequenas e 0s pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como € o caso da sindrome da alienacao parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, é possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolucéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacao parental, também denominada de ?alienag¢éo parental? ou implantacdo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo o mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um distarbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custddia de criancas. Sua manifestacédo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que nédo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagéo das instrugbes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacéo,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estao presentes, a animosidade da crianga pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienagdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criangas e adolescentes vitimas da influéncia psicoldgica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacéo parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagdo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritdria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacéo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memérias que Ihe sédo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham a crianca ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a crianc¢a, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo é bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacgoes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentac&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma visédo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacéo parental é simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacdo parental é delicado, haja vista que os conflitos séo constantes e a busca pela negativagdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienacédo parental ainda sé@o insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
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milh&es de criangas e adolescentes. Ja segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fen6meno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acédo propria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicao publica ainda menciona que o Tribunal de Justiga mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psic6logos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicoldgicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienacdo parental consiste em um processo em que o0 agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que néo € o filho a causa da separacdo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperacao entre seus pais, porque assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos séo preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores ndo sdo capazes de compreenderem que a utilizagdo da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepcao, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Ap6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6dio e rejeigdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligagéo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstru¢do (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
raz&o disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra 0 outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagdo com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crianca pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicoldgica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianca passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também séo afetados o desenvolvimento e a nocao do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacfes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracdes e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipéteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacao parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragé&o o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelacéo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracéo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
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coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicologo
particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacédo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psico6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagéo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacao pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de decisao, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucdes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre 0s assuntos e 0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episodios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacéo por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéo de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicado em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questdes
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungéo, o profissional de psicologia no ambito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacéo parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienag&o parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelacdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sessédo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percep¢des que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questao, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relacdes de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psic6logo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacédo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, é bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
consequéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia € extremamente importante no combate a alienacdo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢éo, com o
proposito de guiar e estimular os genitores a um dialogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacéo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.
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E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacgdo parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memaria do filho uma imagem
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negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianga. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianc¢a; descrever a sindrome de alienagéo parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéao parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crianga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necesséario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacéo do psicologo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacgdo parental provoca diversos problemas a crian¢a, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacdo, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienagéo Parental. Consequéncias Psicoldgicas. Atuacao do Psicologo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianga, pois, normalmente, ela se
apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
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um meio primordial para a sua formacgéo, sendo que, por meio dos pais, a crianca recebe o0s primeiros
ensinamentos, com o propoésito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepc¢des desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienagdo parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e memoéria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos genitores a rejeitar o outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais sdo as implicacbes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacdo parental a criangca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0os seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicolégicas causadas a crianca; d) observar qual a funcéo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcdao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crian¢ca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacdo parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episédio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada concluséo sobre objeto de estudo.

Os critérios de incluséo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publicacdes classicas acerca do tema, como
€ o caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein® 12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,
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?consequéncias psicoldgicas da alienacdo parental? e ?atuacéo do psicélogo perante a alienagéo parental
?.

3 Revisao de Literatura

3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienagéo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da criancga.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmissao da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia € o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensével para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que 0s pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situa¢éo conjugal, compete a ambos 0s
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagdo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel gue os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, € importante
pensar em programas de apoio as familias na interagdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente 0s genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cémoda, acolhendo de forma
concreta a crianga nos momentos em gue ela apresenta sinais de incbmodo ou necessidade de atencéo.
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Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.
De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas peguenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptiddes cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estéo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como é o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde 0
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacéo parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolucéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacfes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenémeno nao tédo
recente: a sindrome de alienacado parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantagéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienacdo parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo o mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestacéo preliminar é a campanha denegritéria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagdo das instru¢cdes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacéao,
doutrinac@o?) e contribui¢cdes da propria crianca para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianga néo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacio parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienagdo parental esta vinculada as sequelas psicologicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegrit6ria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memérias que Ihe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicoldgica da crianca ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacéo do genitor, dificultar contato com a crianca, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras sao as investidas e alegacgodes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentac&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienagéo parental & simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacéo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
milh&es de criancas e adolescentes. J& segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
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séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acgéo prépria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacao parental, totalizando incriveis 1.042 acdes
(BRASIL, 2018).

A referida instituicdo publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propdésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psicélogos e assistentes sociais habilitados para a mediacdo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicologicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienagdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritdria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que ndo é o filho a causa da separacédo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperagao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos sado preservados quando ndo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores néo séo capazes de compreenderem que a utilizacao da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepcao, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a crianca ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de odio e rejeicdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacdo afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstrucdo (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
raz&o disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra 0 outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunica¢do com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crianca pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicologica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um bloqueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também sao afetados o desenvolvimento e a nogdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relacdes, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depressao, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienacéo parental

A alienacéo parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episddio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelagdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracao de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicélogo
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particular (ndo o perito do processo) também tera funcéo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacdo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psic6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propésito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagdo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediacdo?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de deciséo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucoes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e o0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episddios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacéo por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacao seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicado em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questées
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal fungéo, o profissional de psicologia no ambito juridico dara as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim a alienacao parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelagdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sessédo, sdo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percepgdes que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questéo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o0 mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si 0 encargo que Ihe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepcao frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psic6logo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacdo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a criancga e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacéo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicoldgica provocadas na crianga utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, é possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre os genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, € bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacao parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacdo parental constitui as sequelas psicologicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia é extremamente importante no combate a alienacdo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
propédsito de guiar e estimular os genitores a um diadlogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacédo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgéo com
relacéo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.

E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
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reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacéo parental.
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Resumo

A sindrome de alienacéo parental consiste em um disturbio que, via de regra, surge apds o rompimento do
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vinculo conjugal, sendo que um dos pais visa implantar na psique e memdria do filho uma imagem
negativa do outro genitor, de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou méae.
Assim, existe uma interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos
genitores a rejeitar o outro genitor. Diante disso, o presente artigo cientifico possui como finalidade
discorrer acerca da sindrome da alienacéo parental, buscando analisar quais seriam as possiveis
consequéncias psicolégicas desse disturbio para a crianca. Porém, para alcancar esse objetivo, torna-se
indispensével trilhar alguns objetivos especificos, tais como tecer breves comentarios acerca da
importancia dos pais na formacao da crianca; descrever a sindrome de alienacao parental; elencar as
possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianga; observar qual a funcdo da psicologia perante a
alienacéo parental. A escolha do respectivo assunto pode ser justificada pelo fato de que o desejo de
vinganga passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a crian¢ga um mero
instrumento desse plano doentio, motivo pelo qual é necesséario demonstrar as consequéncias dessa
atitude, bem como a atuacéo do psicélogo diante desses episodios. Por fim, foi possivel observar que a
sindrome de alienacdo parental provoca diversos problemas a crianca, como ansiedade, depressao,
incapacidade de adaptacao, isolamento, transtorno de identidade, dentre outros. Ademais, com o objetivo
de lidar com esse disturbio, cabe ao psicologo atuar como um mediador aplicando conjuntamente a terapia
da constelacéo familiar.

Palavras-chave: Sindrome de Alienacdo Parental. Consequéncias Psicologicas. Atuacdo do Psicdlogo.
Abstract

Parental alienation syndrome is a disorder that, as a general rule, arises after the breakdown of the marital
bond, with one of the parents with the aim of implanting a negative image of the other parent in the child's
psyche and memory, in such a way that he is disconnected and withdrawn from the life of that father.
Therefore, there is an interference in the child's psychological formation, which is induced by one of the
parents to reject the other. Therefore, this scientific article aims to discuss the parental alienation syndrome
, seeking to analyze the possible psychological consequences of this disorder for the child. However, to
achieve this objective, it is essential to follow some specific goals, such as making brief comments on the
importance of the parents in the child's education; describe the parental alienation syndrome; list the
possible psychological consequences caused to the child; observe the role of the psychologist in the face
of parental alienation. The choice of the respective subject can be justified by the fact that the desire for
revenge becomes the main end of life of the alienating against the alienated, the child being a mere
instrument of this unhealthy plan, so it is necessary to demonstrate the consequences of this attitude, as
well as the role of the psychology in these episodes. Finally, it was observed that the parental alienation
syndrome causes various problems to the child, such as anxiety, depression, inability to adapt, isolation,
identity disorder, among others. In addition, to deal with this disorder, it is up to the psychologist to act as a
mediator, jointly applying family constellation therapy.

Keywords: Parental Alienation Syndrome. Psychological Consequences. Role of The Psychologist.
1 Introducgéo

E notdrio que a familia possui um papel fundamental na vida de uma crianca, pois, normalmente, ela se
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apresenta como o seu primeiro alicerce e influéncia. Em outras palavras, o ambiente familiar consiste em
um meio primordial para a sua formagéo, sendo que, por meio dos pais, a crianga recebe 0s primeiros
ensinamentos, com o proposito de ser inserida na sociedade.

Contudo, a familia também pode atuar como uma das maiores decepcdes desse individuo, principalmente
guando ha a dissolucao do relacionamento afetivo existente entre os genitores, dado que podem sofrer
alguns comprometimentos, desenvolvendo sentimentos de angustia, abandono e impoténcia (SOBRAL et
al., 2014).

Como se ndo bastasse, muitas vezes, devido ao término de uma convivéncia mal resolvida, inicia-se uma
campanha denegritéria desempenhada por um dos pais da crianga contra o outro, onde o objetivo € vingar
-se, a qualquer custo, pelo fim do relacionamento. Por conseguinte, nesse ambiente insalubre surge a
denominada ?sindrome de alienacao parental?.

Esse comportamento visa implantar na psique e meméria do filho uma imagem negativa do outro genitor,
de tal maneira que ele seja desligado e afastado da vida daquele pai ou mée. Assim, existe uma
interferéncia na formacao psicolégica da crianca, a qual é induzida por um dos genitores a rejeitar o0 outro
genitor (PEREIRA, 2021).

Por esse angulo, é possivel suscitar o seguinte questionamento: considerando que a alienacao parental
tem como finalidade interferir na psique da crianca, quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica
provocadas por esse disturbio a tais individuos?

Levantada a presente indagacéo, vislumbra-se como objetivo geral analisar quais sdo as implicacbes
psicolégicas causadas pela sindrome da alienacao parental a crianca. Com o intuito de alcancar essa
proposta, é necessario seguir 0s seguintes objetivos especificos: a) tecer breves comentéarios acerca da
importancia dos pais no desenvolvimento da crianca; b) descrever a sindrome de alienacao parental; c)
elencar as possiveis consequéncias psicoldgicas causadas a crianca; d) observar qual a funcédo da
psicologia perante os quadros de sindrome de alienag&o parental.

A opcao pela respectiva tematica pode ser justificada pela circunstancia de que o desejo de vinganca
passa a ser o principal designio de vida do alienador contra o alienado, sendo a criangca um mero
instrumento desse plano doentio. Logo, torna-se relevante a realizacdo da presente pesquisa, com o
propédsito de demonstrar as consequéncias da alienacao parental, bem como a atuacéo do psicélogo
diante desses casos.

2 Metodologia

Buscando responder ao questionamento realizado, foi desempenhada uma pesquisa de ordem qualitativa,
com o objetivo de estudar fatores subjetivos de fenbmenos sociais, assim como do comportamento
humano, tendo como base um episddio que ocorre no ambiente familiar.

No que diz respeito a técnica de pesquisa empregada para a coleta e andlise de informagoes, foi utilizada
a revisao de literatura, com a intengdo de fundamentar as ideias abordadas no decorrer da pesquisa,
conseguentemente, formando-se uma determinada conclusao sobre objeto de estudo.

Os critérios de incluséo para as obras foram: estar disponivel na integra; estar em lingua portuguesa; ter
sido publicadas de 2011 até a presente data, ressalvadas as publica¢des classicas acerca do tema, como
€ 0 caso de Jacques Lacan (LACAN, 1981), Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (BRASIL,
1988), Donald W. Winnicott (WINNICOTT, 1999), Richard A. Gardner (GARDNER, 2002) Susan H. Landry
(LANDRY, 2008) e a Lein®12.318/2012 (BRASIL, 2010).

Além disso, quanto as pesquisas langcadas em plataformas como ?Google Académico?, ?Pepsic? e
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?Scielo? foram utilizados alguns descritores, tais como: ?sindrome de alienagéo parental?,

?consequéncias psicoldgicas da alienacao parental? e ?atuagdo do psicélogo perante a alienacao parental
?.

3 Reviséo de Literatura
3.1 A importancia dos pais no desenvolvimento da crianga

Antes de adentrar ao assunto referente a sindrome de alienacdo parental, bem como suas consequéncias
psicologicas e o papel do psicélogo diante desse disturbio, torna-se de suma necessidade a realizacao de
uma breve abordagem sobre a importancia dos pais no desenvolvimento da criancga.

Inicialmente, é importante ressaltar que, nos termos do artigo 226, caput, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988, a familia representa o alicerce de toda a sociedade, motivo pelo qual
necessita de atencao especial por parte do Estado (BRASIL, 1988).

Desse modo, conforme a Carta Magna vigente, verifica-se que a instituicdo familiar protegida pelo Estado
seria aquela composta por qualquer dos pais e seus respectivos descentes, podendo se originar através
do casamento civil, da unido estavel e da monoparentalidade.

Posto isto, no tocante a familia, Lacan faz a seguinte afirmacéo:

Entre todos os grupos humanos, a familia desempenha um papel primordial na transmisséo da cultura. Se
as tradicdes espirituais, a preservacao dos ritos, e dos costumes, a conservacao das técnicas e do
patrimonio lhe sdo disputadas por outros grupos sociais, a familia prevalece na primeira educacéo [...]. Por
isso ela preside aos processos fundamentais do desenvolvimento psiquico, a esta organizacao das
emoc0des segundo tipos condicionados pelo ambiente, que € a base dos sentimentos [...] (LACAN, 1981, p
.11).

Logo, observar-se que a familia é o principio de todo e qualquer individuo, sendo indispensavel para o seu
desenvolvimento, pois € em sua ambiéncia que se tem 0s primeiros contatos com o convivio social,
exteriorizando as emocdes e aprendendo sobre a vida.

Por sua vez, o artigo 229 da Constituicdo Federal de 1988 dispde que os pais possuem o dever de
sustentar, criar e educar seus filhos (BRASIL, 1988). No mesmo sentido, o artigo 1.634, inciso |, do Cédigo
Civil de 2002, determina que, pouco importando qual seja a situagédo conjugal, compete a ambos os
genitores o pleno desempenho do poder familiar, que consiste em, com relagdo aos filhos, dirigir-lhes a
criagcdo e a educacéo (BRASIL, 2002).

Diante disso, é imprescindivel que os pais estejam preparados psicologicamente e emocionalmente para a
criagcéo e a educacdao dos filhos, reconhecendo e identificando suas necessidades.

Segundo Abuchaim e outros:

Considerando que a educacéo de criancas € um dever compartilhado entre familia e Estado, é importante
pensar em programas de apoio as familias na interagcdo com seus filhos, para instrumentalizar os
cuidadores a construir ambientes favoraveis para promover um desenvolvimento humano integral
(ABUCHAIM et al, 2016, p. 4).

Certamente os genitores devem atuar de maneira versatil, consoladora e cémoda, acolhendo de forma
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concreta a criangca nos momentos em que ela apresenta sinais de incobmodo ou necessidade de atencéo.
Conforme a crianga vai se desenvolvendo, é esperado que 0s pais construam um vinculo seguro,
permitindo com que ela tenha confianca ao explorar o mundo.

De acordo com Landry:

As interacfes entre as criangas pequenas e os pais facilitam a aquisicdo de habilidades cognitivas.
Evidéncias indicam que os mecanismos por meio dos quais a responsividade parental auxilia o
desenvolvimento cognitivo podem depender da consisténcia dessa responsividade ao longo do
desenvolvimento. Como a crianga e os pais fazem parte de um contexto social mais amplo, muito fatores
podem auxiliar ou prejudicar a consisténcia de comportamentos responsivos (LANDRY, 2008, p. 2).

O contato entre as criangas e 0s pais contribui para o ganho de aptidfes cognitivas, principalmente em
funcdo da circunstancia de que os genitores e os filhos estdo inseridos em um aspecto social extenso.
Contudo, do mesmo modo que essa relacdo pode trazer beneficios, ela também pode ser a causa de
determinados problemas, como € o caso da sindrome da alienagéo parental, a qual sera retratada
posteriormente.

Assim, o cuidado e o carinho dos pais com relagéo aos filhos sdo essenciais, devendo ocorrer desde o
nascimento, redobrando-os no decorrer da infancia e da adolescéncia, com a finalidade de estreitar os
vinculos entre ambos (WINNICOTT, 1999).

Desse modo, € possivel verificar que os pais tém papel fundamental na vida de uma crianca, sendo eles a
sua primeira influéncia. O ambiente onde ela vive deve oferecer toda a assisténcia material e afetiva
necessaria para a formacéo de sua personalidade.

3.2 Sindrome de alienacao parental

Em determinadas situacbes, é comum término dos relacionamentos afetivos entres casais, porém, quando
existem filhos, dissolugéo do vinculo conjugal ndo resolve com a simples decisdo de cada um tomar a sua
direcdo. Conforme mencionado, o fim do relacionamento conjugal ndo afeta as obrigacdes inerentes aos
pais no tocante a assisténcia, cuidado e educacéao dos filhos.

No entanto, diversos rompimentos conjugais se concretizam de maneira mal resolvida. Alias, quem possui
o costume de lidar com conflitos familiares provavelmente ja presenciou com um fenbmeno nao tao
recente: a sindrome de alienacdo parental, também denominada de ?alienacéo parental? ou implantagéo
das falsas memodrias (DIAS, 2016).

E importante registrar que o termo ?sindrome de alienag&o parental? foi cunhado pelo psiquiatra norte-
americano Richard A. Gardner, no ano de 1985, tendo o mesmo a conceituado da seguinte maneira:

A Sindrome de Alienacéo Parental (SAP) é um disturbio da infancia que aparece quase exclusivamente no
contexto de disputas de custodia de criancas. Sua manifestagdo preliminar € a campanha denegritria
contra um dos genitores, uma campanha feita pela propria crianca e que ndo tenha nenhuma justificacao.
Resulta da combinagéo das instrugbes de um genitor (o que faz a ?lavagem cerebral, programacéo,
doutrinacdo?) e contribui¢cdes da propria crianga para caluniar o genitor-alvo. Quando o abuso e/ou a
negligéncia parentais verdadeiros estdo presentes, a animosidade da crian¢a pode ser justificada, e assim
a explicacdo de Sindrome de Alienacdo Parental para a hostilidade da crianca ndo é aplicavel (GARDNER
, 2002, p. 2).
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Logo, trata-se de um disturbio que afeta criancas e adolescentes vitimas da influéncia psicologica
impropria praticada por um dos genitores com o objetivo de fazer com que o filho repudie o outro genitor.
E imprescindivel deixar claro que no se pode confundir a sindrome de alienacio parental com a simples
alienacao parental, uma vez que aquela é proveniente desta (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2017).
Em outras palavras, a sindrome de alienacao parental esta vinculada as sequelas psicoldgicas,
emocionais e comportamentais que vem a acometer a criang¢a vitima e instrumento da campanha
denegritdria praticada contra o genitor alienado. Ja a alienacao parental consiste nas condutas praticadas
pelo alienante.

No tocante a alienacao parental, Rizzardo assevera:

E desencadeado um processo de destruicdo, de desmoralizacdo, de descrédito do ex-parceiro perante os
filhos, numa verdadeira ?lavagem cerebral?, com o fim de comprometer a imagem do outro genitor.
Narram-se maliciosamente fatos que nao ocorreram ou ndo aconteceram na forma descrita. O filho é
programado para odiar e acaba aceitando como verdadeiras as falsas memaérias que Ihe sdo implantadas.
Tudo para afasta-lo de quem ama e de quem também o ama (RIZZARDO, 2019, p. 483).

Juridicamente, é valido destacar que o artigo 2°, caput, da Lei n. 12.318/2010, mais conhecida como ?Lei
de Alienacéo Parental?, trouxe a seguinte definicdo do aludido comportamento:

Art. 2° Considera-se ato de alienacéo parental a interferéncia na formacéo psicologica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que tenham a crianga ou
adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause prejuizo ao
estabelecimento ou & manutencao de vinculos com este (BRASIL, 2010).

Além disso, o respectivo diploma legal elencou algumas condutas exemplificativas que podem caracterizar
a alienacéo parental, tais como a desqualificacdo do genitor, dificultar contato com a crianca, prejudicar o
desempenho da autoridade parental, entre outras.

Portanto, essa situacdo € bem comum no dia a dia dos casais que se separam, sendo que um deles,
revoltado com o término do relacionamento afetivo e com o comportamento do ex-companheiro, busca
afasta-lo da vida do filho, maculando a sua imagem e dificultando o direito de visitas (GONCALVES, 2019).
InUmeras séo as investidas e alegacgoes infidas e aéreas com o intuito de afastar a crianga de um dos
genitores, como a alimentag&o apropriada, a convivéncia com amigos, a convivéncia afetiva com outra
pessoa, e assim por diante, de maneira a estabelecer uma viséo deturpada e inveridica.

Cumpre destacar que nem sempre a pratica da alienacdo parental € simples de ser percebida, ao menos
em um primeiro momento, sendo necesséria a realizagdo de um apurado exame da prova, especialmente
técnica. Perante esse caso o alienador deve ser punido ou, pelo menos, juridica e psicologicamente
orientado (VENOSA, 2017).

Indubitavelmente, essa dificuldade surge devido ao fato de que 0 momento em que se ocorre a pratica da
alienacdo parental é delicado, haja vista que os conflitos sdo constantes e a busca pela negativacdo da
imagem do outro genitor se torna repetitiva, sem que 0s pais possam se atentar para o caos familiar em
gue a crianca é envolvida.

Registra-se que, no Brasil, os dados estatisticos acerca da alienac¢éo parental ainda séo insuficientes.
Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica ? IBGE, o pais possui algo em torno de 60,8
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milh&es de criangas e adolescentes. Ja segundo o Instituto de Pesquisas Datafolha, ao menos 20 milhdes
séo filhos de pais separados e 16 milhdes sofrem com esse tipo de comportamento, 0 que representa uma
taxa de 80% (DORNELAS, 2019).

Perante os numeros apresentados, mesmo que escassos, verifica-se um preocupante e constante
aumento dos conflitos familiares envolvendo o fenémeno da alienagéo parental.

Também é valido ressaltar que, de acordo com dados fornecidos pelo Conselho Nacional de Justica ? CNJ
, em Minas Gerais, o Tribunal de Justica oferece a possibilidade de dar entrada com uma acgéo prépria de
alienacéo parental. Em 2016, foram protocoladas 516 ac¢des, enquanto no ano seguinte foram
protocoladas o dobro de acdes versando sobre alienacdo parental, totalizando incriveis 1.042 ac6es
(BRASIL, 2018).

A referida instituicao publica ainda menciona que o Tribunal de Justica mineiro inovou ao criar a oficina de
parentalidade, com o propésito de auxiliar os genitores e seus respectivos filhos a conviver da melhor
forma possivel com o processo de divércio, consequentemente, evitando-se danos da alienacao parental.
Frisa-se que tal oficina é guiada por psic6logos e assistentes sociais habilitados para a mediagéo de
conflitos.

3.3 Consequéncias psicoldgicas da sindrome da alienacéo parental para a crianga

Conforme contextualizado, a alienacdo parental consiste em um processo em que o agente alienador
utiliza o proprio filho como instrumento para a realizacdo de uma campanha denegritéria contra o alienado.
De acordo com Madaleno:

Deve ser enfatizado que néo é o filho a causa da separacédo, sendo importante preparar a prole para o
momento da ruptura conjugal, como deve ficar bem definido que entre pais e filhos segue integra a
unidade familiar, com genitores que ndo deixaram de amar seus filhos. E fundamental para a prole existir
um elo de cooperacao entre seus pais, porgue assim sdo capazes de aceitar e compreender o rompimento
da relacéo conjugal. Os filhos sdo preservados quando néo estdo sendo usados como instrumento de
maxima vinganca dos pais (MADALENO, 2018, p. 608).

Os genitores ndo séo capazes de compreenderem que a utilizacdo da crianga como ferramenta de
libertacdo de sentimentos suprimidos ou de demonstracéo de decepc¢éo, além de representar veemente e
abominavel covardia, desencadeia impactos profundos na vida do menor, vitima dessa destrutiva
sindrome.

Fonte: OAB, 2021.

Apo6s a criancga ser falsamente induzida a nutrir um sentimento de 6édio e rejeigdo pelo genitor alienado,
vindo a perder o vinculo com esse individuo, o qual possui grande relevancia em sua vida,
consequentemente, desencadeando problemas para ambos. De outro modo, a ligacao afetiva entre um
dos pais e o filho sera destruida, sendo de dificil reconstrucdo (DEEKE; MUNER, 2021).

Assim, a consequéncia mais perceptivel consiste na quebra dessa relacdo com um dos genitores. Em
raz&o disso, a crianga cresce com a sensacao de vazio, auséncia, além de perder todos os contatos de
aprendizagem, de incentivo e de exemplo.

Nesse contexto, Correa afirma:
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Como consequéncia, o filho influenciado ou alienado, pode apresentar sentimentos constantes de raiva,
tristeza, magoa, 6dio, contra o outro genitor e sua familia; se recusar a ter qualquer comunicagao com o
outro genitor e familiares; guardar sentimentos negativos, exagerados ou ndo verdadeiros com relacdo ao
outro genitor [...] (CORREA, 2015, s.p.).

Devido a influéncia e ao afastamento, a crian¢a pode desenvolver e guardar sentimentos continuos de
raiva, édio, tristeza e magoa contra o genitor alienado, privando-se de qualquer tipo de comunicacao com
este.

E valido destacar que as consequéncias aversivas e maléficas causadas pela sindrome de alienagéo
parental podem variar de acordo com a idade, temperamento, personalidade e nivel de maturidade
psicoldgica da crianca e, sobretudo, o grau de influéncia emocional que o genitor alienador possui sobre
ela (PINTO, 2012).

Contudo, comumente a respectiva sindrome acarreta um blogueio no que diz respeito ao desenvolvimento
para o exercicio de atividades de aprendizado e da vida cotidiana. Diante disso, crianga passa a ter
comportamentos nunca antes apresentados.

Por esse angulo, Madaleno A. e Madaleno R. ressaltam as seguintes condutas:

Na &rea psicoldgica, também séo afetados o desenvolvimento e a hocdo do autoconceito e autoestima,
caréncias que podem desencadear depressao cronica, desespero, transtorno de identidade, incapacidade
de adaptacdo, consumo de alcool e drogas e, em casos extremos, podem levar até mesmo ao suicidio. A
crianca afetada aprende a manipular e utilizar a adesao a determinadas pessoas como forma de ser
valorizada, tem também uma tendéncia muito forte a repetir a mesma estratégia com as pessoas de suas
posteriores relaces, além de ser propenso a desenvolver desvios de conduta, como a personalidade
antissocial, fruto de um comportamento com baixa capacidade de suportar frustracées e de controlar seus
impulsos, somado, ainda, a agressividade como Unico meio de resolver conflitos (MADALENO, A.;
MADALENO, R., 2017, p. 72-73).

Dessa maneira, nota-se que a sindrome de alienacao parental consiste em um tipo de abuso emocional
gue causa a crianca diversas consequéncias psicologicas despreziveis para a vida futura de um individuo
em pleno desenvolvimento, tais como ansiedade, depresséo, transtorno de identidade, personalidade
antissocial, agressividade, uso de alcool e drogas, e na pior das hipoteses, suicidio.

3.4 O papel da psicologia diante de casos envolvendo a alienagéo parental

A alienacao parental € um dos assuntos mais complexos de ser solucionados por intermédio do Poder
Judiciario. Contudo, levando em consideragéo o fato de que a protecéo legal dos cidadaos deve vir em
primeiro lugar, compreende-se que tal episodio é propicio para o desenvolvimento de determinadas
metodologias desempenhadas pelo profissional de psicologia, tais como a mediagéo e a constelagdo
familiar.

Segundo Nunes:

O papel do psicélogo serd de suma importancia para a decisdo da causa e vai consistir na elaboracéo de
um Estudo Social, feito a partir de entrevistas, testes e avaliagdes, objetivando-se um diagnéstico mais
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coerente com a verdade, embora possa ndo ser conclusivo. Nao se pode negar, ainda, que o psicologo
particular (ndo o perito do processo) também tera funcdo de suma importancia na orientacao e
acompanhamento psicoterapéutico a pais, filhos e familias de forma a atenuar os litigios judiciais
decorrentes de alienacédo parental, bem como de forma a evitar a SAP (NUNES, 2015, p. 7).

Portanto, a atuacdo do psic6logo, tanto o juridico quanto o particular, é fundamental no contexto da
alienacao parental, buscando o diagnéstico mais proximo da verdade, bem como orientando e
acompanhando por meio de terapia os envolvidos na presente ocorréncia, com o propdsito de minimizar
as demandas judiciais provenientes da alienacdo parental e, consequentemente, evitar um quadro de
sindrome de alienagéo parental.

Sob essa perspectiva, o instituto da mediacdo surge como uma das ferramentas propensas a solucionar
os conflitos envolvendo a alienagdo parental. De acordo com o artigo 1°, paragrafo Unico, da Lei n°
13.140/2015, também denominada de ?Lei de Mediac¢do?, a mediacdo pode ser definida como a atividade
técnica desempenhada por um terceiro imparcial que ndo possui poder de decisdo, que, selecionado ou
aceito pelas partes, as ampara e incentiva a visualizar e estabelecer eventuais alternativas para solucdes
consensuais para o conflito (BRASIL, 2015).

O mediador tem o objetivo de estimular cada um dos envolvidos a participarem conjuntamente nas
tomadas de decisdes, impulsionando-os a dialogar sobre os assuntos e o0s interesses de ambos, com
cordialidade e urbanidade, evitando-se episodios de manipulacéo de poder de um lado e a humilhacéo por
outro lado.

Conforme Duarte:

Embora a proposta da mediacado seja a de transformacéao de conflitos, em que os mediandos devam estar
implicados nas questdes propostas, receptivos a mudancas de posicado em relacdo a? problematica
apresentada, ndo se pode desconsiderar que também poderdo ocorrer mudancas subjetivas, com chances
de autoconhecimento e de didlogo entre os mediandos. A proposta e? que esses resolvam suas questdes
por si mesmos, com ajuda do mediador (DUARTE, 2013, p. 147).

Dessa maneira, ao exercer tal funcéo, o profissional de psicologia ho ambito juridico daréa as duas partes a
oportunidade de se expressarem, equilibrando o processo de escuta e de fala dos participantes, buscando
valorizar e trabalhar os sentimentos de cada um, com a finalidade de colocar fim & alienagao parental.
Ademais, uma outra ferramenta no combate a alienagéo parental diz respeito a constelagéo familiar. De
maneira simples, a constelacdo familiar consiste em uma pratica terapéutica que possui o objetivo de
solucionar conflitos familiares, sendo que, no decorrer da sesséo, sédo reproduzidas cenas relativas aos
sentimentos e percep¢des que o constelado possui acerca de sua familia (MARINO; MACEDO, 2018).
Sendo assim, na pratica, observa-se que a constelacéo familiar busca demonstrar que diversos problemas
, sentimentos negativos, bem como incompreensdes, podem estar vinculados a outros familiares.

De acordo com Madaleno A. e Madaleno R:

Em uma dindmica de Constelacdo Familiar, rapidamente é descoberto quais destas leis foram violadas no
sistema das pessoas em conflito, desfazendo estes emaranhados e colocando a familia novamente em
ordem para que possa, a partir de seus proprios recursos e nova visdo da questéo, encontrar uma melhor
solugdo (MADALENO, A.; MADALENO, R., 2017, p. 83-84).
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Consequentemente, uma nova imagem mental com relagédo a familia e a propria fungcéo do constelado
nesse grupo é acessada, passando o mesmo a compreender o real motivo dos desconcertos em sua vida,
aceitando para si o0 encargo que lhe cabe, sem acusar ou julgar o outro.

Segundo Santos e Cardoso:

Essa prética da Constelacao Familiar traz um novo olhar frente as relag6es de familia, surge como uma
forma efetiva de atendimento humanizado, a fim de propiciar as partes uma melhor percepgéo frente ao
conflito familiar. Essa pratica identifica o real motivo do problema naquele determinado sistema familiar e
de fato resolvé-lo, crescendo a cada dia mais, por ser um instituto que proporciona um suporte eficaz
(SANTOS; CARDOSO, 2019, p. 457).

Portanto, ao aplicar a constelacéo familiar, o psic6logo viabiliza outras alternativas ao litigio, desafogando
o Poder Judiciario, buscando solucionar o conflito e, por conseguinte, viabilizar a paz, de maneira que as
consequéncias da alienacéo parental sejam percebidas pelos genitores, protegendo a crianca e evitando
uma eventual sindrome de alienagéo parental.

4 Consideracdes finais

A presente pesquisa teve por finalidade realizar uma abordagem sobre a sindrome de alienacédo parental,
buscando questionar quais seriam as consequéncias de ordem psicolégica provocadas na crianca utilizada
como instrumento na campanha denegritoria contra o genitor alienado.

Perante tudo o que foi demonstrado no decorrer da revisao de literatura, € possivel observar que os pais
sdo figuras essenciais no que tange ao desenvolvimento dos filhos, haja vista que por meio de uma
interacdo afetiva entre ambos as criancas acabam por adquirir habilidades cognitivas, sendo educadas
para o convivio em sociedade.

Todavia, é comum o término do relacionamento conjugal entre 0s genitores, o qual ndo deve afetar as
obrigacBes pertencentes aos pais com relacdo a assisténcia, cuidado e educacgéo da prole.
Consequentemente, devido ao fato de alguns relacionamentos afetivos serem rompidos de maneira
conturbada, é bastante comum a ocorréncia da alienacdo parental e, em casos graves, a sindrome de
alienagéo parental.

A alienacéo parental consiste em atos praticados pelo genitor alienador, o qual realiza uma espécie de
lavagem cerebral na crianga, possuindo como objetivo de distorcer a imagem do genitor alienado e, por
conseguéncia, fazer com que o filho venha a criar um sentimento de repulsa a este ultimo.

Por outro lado, a sindrome de alienacédo parental constitui as sequelas psicolégicas, emocionais
comportamentais que acabam por acometer a crianga, tais como ansiedade, depressao, personalidade
antissocial, transtorno de identidade, agressividade, uso de alcool e drogas, inclusive suicidio.

Diante dessa circunstancia, a psicologia é extremamente importante no combate a alienagéo parental,
sendo que por meio de um profissional qualificado, podera ser utilizado instituto da media¢do, com o
proposito de guiar e estimular os genitores a um dialogo saudavel e, sobretudo, demonstrar as posteriores
consequéncias desse tipo de comportamento para a crianca.

Além disso, também é vidvel a aplicacdo da constelacédo familiar, proporcionando aos envolvidos um
atendimento humanizado, objetivando que esses individuos venham a ter uma melhor percepgado com
relacdo ao conflito familiar e, consequentemente, resolvé-lo.
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E valido salientar que a atuac&o da psicologia diante dos casos de alienacdo parental contribui para a
reducéo de litigios no Poder Judiciario, resolvendo tais conflitos de maneira alternativa, levando os
genitores a um entendimento entre si e, principalmente, protegendo a propria crianga, vitima e instrumento
desse comportamento, evitando uma possivel sindrome de alienacao parental.
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