METODOLOGIA EFICAZ DE CONTROLE E ATENDIMENTO PEDIATRICO A
PESSOAS COM BRONQUITE ASMATICA

EFFECTIVE METHODOLOGY FOR CONTROL AND PEDIATRIC CARE FOR
PEOPLE WITH ASTHMATIC BRONCHITIS

EMILY EGGERT DE SOUSA

Graduanda em Enfermagem, Faculdade Alfa Unipac de Aimorés-MG, Brasil
E-mail: emilyes2011@hotmail.com

Patricia Espanhol Cabral

Especialista em Satde Publica, Faculdade UNICA;

Mestranda em Educacéo, FUNIBER,;

Docente da Faculdade Alfa Unipac de Aimorés - MG, Brasil.

E-mail: patyespanholmaria@agmail.com

Guilherme Moraes Pesente
Mestre em Ensino de Ciéncia e Tecnologia pela UTFPR, Campus Ponta Grossa,
Docente da Faculdade Alfa Unipac de Aimorés/MG, Brasil

E-mail: gmpesente@gmail.com

Edna Franskoviaki
Especialista em Satde Coletiva pela Faculdade Unica, Campus Ipatinga;
Docente da Faculdade Alfa Unipac de Aimorés/MG, Brasil

E-mail: profednafransko@agmail.com

Resumo

A bronquite asmética € uma doenca recorrente e, em alguns casos, letal, que compromete os
brénquios e pulmdes da pessoa, gerando uma inflamac¢éo grave que termina por pressionar varias
secdes dos brbnquios, provocando contracdes e broncoespasmos e aumenta drasticamente a
producdo de muco, obstruindo, parcial ou totalmente a passagem de ar, portanto, as trocas gasosas,
podendo levar a crianca a 6bito. Sendo esta, uma doenca isenta de cura, o presente artigo objetiva
propor metodologias confiaveis para o tratamento e controle no atendimento pediatrico de pessoas
submissas a bronquite asmatica. A problematica de pesquisa a ser debatida, assim descreve-se:
Qual é a melhor metodologia de controle e atendimento que pode ser aplicada no contexto da
pediatria, de forma a garantir a seguranca da crianga/paciente enfermo por bronquite asmatica? A
pesquisa é de natureza exploratdria. A metodologia de busca de materiais bibliogréaficos, centralizar-
se-a na procura na internet, sobretudo em enderecos direcionados a base Scielo e sitios
governamentais, como o Ministério da Saude. A melhor metodologia de manter controle e promover
atendimento pediatrico eficaz é a unidade de salde constituir-se de uma equipe de enfermeiros
ampla e capacitada, que faca observacéao ininterrupta do paciente, vistorias constantes da qualidade
e disponibilidade dos materiais e equipamentos presentes nos leitos de atendimento, limpeza e
higienizacao diaria dos leitos e simula¢des periddicas de situacdes reais voltadas ao atendimento
do paciente submisso a bronquite asmatica no hospital.
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Abstract

Asthmatic bronchitis is a recurrent and, in some cases, lethal disease that compromises the person's
bronchi and lungs, generating severe inflammation that ends up putting pressure on various sections
of the bronchi, causing contractions and bronchospasms and drastically increasing the production of
mucus, obstructing, partially or totally the passage of air, therefore, the gaseous exchanges, being
able to lead the child to death. Since this is a disease with no cure, this article aims to propose reliable
methodologies for the treatment and control in the pediatric care of people subject to asthmatic
bronchitis. The research problem to be debated is described as follows: What is the best control and
care methodology that can be applied in the context of pediatrics, in order to guarantee the safety of
the child/patient sick with asthmatic bronchitis? The research is exploratory in nature. The
methodology for searching bibliographic materials will be centered on internet searches, especially
addresses directed to the Scielo base and government sites, such as the Ministry of Health. The best
methodology to maintain control and promote effective pediatric care is for the health unit to be
constituted by a broad and qualified team of nurses, who carry out uninterrupted observation of the
patient, constant inspections of the quality and availability of the materials and equipment present in
the care beds, daily cleaning and sanitizing of beds and periodic simulations of real situations aimed
at caring for patients suffering from asthmatic bronchitis in the hospital.

Keywords: Asthmatic bronchitis; Pediatric care; Methodology; Patient; Child.

1. Introducéo

A doenca respiratdria € um tema constantemente abordado no meio social. A
vida social, seja no trabalho ou no lazer, torna-se complexa quando da necessidade
de uso constante de mascaras ou respiradores para mitigar os riscos de inalacéo
de bactérias ou virus, os quais podem provocar enfermidades persistentes e
incbmodas, como a gripe sazonal, ou mesmo doencas mais letais e altamente
virulentas como a COVID-19.

Ainda sim outras doencas respiratérias podem acometer uma pessoa
despreparada, especialmente, as criancas, enfermidades estas que nao estao
correlacionadas a virus, mas a outras condicfes, com as quais € dificil lidar
prevenir, tal como a “bronquite asmatica”. Particulas que transitam comumente no
ar atmosférico, podem desencadear crises alérgicas em uma crianca que, caso nao
seja devidamente tratada, pode evoluir para um quadro clinico extremamente grave
e levar o paciente a oObito.

A dificuldade em apresentar medidas de controle e tratamento eficazes no
ambito pediatrico, ou mesmo, no ambito residencial do paciente, é que tratar-se-a
de uma doenca relativa a fatores alergénicos “onipresentes” no meio social. Em um
mundo cada vez mais degradado e industrializado, € certa a elevacdo da
concentracdo dos niveis de gases quimicos de alta no ar, como as dioxinas, o
mondxido de carbono e os aerossois. Somam-se a esses fatores ainda, 0 aumento

e presenca constante de poeira e polen na atmosfera, os quais tendem a intensificar
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os sintomas da enfermidade, especialmente nos grandes centros urbanos.

Observando os fatos evidenciados, € essencial propor ou inovar metodologias
de controle e atendimento pediétrico para o paciente, de forma a garantir, da melhor
forma possivel, os cuidados com o paciente que faz-se presente no ambiente
hospitalar.

Diante do contexto exposto, o presente artigo tem por objetivo geral,
estabelecer a metodologia que mais apresenta-se confiavel e segura para fornecer
atendimento pediatrico, inclusive atendimento emergencial, para pessoas
submissas a bronquite asmatica na unidade de saude.

Os obijetivos especificos a serem atendidos, assim descrevem-se:

e Citar as possiveis causas e consequéncias da bronquite asmatica para as
criangas, inclusive os riscos em caso de falta de tratamento devido;

e Apresentar alguns dados relativos a prevaléncia/incidéncia da doenca no
meio social, e;

e Propor melhores procedimentos e formas de atendimento pediatrico ao
cliente, por parte do profissional responsavel na unidade, neste caso, o
enfermeiro.

A problematica de pesquisa a ser questionada e, por fim, solucionada, assim
descreve-se: Qual é a melhor metodologia de controle e atendimento que pode ser
aplicada no contexto da pediatria, de forma a garantir a seguranca da
crianca/paciente enfermo por bronquite asmatica?

Como metodologia para desenvolvimento do artigo em questdo, sera
utilizada a pesquisa bibliografica, com natureza exploratéria, a fim de promover
analise de referencial teérico, fornecendo embasamento para sustentar as
pesquisas e 0s conceitos e propostas inseridos nela. A principal fonte de busca a
ser utilizada pela internet, com foco em artigos cientificos como o Scielo e sitios

governamentais, como o Ministério da Saude.

Reviséo da Literatura
2.1. Bronquite Asmatica: Definicdes Acerca da Doenca na Pediatria

A bronquite asmatica, a muito denominada asma, € uma enfermidade
respiratoria que interfere diretamente nos brénquios e pulmdes do organismo da
criangca. Ambos sdo 0Orgdos essenciais que compdem o sistema respiratorio

corporal.



A asma brénquica € uma doenca cronica caracterizada por inflamagéo da
via aérea, hiper responsividade brénquica e crises de broncoespasmo com
obstrucgéo reversivel ao fluxo aéreo (SILVA, 2008, p. 1).

Enquanto os pulmdes efetuam as trocas gasosas (inspiracdo (oxigénio) e
expiracao (géas carbdnico)), os brénquios sdo estruturas cilindricas assemelhando-
se a tubulacdes, com flexibilidade e elasticidade, que promovem o transporte do ar
atmosférico entre a traqueia e pulmdes durante a respiracao.

A doenca é caracterizada por uma inflamacéo aguda em algumas secdes dos
brénquios, ocasionando maior producdo de muco e pressao nas partes acometidas
(CAMPOS, 2007). Conforme a inflamacéo progride e agrava-se, contracoes e
broncoespasmos podem surgir, gerar inchacos e pressionar as paredes dos

brénquios, conforme a figura 1 a seguir:

Figura 1 - Bronquite asmatica.

Via aérea Via aérea
normal asmatica

Viaaérea  Muco

obstruida

Fonte: Hospital Israelita Albert Eihstein, 2023.

Nesta situacdo a passagem de ar pelo interior dos brénquios, estreitar-se-4,
dificultando a respiracdo e, em casos extremos, obstruindo por completo o
transporte de gases na auséncia do tratamento devido. O comprometimento do
sistema respiratorio dar-se-a, portanto, por duplo fator: a intensificacdo da pressao
sobre as paredes bronquicas inflamadas e o aumento acentuado na geracao de
muco (CAMPQOS, 2007).

A reducao de trocas gasosas por intermédio do sistema respiratorio, acaba
por limitar, parcial ou drasticamente, o suprimento de oxigénio para o coracéo, tao
logo para os demais orgéos e tecidos do corpo. Desta forma, diversas atividades,
fungcbes motoras, atividades fisicas ou mesmo o descanso natural do corpo,
tendem a ser debilitados, enfraquecendo ainda mais o organismo (CARDOSO et
al., 2017).



No caso das criancas sujeitas a bronquite asmatica, observa-se o risco de
impactos ao desenvolvimento fisico geral, uma vez que suas funcionalidades
corporais permanecem fragilizadas em decorréncia das dificuldades respiratorias,
especialmente em caso de nao tratamento (FIRMIDA e BORGLI, 2017).

Na pior das hipdteses, a inflamacdo extrema dos brdénquios pode
desencadear interrupcdo completa da oxigenacdo do sangue, que por sua vez,

resulta em morte do paciente.

2.2.Sintomatologia da doenca

Partindo das consideracdes expostas anteriormente, esta claro que a
bronquite asmatica pode comprometer todo o organismo ou mesmo, a vida da
crianca se nao for devidamente tratada, tendo em vista que o sistema respiratorio
€ indispensavel ao funcionamento dos demais sistemas, tanto para o fornecimento
de oxigénio, quanto para a eliminagédo do gas carbbdnico (considerado téxico para
0 ser humano) oriundo das reacdes corporais (RAPOSO, 2022).

Os sintomas precursores da enfermidade (CLINICA DE DOENCAS
RESPIRATORIAS AVANCADAS, 2022), assim descrevem-se:

e Falta de ar, amena ou elevada, dependendo da pessoa;

e Respiracao limitada, onde o individuo necessita fazer uma forca maior para
impulsionar a inspiracao/expiracdo, ao invés de o fazer normalmente,
acarretando em respiracao rapida forgcada, com intervalos curtos;

e Peitoral pressionada, desconforto conforme os pulmdes inflam;

e Ruidos no peito a medida que decorre o processo de respiracao (melhor
evidenciada por meio do estetoscépio);

e Tosse seca recorrente (porém, eventualmente, pode haver presenca de
secrecdes), a qual é passivel de ocorréncia em qualguer momento, mas dar-
se-a, mais comumente, durante a noite e durante periodos de sono.

Com o decorrer do tempo, sintomas mais evidentes tendem a ocorrer:

e Crises de tosses frequentes e intensas, com eventuais escarros, gerando um
cansaco constante a pessoa;

e Falta de ar extrema, impossibilitando a realizacao de atividades domesticas,
fisicas ou de lazer;

e Perda de sono elevada diante da intensificagdo das crises de tosse e
dificuldades em respirar;

e Expiracdo do ar extremamente reduzida e cansativa, em comparacdo a
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inspiracdo, frente a maior dificuldade do ar ser expulso dos pulmdes por meio

dos brénquios obstruidos.

Se a doenca evoluir para situagdo mais grave, 0s sintomas incluem:

e Impossibilidade de respiragdo quase completa, com necessidade de
intervencgéo hospitalar imediata, envolvendo o uso de aparelhos respiratorios
para garantir a troca de gases do organismo;

e Crises impossibilitam qualquer atividade da pessoa,;

e Falta de oxigénio, provoca debilitacdo do coracdo e demais 6rgaos e tecidos
do organismo, promovendo enfraquecimento fisico extremo;

e Obito em decorréncia do nfo retrocesso dos sintomas citados.

Ainda com foco a sintomatologia da enfermidade, enfatiza-se que outras
doencas podem potencializar/agravar os sintomas da bronquite asmatica, tais
como: a gripe, sindromes respiratorias (pneumonia), resfriados, dentre outras
patogenias (BRASIL, 2019). Os sintomas podem manter-se inalterados durante a

infancia, figura 2, e agravarem-se no decorrer da adolescéncia ou fase adulta.

Figura 2 - Exame respiratdrio.

Fonte: AVA \Curs'os, 2018.

Constata-se também que o0s sintomas podem variar em
ocorréncia/periodicidade e gravidade, de pessoa para pessoa. O mesmo aspecto
enquadra-se em tratamentos ou medicacfes fornecidas, que podem ou nao surtir
efeitos em individuos diferentes, ambos, em decorréncia de fatores adversos, 0s

guais seréo citados no transcorrer do presente artigo.
2.3.Diagnostico da doenca

Para que seja feito um diagndstico concreto acerca da doenca, € necessario
que o profissional da entidade de saude analise o contexto historico da crianca.
Apurar o numero de casos no ambito familiar & essencial para determinar se o

paciente possui ou ndo predisposicdo a enfermidade. Por meio do contexto historico



da crianca, havera possibilidades de transparecer outros fatores que possam estar
relacionados a doenca (BRASIL, 2023).

O diagnéstico sera feito e confirmado ainda, mediante bateria de exames
clinicos, os quais envolvem equipamentos e instrumentos hospitalares, a fim de
confirmar se a crianca esta ou nao, de fato, submissa a bronquite asmatica. A
verificacdo da condicdo das narinas e traqueia e, chapas brénquio-pulmonares de
raio x podem facilitar o conhecimento quanto ao quadro clinico atual do cliente,

conforme figura 3 abaixo:

Figura 3 - Chapa em raio x - bronquite asmatica.

Fonte: Dr. Pierre d’Almeida Telles Filho, 2023.

Testes de alergia de natureza cutanea a antigenos inalatérios (Prick Test)
também devem ser ministrados a crianga, objetivando destacar “ao que” a pessoa
€ alérgica durante a respiracdo e, “o0 quao forte é” essa alergia, para que,
finalmente, seja possivel fixar os procedimentos essenciais direcionados ao
tratamento e controle dos sintomas pertinentes a doenca (GODINHO et al., 2003).

Na figura 4, é possivel observar um exemplo de Prick Test sendo feito em um
paciente, para determinacdo da situacdo alérgica da pessoa. Antigenos sao
inseridos na pele, na regidao do antebraco e, em seguida, injetados por agulha a fim

de examinar as reacoes alérgicas da pessoa.

Figura 4 - Prick Test.

Fonte: Instituto do Sono e Medicina Respiratéria, 2022.



2.4.Possiveis Causas da doenca

Mesmo com os avancos significativos da medicina, a causa propriamente dita
da bronquite asmatica permanece desconhecida. Porém, foram retratados
inimeros fatores que contribuem para o surgimento da enfermidade e, sua
consequente piora durante a fase juvenil e adolescente, ou mesmo na fase adulta
da pessoa.

A nivel nacional, a bronquite asmética € considerada uma doenca
preocupante e muito comum no sistema de saldde, uma vez que as taxas de
incidéncia anual ultrapassam 2 milhdes de pessoas, sendo que mais de 2 mil vém
a 6bito. Mais de 1 milh&o de pessoas procurou em sistemas de saude, atendimento
hospitalar direcionado a bronquite asmatica (BRASIL, 2022).

Atualmente, cerca de 20 milhdes de brasileiros sdo acometidos pela doenca,
cerca de 9% da populacdo do Brasil (BRASIL, 2020). Essa situacdo é mais
evidenciada ao somar o fato de que o sistema de saude, em varias regides,
requisita melhorias e demanda elevados recursos para atender a demanda
populacional, que aumenta em paralelo a superpopulacéo.

Partindo de fatores ambientais, localidades com clima altamente mutavel
(intenso calor e frio, precipitacao e estiagem intensa e prolongada) podem fragilizar
0 organismo da crianca, deixa-la sujeita a bronquite asmatica e resfriados (SILVA,
2008).

Em regides de campos ou matas onde é conhecida a proeminéncia de “pdlen”
das vegetacdes, apresentam forte incidéncia de bronquite asmatica devido a esse
tipo de alergia.

Outro fator preocupante, persistente e, que facilmente contribui para agravar
0 quadro clinico da pessoa sujeita a bronquite asmatica é a “poeira” (RAPOSO,
2013). As particulas suspensas ao ar sao respiradas cotidianamente e a falta de
limpeza e higienizagdo do ambiente residencial ou hospitalar, contribuir para o
acumulo da poeira e, consequentemente, proliferacdo de seres vivos que podem
debilitar ainda mais o sistema respiratério da crianga, especialmente, os “acaros”
(figura 5).

Ainda com énfase a fatores ambientais que podem contribuir para a crianca
desenvolver a enfermidade, cita-se a presenca e contato diario com animais
domésticos. O perigo neste caso, é voltado a presenca de pelos ou p6 que emana

destes. Felinos ou cdes podem soltar pélos ao ambiente. Aves de estimacgéo



costumam soltar p6 semelhante a poeira, de suas penas, que por sua vez também

€ um gatilho para a bronquite asmatica.

Figura 5 - Acaros e suas fezes.

Fonte: Dr. Pierre d’Almeida Telles Filho, 2023.

Fatores quimicos possuem alto potencial de agravar a doencga nas pessoas.
Produtos de limpeza do domicilio, de higienizacdo pessoal ou perfumes, ambos
com odores muito fortes, podem provocar crises de bronquite rapidamente em
pessoas muito suscetiveis a este tipo de alergénico.

E conveniente citar que medicagdes inadequadas também representam um
risco quimico para o cliente, ja que cada pessoa reage de forma divergente a alguns
remedios.

Por dltimo, mas ndo menos importante, fatores de predisposi¢cdo genética.
Esse tipo de alergia € vinculado a tracos genéticos com familiares, onde visualiza-
se na familia onde integrantes possuam a doenca, espera-se gue outros entes,
neste caso as criancas, adquiram a enfermidade (PINTO, STEIN e KABESCH,
2008).

A pesquisa cientifica no dmbito da medicina tem obtido inUmeros éxitos
atualmente, no que tange a detalhamento, tratamentos e até cura de
enfermidades/patogenias. No caso de pessoas portadoras de bronquite asmaética,
a situacao nao é diferente, constatado que existem formas vantajosas de controlar
a doenca e ampliar a qualidade de vida do cliente. Todavia, ainda ndo é conhecida

uma cura em especifico para esta doenca.

2.5.Medidas de Tratamento e Controle no Atendimento Pediatrico

De fato, medicacdes, em especial, anti-inflamatérios, podem mitigar e reverter
parcialmente, a situacéo clinica do paciente. Porém, as formas/metodologias de

atendimento e cuidados ao tratar o paciente na pediatria, sdo atributos que fazem
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o diferencial nas emergéncias. As pessoas (neste caso, 0s enfermeiros) sédo o
principal recurso das unidades de saude. Sem a plena atuagcéo dos colaboradores,
ndo h& como prestar quaisquer cuidados clinicos ao paciente.

Desta forma, para implantacdo de uma metodologia pediatrica eficiente e
eficaz para garantir os cuidados da crianga, € indispensavel promover a contratacéo
de enfermeiros prontamente dedicados e capacitados para 0s servi¢os, incluindo
em caso de emergéncias nos leitos de pessoas com bronquite asmatica. A
quantidade a ser contratada deve ser condizente com as dimensdes do setor da
pediatria que tratar-se-a das criancas sujeitas a bronquite asmatica.

Para prestar um atendimento qualitativo, que mantenha o controle e a
seguranca dos pacientes, é essencial ter 3 enfermeiros para cada leito. Tal medida
faz-se necesséria, uma vez que garante a observacado do paciente durante todo o
periodo em que o mesmo encontra-se na unidade. E importante que cada
enfermeiro envolvido, trabalhe pelo periodo de 8 horas. Dessa forma, o paciente
estara sempre monitorado, bem como o0s equipamentos destinados a fornecer
suporte de vida ao mesmo, uma vez que sao indispensaveis a seguranca e
qualidade de vida na pediatria.

Considerando que a unidade possui a equipe disponivel, no tempo
requisitado, focaliza-se a necessidade de supervisdo constante do espaco
pediatrico, a fim de constatar se todo o aparato destinando ao atendimento do
paciente esta disponivel no local, seja para os cuidados normais, seja para ambito
emergencial (por exemplo em caso de crises cardiorrespiratorias). Cada enfermeiro
deve fazer sua prépria vistoria, ao inicio do seu periodo de servicos (8 horas) no
dia. A falta de qualquer medicagcdo, instrumento ou equipamento, pode
comprometer o atendimento ao paciente, especialmente em caso de emergéncias.

Esclarecidas as necessidades de pessoal qualificado, periodo de trabalho e
contratacdes da disponibilidade dos materiais necessarios, outro requisito relevante
da metodologia de atendimento, a limpeza/higienizacéo diaria do setor pediatrico
que tratar-se-4 dos pacientes com bronquite asmatica. Quanto a limpeza, esta
deverd ser feita duas vezes ao dia, do ambiente de trabalho e a substituicdo diaria
das roupas e dos tecidos que compdem o leito do paciente. JA que acumulo de
poeira e, portanto, acaros, € continuo, € essencial que a limpeza no local seja
recorrente, a fim de evitar quaisquer riscos ao paciente. Evitar fechar janelas para
manter o ar em circulagéo e evitar uso de produtos de limpeza com cheiro forte que

possam desencadear crises de asma no paciente.

10



Finalmente, uma parte indiscutivel para promover um atendimento e cuidados,
sempre eficazes para o paciente, € o treinamento continuo da equipe. Sugere-se,
periodicamente, a organizacao de situacdes simuladas que representem condi¢des
em que os enfermeiros estardo sujeitos e responséaveis, incluindo situagées de
emergéncia. Com a realizacdo dos simulados, os profissionais preparar-se e, por
fim, fazer frente a quaisquer situacdes no ambiente pediatrico e, principalmente,
evitar 0 acometimento de erros que possam comprometer a vida da crianga, tais
COmo, manuseio incorreto de equipamento ou instrumento, falta de atencao durante
o periodo de observacéao, falta de equipamento ou materiais no local que possam

retardar o atendimento emergencial ao paciente, dentre outras situagoes.

3. Consideracdes Finais

Ciente de que a bronquite asmatica é uma doenca respiratéria que acomete
significativa parte da populacgéo, é recorrente na vida do ser humano, pode impactar
as atividades do dia a dia tanto na infancia ou quando adulto. Ndo havendo
nenhuma cura propriamente dita, as medidas de controle, tratamento e atendimento
ao paciente sdo meios pelo qual pode-se garantir a qualidade de vida da pessoa
submissa a doenca.

No ambito do atendimento pediatrico, a melhor forma de garantir a seguranca
do paciente € manter uma equipe de profissionais (enfermeiros) que possam
monitorar e relatar a situacdo da crianca durante todo o periodo em que esta
encontra-se no leito hospitalar, fazer vistorias diarias da disposi¢ao (em termos de
guantidade e qualidade) dos materiais relevantes no ambiente pediatrico, manter a
limpeza e higienizacao diaria do local e, por fim, promover simulacdes relacionadas
a situacdes adversas que envolvem atendimento emergencial ao paciente
submisso a bronquite asmatica, a fim de manter a equipe sempre preparada para
fazer frente a qualquer situacéo hospitalar.

A metodologia citada visa garantir os direitos das pessoas em usufruir de um
atendimento hospitalar integro e condizente com a qualidade de vida da crianca.
Propor inovagbes ao contexto do atendimento e controle pediatrico sdo formas
pelas quais o enfermeiro pode contribuir com a melhoria no sistema de saude e
garantir a qualidade de vida do paciente que coloca sua saude nas maos do

profissional na unidade hospitalar.
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