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Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar o tratamento farmacolégico da obesidade, abordando sua
eficacia clinica, potenciais riscos e implicagdes para a saude publica. Trata-se de uma revisao
bibliografica narrativa, com base em produgdes cientificas nacionais e internacionais publicadas nos
ultimos dez anos. Foram utilizados descritores relacionados a obesidade, farmacoterapia e
seguranca medicamentosa, a fim de selecionar estudos relevantes nas bases SciELO, PubMed,
BVS e LILACS. Os resultados apontam que, embora os medicamentos possam contribuir para a
reducédo do peso corporal e controle de comorbidades, sua utilizagdo exige prescri¢do criteriosa,
acompanhamento profissional continuo e integragdo com estratégias ndo medicamentosas. Os
principais riscos identificados incluem efeitos colaterais cardiovasculares, psiquiatricos e
gastrointestinais, além da possibilidade de uso indevido. Conclui-se que o tratamento farmacoldgico
pode ser util em casos selecionados, desde que inserido em um plano terapéutico individualizado e
monitorado. A pesquisa ressalta a importancia da atuagdo multiprofissional e do desenvolvimento de
politicas publicas para o uso racional de medicamentos no enfrentamento da obesidade.

Palavras-chave: obesidade; tratamento  farmacolégico; eficacia  terapéutica; riscos
medicamentosos; saude publica.
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Abstract

This article aims to analyze the pharmacological treatment of obesity, addressing its clinical efficacy,
potential risks, and implications for public health. It is a narrative literature review based on national
and international scientific publications from the last ten years. Controlled descriptors related to
obesity, pharmacotherapy, and drug safety were used to select relevant studies in databases such
as SciELO, PubMed, BVS, and LILACS. The results show that although medications may contribute
to weight loss and the control of comorbidities, their use requires careful prescription, continuous
professional monitoring, and integration with non-pharmacological strategies. The main identified
risks include cardiovascular, psychiatric, and gastrointestinal side effects, as well as the possibility of
misuse. It is concluded that pharmacological treatment can be useful in selected cases, provided it is
included in an individualized and supervised therapeutic plan. The study highlights the importance of
multidisciplinary action and the development of public policies for the rational use of medications in
addressing obesity.

Keywords: obesity; pharmacological treatment; therapeutic efficacy; medication risks; public health.

1. Introdugao

A obesidade é um dos mais graves problemas de saude publica deste
século, afetando pessoas de varias idades e classes sociais. Conforme a
Organizacao Mundial da Saude (2023), essa situagdo complexa € marcada pelo
acumulo excessivo de gordura no corpo, o que aumenta significativamente os
riscos de outras doencgas, como hipertensdo, diabetes tipo 2, dislipidemias,
doencgas cardiovasculares e certos tipos de cancer. No Brasil, 0 aumento continuo
dos indices de obesidade tem exigido solugbes clinicas e politicas mais eficazes,
colocando os tratamentos medicamentosos como um dos caminhos mais utilizados
frente a dificuldade de reversao e a persisténcia dos quadros identificados (ABESO,
2022).

A importancia da discussdo sobre o tratamento da obesidade com
medicamentos esta na necessidade de compreender os efeitos, os limites e os
riscos dos farmacos atualmente disponiveis, especialmente quando ha dificuldade
na manutengcdo de mudangas comportamentais duradouras. De acordo com
Monteiro et al. (2021), ainda que a abordagem multidisciplinar, com foco na
reeducagao alimentar e na pratica de atividade fisica, continue sendo o padrao-
ouro no combate a obesidade, a terapia farmacoldégica surge como importante
aliada nos casos de obesidade grau Il e Illl ou quando as intervencdes
convencionais nao produzem resultados satisfatorios. No entanto, medicar a perda
de peso levanta preocupagdes éticas, sanitarias e sociais, especialmente quanto

aos efeitos adversos e ao uso indiscriminado dos medicamentos.
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Diante dessa realidade, torna-se necessario um olhar sob a perspectiva
cientifica acerca da eficacia e dos riscos associados aos medicamentos indicados
para o controle do peso corporal. Estudos como o de Ferreira et al. (2020)
demonstram que os farmacos antiobesidade atuam por diferentes mecanismos no
organismo — como a supressao do apetite, a redugdo da absorgédo de gorduras ou
o aumento do gasto energético —, mas seu sucesso terapéutico depende de
fatores como o perfii metabdlico do paciente, o histérico clinico e o
acompanhamento continuo. Além disso, a auséncia de regulamentagdes publicas
efetivas e o facil acesso a medicamentos por vias ndo regulamentadas aumentam
0s riscos a saude da populacgao.

A metodologia utilizada baseia-se em uma revisao NARRATIVA com
abordagem qualitativa, utilizando bases de dados como SciELO, PubMed, BVS e
LILACS, aplicando-se o0s descritores controlados "obesidade", "tratamento
farmacoldgico", "eficacia terapéutica”, "efeitos adversos" e "intervengdes clinicas".
Foram incluidos apenas estudos com acesso integral, publicados em portugués,
inglés ou espanhol, que abordassem de forma clara o uso de medicamentos no
tratamento da obesidade e suas consequéncias. O levantamento bibliografico
priorizou fontes indexadas em periddicos classificados no sistema Qualis/CAPES.

Espera-se, com esta pesquisa, ampliar o debate académico e clinico sobre o
uso racional de medicamentos para obesidade, destacando nao apenas as
evidéncias de eficacia, mas também os riscos e as controvérsias que envolvem
essa pratica. A discussao proposta pode contribuir para o aprimoramento de
protocolos terapéuticos, favorecer prescricbes mais criteriosas e fortalecer a
dimenséo ética do cuidado em saude, especialmente no que se refere a autonomia
do paciente, ao uso responsavel de medicamentos e a prevengao de eventos

adversos.

2. Metodologia

A metodologia deste estudo caracteriza-se como uma revisao narrativa da
literatura, modalidade que, segundo Gil (2019), permite ao pesquisador reunir,
analisar e interpretar conhecimentos ja produzidos sobre determinado tema,
especialmente quando se busca compreender fendmenos complexos e

multifatoriais, como a obesidade. Essa abordagem possibilita integrar diferentes
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perspectivas teoricas e evidéncias empiricas, favorecendo uma sintese critica e
abrangente, sem as exigéncias estatisticas rigidas das revisdes sistematicas.

A busca bibliografica foi realizada entre fevereiro e abril de 2025 nas bases
SciELO, PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e LILACS, utilizando
descritores controlados extraidos dos vocabularios DeCS e MeSH, tais como
obesidade, tratamento farmacoldgico, farmacoterapia, eficacia terapéutica, GLP-1,
eventos adversos e seguranga medicamentosa. Conforme defendem Lakatos e
Marconi (2018), a definicdo criteriosa de descritores e bases de dados é
fundamental para assegurar a validade e a confiabilidade das informagbes
coletadas. Os operadores booleanos AND e OR foram aplicados para ampliar ou
refinar as combinagdes de busca.

Foram incluidos estudos publicados entre 2014 e 2024, disponiveis na
integra em portugués, inglés ou espanhol, que abordassem mecanismos de agao,
eficacia clinica e riscos associados ao uso de medicamentos no manejo da
obesidade. Excluiram-se publicagbes duplicadas, pesquisas sem rigor
metodoldgico, textos destinados exclusivamente ao publico leigo, artigos voltados
apenas para intervengdes nao farmacoldgicas e estudos com enfoque exclusivo em
populagdes pediatricas. Apds a triagem inicial, os materiais selecionados foram
submetidos a leitura analitica, procedimento recomendado por Prodanov e Freitas
(2013) para garantir profundidade na interpretacéo das evidéncias.

Complementarmente, foram consultadas diretrizes da ABESO, documentos
regulatérios da ANVISA, recomendacées da WHO e protocolos clinicos do
Ministério da Saude, com o objetivo de contextualizar os achados cientificos dentro
das normativas vigentes e das praticas de saude adotadas no Brasil. A analise dos
dados ocorreu de forma qualitativa, sendo organizada em categorias tematicas
relacionadas aos mecanismos de acao dos farmacos, sua eficacia comprovada, os
principais efeitos adversos e as implicacoes éticas do uso terapéutico e off label.
Essa estratégia analitica segue a orientacao de Gil (2019), ao afirmar que revisdes
narrativas devem buscar interpretar criticamente as evidéncias, valorizando a

coeréncia entre os achados e o contexto clinico.




Revista Multidisciplinar Integrada - REMI, v...., 20__/0_
ISSN 3085-9727
DOl:

3. Revisao da Literatura
3.1 Bases Conceituais da Obesidade e seus Impactos na Saude Publica

A obesidade é reconhecida como uma condigao crbénica multifatorial que
envolve o acumulo anormal ou excessivo de gordura corporal, com consequéncias
diretas sobre a saude. De acordo com a ABESO (2022), essa condigdo €
diagnosticada, principalmente, por meio do indice de massa corporal (IMC), sendo
considerado obeso o individuo com IMC igual ou superior a 30 kg/m?. Outros
parametros complementares, como a circunferéncia abdominal e a avaliagdo da
composi¢cdo corporal, sdo importantes para identificar o risco metabdlico,
especialmente em individuos com distribuicdo central de gordura.

Do ponto de vista etioldgico, a obesidade resulta da interagcado entre fatores
genéticos, ambientais, comportamentais e sociais. Maus habitos alimentares,
sedentarismo, privacao de sono, estresse cronico, consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados e baixa escolaridade sdo elementos que favorecem a instalagao e
a perpetuacado do quadro clinico. Além disso, questdes metabdlicas e hormonais,
como resisténcia a insulina e disturbios hipotalamicos, também podem influenciar
significativamente o acumulo de tecido adiposo (BRASIL, 2020).

A epidemiologia da obesidade revela um cenario alarmante no Brasil e no
mundo. Dados nacionais apontam que mais da metade da populagdo adulta
brasileira estd com excesso de peso, sendo que a obesidade afeta cerca de 20%
da populagcédo, com tendéncia de crescimento nas ultimas décadas. O fenbmeno
também se expande entre criangas e adolescentes, configurando uma emergéncia

de saude publica com graves repercussdes para o futuro (LIMA et al., 2021).

Os impactos da obesidade sobre o sistema de saude sdo extensos,
implicando aumento da incidéncia de doengas cronicas nao transmissiveis
como diabetes tipo 2, hipertenséo arterial, dislipidemias, apneia do sono,
osteoartrite e alguns tipos de cancer. Tais condi¢gdes elevam a demanda
por atendimentos ambulatoriais, hospitalizacbes e uso de medicamentos,
pressionando o orgamento publico da saude (NASCIMENTO et al., 2021,

p.9).

Além das repercussdes clinicas, a obesidade também compromete a
qualidade de vida do individuo, gerando limitagdes funcionais, estigmatizacao
social e sofrimento psiquico. A discriminagcdo sofrida por pessoas obesas no
ambiente de trabalho, escolar e de saude contribui para o isolamento social e
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agrava quadros de ansiedade e depresséo. A abordagem integral e humanizada €,
portanto, essencial na formulagcdo de politicas publicas e na pratica assistencial
(BARROS e SOUSA, 2021).

Estudos indicam que o controle da obesidade exige medidas estruturais,
como politicas de regulacdo da publicidade infantil, tributacdo de bebidas
agucaradas, incentivo ao consumo de alimentos naturais e a pratica de atividades
fisicas. A atuacgéo intersetorial entre saude, educacgédo, agricultura e economia €&
imprescindivel para enfrentar os determinantes sociais da obesidade e promover
ambientes alimentares mais saudaveis (GOMES et al., 2021).

A obesidade infantil configura um fenédmeno preocupante, pois tende a
persistir na vida adulta e esta associada a maior risco de mortalidade precoce. A
introducdo inadequada de alimentos ultraprocessados na infancia, o uso precoce
de dispositivos eletronicos e o sedentarismo sao fatores associados ao aumento da
prevaléncia em criangas e adolescentes, exigindo estratégias preventivas no
ambito familiar e escolar (ABESO, 2022).

A abordagem clinica da obesidade deve considerar os fatores
biopsicossociais e priorizar intervencdes baseadas em evidéncias, com foco em
mudancgas sustentaveis do estilo de vida. A prescricdo de dietas restritivas e o
enfoque exclusivo na perda de peso sao considerados ineficazes a longo prazo,
reforcando a necessidade de acompanhamento multiprofissional e escuta ativa
(FERREIRA et al., 2021).

O estigma da obesidade ainda constitui um desafio ético e assistencial. A
patologizagcdo do corpo gordo e a culpabilizagédo do individuo pela sua condi¢gao
sdo praticas comuns que comprometem a adesdo ao tratamento e afastam o
paciente dos servicos de saude. A desconstrucdo de paradigmas biomédicos
reducionistas € essencial para a promog¢ao de um cuidado centrado na pessoa
(PEREIRA e SANTOS, 2020).

Diante da complexidade do problema, conclui-se que a obesidade é uma
questao de saude publica urgente, que demanda agdes coordenadas, sustentaveis
e baseadas em evidéncias. A articulacdo entre prevencido, promoc¢édo da saude e
tratamento clinico é essencial para reduzir os impactos da obesidade na sociedade
e no sistema de saude, fortalecendo a equidade e a justiga social (NASCIMENTO
et al., 2021).
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3.2 Farmacos Utilizados no Tratamento da Obesidade: Mecanismos de Agao e
Eficacia Clinica

O tratamento farmacolégico da obesidade, conforme o Protocolo Clinico e
Diretrizes Terapéuticas do Ministério da Saude (BRASIL, 2020), € indicado como
complemento as mudancas no estilo de vida e a reestruturacao alimentar, sendo
recomendado a individuos com IMC = 30 kg/m? ou = 27 kg/m? na presencga de
comorbidades. De acordo com a ABESO (2022), a decisdo terapéutica deve
considerar a complexidade metabdlica da obesidade, avaliando riscos
cardiovasculares, histérico clinico, fatores comportamentais e perfil do paciente, de
modo a garantir seguranga e efetividade. Esse conjunto de critérios € fundamental
diante da crescente automedicacdo e do uso inadequado desses farmacos sem
acompanhamento especializado.

Os medicamentos utilizados no manejo da obesidade apresentam
mecanismos de acao distintos, envolvendo desde a modulacdo central do apetite
até interferéncias metabdlicas e digestivas. De acordo com Moura et al. (2021),
entre os principais agentes farmacolégicos encontram-se sibutramina, orlistate,
liraglutida, fentermina—topiramato e outras substancias que auxiliam na redugao
ponderal quando integradas a um plano terapéutico estruturado. Autores como
Mendes e Ribeiro (2020) destacam que analogos do GLP-1, como liraglutida e
semaglutida, tém demonstrado melhores resultados clinicos, especialmente em
pacientes com obesidade associada a resisténcia insulinica ou diabetes tipo 2.

A eficacia da farmacoterapia esta diretamente relacionada ao tempo de uso,
adesdo e monitoramento continuo. Estudos mostram redug¢des que variam entre 5
e 15% do peso corporal ao longo de 6 a 12 meses, quando ha acompanhamento
profissional adequado e integragdo com intervengdes nutricionais e
comportamentais (FERREIRA et al., 2021). Entretanto, a adesdo muitas vezes é
prejudicada por efeitos adversos, expectativas irreais e prescrigdes inadequadas, o
que reforga a necessidade de orientacdo multiprofissional. Nesse contexto, Oliveira
e Silva (2020) alertam para o aumento de usos off label e prescrigbes sem respaldo
cientifico, especialmente em redes sociais e ambientes estéticos.

Diretrizes internacionais e nacionais reforcam a necessidade de rigor clinico,

avaliacdo peridodica e monitoramento de seguranca para evitar complicagdes. A
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ABESO (2022) enfatiza que a farmacoterapia deve sempre ser combinada a
estratégias estruturadas de mudanga do estilo de vida, evitando o entendimento
equivocado de que medicamentos sdo solugdes isoladas. O respeito as
regulamentagdes da ANVISA e ao acompanhamento clinico-minucioso € essencial
para mitigar riscos cardiovasculares, metabdlicos e psiquiatricos, contribuindo para

resultados mais duradouros e seguros.

Tabela 1 — Comparativo dos principais farmacos utilizados no tratamento da obesidade

Mecanismo de Eficacia Efeitos Observacgées
Farmaco ~ Via média (6- adversos rvag
acao . L clinicas
12 meses) principais
. ~ . . Contraindicada em
Inibe recaptagéo Taquicardia, risco cardiovascular
Sibutramina de serotonina e Oral 5-10% hipertensao,
: AP (SILVA, R. B. et al.,
noradrenalina insbnia 2020)
L . Acao periférica
Orlistate Inibelipase ) 3 59 Esteatorreia, = ira (LIMA et al.,
pancreatica urgéncia fecal 2021)
Retarda Alta eficacia
Liraglutida esvaziamento o Nauseas, .
(GLP-1) gastrico e aumenta e =iz vomitos [ ENE S R,
saciedade ——
, . Uso off label
Semaglutida | Regula apetite via e Refluxo,
- acao hipotalamica constipacao
(GLP-1) 20 hi lAmi SC 12-15% tinach cresce;;ez(ggl;AES et
Fentermina- | Modulador central Oral 10-15% Boca seca, E?;gng%Tg%ZTzrto
Topiramato do apetite ° parestesias 2021) "
Aumenta Indicada quando ha
, : Ansiedade compulsao
69 ’
Bupropiona | noradrenalinae  Oral  3-6% insonia (PEREIRA: SANTOS,
P 2020)
Antagoniza Geralmente
Nauseas combinada a
_ /9 )
Naltrexona ric?gifégs o e cefaleia bupropiona (BRASIL,
P ~2020)
Melhora Diarreia. dor Util em resisténcia
Metformina resisténcia a Oral 2-5% : insulinica (ABESO,
, . abdominal
insulina 2022)
Topiramato Agao GABﬁA ergica o Son_o_léncia, Requer cautela
isolado e redugaoNda Oral 5-10% Ientlflc_a_gao (CUNHA et al., 2020)
compulsao cognitiva
Tirzepatida Agonista duplo sc 15-20% Nauseas Terapia emergente
(GIP/GLP-1) GIP/GLP-1 ° intensas (ABESO, 2022)

Fonte: Autor (2025)

A sibutramina permanece como um dos farmacos mais conhecidos, porém

seu risco cardiovascular exige triagem rigorosa e monitoramento continuo. Como

descrevem Silva, R. B. et al. (2020), sua contraindicagao é absoluta em pacientes
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com histérico de doenca cardiaca, arritmias ou hipertensdo n&o controlada,
destacando a necessidade de acompanhamento médico intensivo.

O orlistate, por sua agao periférica e menor impacto sistémico, apresenta
perfil mais seguro. Entretanto, seus efeitos gastrointestinais podem comprometer a
adesao, especialmente em pacientes que ndo adotam restricdo lipidica adequada
(LIMA et al., 2021). Assim, orientagdo nutricional continua é indispensavel para
minimizar desconfortos e melhorar tolerabilidade.

Entre os farmacos mais promissores, a liraglutida tem demonstrado
excelente eficacia, especialmente quando utilizada em protocolos combinados com
reeducacao alimentar. Mendes e Ribeiro (2020) apontam beneficios metabdlicos
adicionais, destacando efeitos positivos em glicemia, inflamacédo e saciedade, o
que a torna opcéao valiosa para pacientes com obesidade e diabetes tipo 2.

A semaglutida, embora ainda utilizada muitas vezes como off label no Brasil,
apresenta resultados ainda mais expressivos na perda de peso. Segundo Gomes et
al. (2021), seu uso inadequado, motivado por influenciadores e clinicas estéticas,
levanta preocupacgdes éticas e sanitarias, exigindo vigilancia regulatéria reforgada.

A combinacdo fentermina—topiramato demonstra perdas de peso robustas,
porém seus efeitos no sistema nervoso central impdéem monitoramento clinico
detalhado. Ferreira et al. (2021) destacam que, apesar da eficacia, esse farmaco
requer avaliagao criteriosa quanto ao risco neuropsiquiatrico.

A bupropiona e a naltrexona despontam como alternativas interessantes em
pacientes com compulsao alimentar, dada sua acao sobre circuitos de recompensa
e controle de impulsos. Pereira e Santos (2020) ressaltam que seu uso é
especialmente indicado em perfis comportamentais especificos, reforcando a
necessidade de avaliagao interdisciplinar.

A metformina, embora n&do seja agente classico antiobesidade, apresenta
efeitos favoraveis em pacientes com resisténcia a insulina, ovario policistico e
obesidade visceral. A ABESO (2022) reconhece seu papel como auxiliar
metabdlico, principalmente em contextos de sindrome metabdlica.

O topiramato isolado pode auxiliar na reducao da ingestao alimentar e no
controle da compulsdo, mas, como alerta Cunha et al. (2020), seus efeitos
cognitivos exigem cautela, sobretudo em pacientes com histérico neurolégico ou
baixa tolerdncia a sedativos. A tirzepatida surge como uma das terapias mais
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promissoras da atualidade, combinando mecanismos GIP/GLP-1 que resultam em
perdas ponderais significativas. A ABESO (2022) destaca que sua incorporagao
futura aos protocolos brasileiros podera ampliar o arsenal terapéutico, porém ainda

exige estudos de longo prazo no pais.

3.2.1 Canetas Injetaveis para Emagrecimento: Mecanismos, Eficacia e
Aplicagdes Clinicas

Nos ultimos anos, as chamadas “canetas para emagrecer” tém ganhado
destaque no cenario clinico e midiatico como ferramentas terapéuticas modernas
no manejo da obesidade. Trata-se de medicamentos injetaveis, geralmente de
aplicagao subcutanea, cuja formulagéo inclui analogos de peptideos como o GLP-1
(glucagon-like peptide-1), capazes de modular o apetite, a saciedade e o
metabolismo glicémico. Entre os farmacos mais conhecidos estdo a liraglutida
(comercializada como Saxenda®) e a semaglutida (Wegovy® e Ozempic®),
inicialmente desenvolvidas para o tratamento do diabetes tipo 2, mas
posteriormente aprovadas para o controle do peso corporal em individuos com
sobrepeso e obesidade (FERREIRA et al., 2021).

O principal mecanismo de agédo das canetas injetaveis é a mimetizagcéo do
hormbnio GLP-1, que atua no eixo intestino-cérebro, promovendo o retardo do
esvaziamento gastrico, a redug¢ao da ingestao alimentar e o aumento da saciedade.
Ao atuar sobre receptores hipotalamicos, esses agentes contribuem
significativamente para a regulacdo do apetite, o que resulta em perda ponderal
gradual e sustentada. Segundo Mendes e Ribeiro (2020), a liraglutida demonstrou
eficacia superior a 8% de perda de peso corporal em um periodo médio de 12 a 24
semanas, quando associada a interveng¢des comportamentais e nutricionais.

Estudos clinicos randomizados multicéntricos, como o SCALE Obesity and
Prediabetes, demonstraram a eficacia da liraglutida 3,0 mg na reducao de peso e
na melhora dos parametros metabodlicos em pacientes com obesidade ou
sobrepeso com comorbidades. Os dados revelaram também uma diminuicao
significativa nos niveis de glicose em jejum, pressao arterial e marcadores
inflamatorios, além de um impacto positivo na qualidade de vida dos participantes.

Tais resultados consolidaram o papel das canetas injetaveis como uma das
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terapias mais promissoras no arsenal farmacologico antiobesidade (FERREIRA et
al., 2021).

A semaglutida, de aplicagdo semanal, apresentou resultados ainda mais
expressivos, com taxas de perda de peso que ultrapassaram 15% do peso corporal
em estudos de fase |ll. Embora ndo aprovada ainda no Brasil exclusivamente para
a indicagcado de emagrecimento (exceto para diabetes tipo 2), a semaglutida ja é
utilizada de forma off label para fins de controle de peso, especialmente em clinicas
privadas. Essa pratica, entretanto, exige cautela, ja que o uso fora das indicagdes
aprovadas pode representar riscos éticos, clinicos e legais (GOMES et al., 2021).

Do ponto de vista da seguranga, os eventos adversos mais frequentes
associados as canetas de GLP-1 incluem nauseas, vOmitos, diarreia, constipacao
e, ocasionalmente, hipoglicemia em pacientes diabéticos. Tais efeitos costumam
ser transitérios e de intensidade leve a moderada, sendo manejaveis com ajuste
posologico progressivo. No entanto, casos raros de pancreatite aguda e
complicagdes gastrointestinais graves foram relatados, reforcando a necessidade
de avaliacao prévia detalhada e acompanhamento continuo (CUNHA et al., 2020).

Outro aspecto relevante diz respeito a adesdo do paciente ao tratamento
com canetas injetaveis. Apesar da eficacia, a via de administragao subcutanea, o
custo elevado dos medicamentos e a necessidade de uso continuo podem
representar barreiras importantes a continuidade da terapia. A atuagdo da equipe
multiprofissional, sobretudo da enfermagem e da farmacia clinica, é essencial para
orientar o paciente quanto ao uso correto, armazenamento e monitoramento de
efeitos colaterais (OLIVEIRA e SILVA, 2020).

No Brasil, a liraglutida 3,0 mg é aprovada pela ANVISA desde 2016 para o
tratamento da obesidade, mediante prescricio médica e em conformidade com o
protocolo clinico de diretrizes terapéuticas. A semaglutida, por outro lado, €&
aprovada para o tratamento do diabetes tipo 2, mas seu uso para emagrecimento
vem sendo discutido, com expectativa de aprovagao formal da dose especifica para
obesidade. Essa realidade evidencia a importancia da atualizacdo dos profissionais
de saude quanto as indicagbes regulatérias vigentes (BRASIL, 2020).

Em termos éticos, o uso das canetas injetaveis deve seguir o principio da
prescricao racional, com avaliagcdo dos riscos e beneficios, alinhamento com os
objetivos do paciente e respeito a autonomia individual. O uso abusivo ou sem
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acompanhamento profissional, influenciado por tendéncias midiaticas ou
promessas milagrosas de emagrecimento, representa uma ameacga a seguranga do
paciente e a credibilidade da pratica médica e farmacéutica (PEREIRA e SANTOS,
2020).

Por fim, as canetas para emagrecimento representam um avango na
terapéutica antiobesidade, sobretudo por sua eficacia clinica comprovada,
facilidade de administracdo e impacto positivo em comorbidades associadas. No
entanto, seu uso deve estar inserido em um plano de tratamento individualizado,
com monitoramento regular, intervengao interdisciplinar e metas realistas. O acesso
ampliado a esses medicamentos no Sistema Unico de Saude (SUS), com base em
critérios clinicos rigorosos, € uma pauta relevante para garantir equidade no
cuidado e efetividade terapéutica (NASCIMENTO et al., 2021).

3.3 Riscos, Efeitos Adversos e Consideragdes Eticas no Uso de
Medicamentos Antiobesidade

O tratamento farmacolégico da obesidade, embora promissor em muitos
casos, esta associado a efeitos adversos que requerem avaliagao criteriosa antes
da prescricdo. Entre os principais riscos relatados estdo o0s eventos
cardiovasculares, como taquicardia, hipertensdo e arritmias, especialmente em
pacientes que utilizam sibutramina ou combinag¢des com anfetaminas, exigindo
vigilancia continua durante o uso do medicamento (CUNHA et al., 2020).

Além dos efeitos cardiovasculares, ha registros de manifestacdes
psiquiatricas, como ansiedade, insbnia, irritabilidade e, em casos graves, ideagao
suicida. Esses sintomas estdo associados a farmacos que atuam no sistema
nervoso central, exigindo anamnese detalhada e exclusdo de historico psiquiatrico
antes do inicio do tratamento (SILVA et al., 2022).

Problemas gastrointestinais também s&o comuns, especialmente com o0 uso
de orlistate, que pode provocar esteatorreia, dor abdominal, flatuléncia e urgéncia
fecal. Tais efeitos comprometem a adeséo ao tratamento e devem ser abordados
com o paciente previamente, juntamente com estratégias dietéticas para sua
minimizagéo (LIMA et al., 2021).

Outro aspecto preocupante &€ o uso off label de medicamentos para

emagrecimento, como antidepressivos, anticonvulsivantes e hormdnios
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tireoidianos. Essa pratica, sem respaldo cientifico ou aprovagdo regulamentar,
expde os pacientes a riscos significativos e reforca a medicalizagdo inadequada do
corpo e do emagrecimento (GOMES et al., 2021).

A dependéncia medicamentosa € uma possibilidade concreta no uso
prolongado e sem controle de anorexigenos. Ha relatos de uso compulsivo,
automedicacao e resisténcia a interrupcdo mesmo diante de efeitos adversos. Essa
realidade evidencia a importancia da atuagao ética dos profissionais de saude e da
regulagao rigorosa da prescrigdo (PEREIRA e SANTOS, 2020).

Do ponto de vista ético, a prescrigdo de farmacos antiobesidade exige
ponderagcdo entre beneficios e riscos, considerando a autonomia do paciente, o
principio da beneficéncia e a ndo maleficéncia. O profissional deve fornecer todas
as informagdes necessarias para o consentimento esclarecido, respeitando a
decisdo do paciente, mas alertando sobre os possiveis danos (BARROS e SOUSA,
2021).

A banalizacdo do uso desses medicamentos nas redes sociais, clinicas
estéticas e por influenciadores digitais sem formagao na area da saude representa
um risco grave a saude coletiva. A promog¢ao de solugdes “milagrosas” para o
emagrecimento reforgca padrdes estéticos excludentes e compromete o
entendimento da obesidade como uma doencga crénica e multifatorial (OLIVEIRA e
SILVA, 2020).

A regulagdo sanitaria e o controle da comercializacdo desses
medicamentos sdo essenciais para prevenir seu uso indevido. As agéncias
reguladoras, como a ANVISA, devem manter vigilancia ativa sobre a
propaganda, a venda e a utilizacdo de medicamentos para obesidade,
além de incentivar pesquisas sobre seguranca e eficacia em diferentes
populagdes (BRASIL, 2020, P.11).

A formacao dos profissionais de saude deve incluir discussdes sobre os
dilemas éticos da prescricdo de medicamentos para obesidade, promovendo uma
pratica clinica critica, baseada em evidéncias e atenta as necessidades e valores
do paciente. A ética da responsabilidade deve guiar a relagéo terapéutica,
especialmente em temas sensiveis como o controle do peso corporal
(NASCIMENTO et al., 2021).

E fundamental que as politicas publicas promovam educagédo em salde e
acesso equitativo a tratamentos seguros e eficazes, coibindo praticas lesivas e

incentivando abordagens integradas. A regulacdo do uso de medicamentos
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antiobesidade deve caminhar junto a promoc¢do de habitos saudaveis e a
valorizacdo da diversidade corporal, respeitando os principios do SUS e os direitos

humanos (ARAUJO e LOPES, 2020).

4. Consideragoes Finais

O presente estudo permitiu analisar de forma abrangente a eficacia e os
riscos associados ao tratamento farmacoldgico da obesidade, reforgando que a
farmacoterapia pode ser uma ferramenta relevante no manejo dessa condigao,
desde que incorporada a um plano terapéutico individualizado, baseado em
evidéncias e apoiado por acompanhamento multiprofissional continuo. As analises
realizadas demonstram que os farmacos atualmente disponiveis apresentam
eficacia variavel e dependem fortemente da adesdao do paciente, da adequada
selecao do medicamento e do monitoramento clinico sistematico.

Os resultados obtidos evidenciam que, embora medicamentos como
analogos de GLP-1, inibidores de recaptagdo de neurotransmissores e agentes
moduladores do apetite contribuam de maneira significativa para a reducgao
ponderal e para a melhora de parametros metabdlicos, seu uso nao esta isento de
riscos. Eventos adversos cardiovasculares, gastrointestinais e psiquiatricos
reforcam a necessidade de acompanhamento especializado e de prescrigao
criteriosa. Além disso, a crescente medicalizagdo do emagrecimento e o uso off
label de terapias modernas, como semaglutida, destacam desafios éticos,
regulatérios e sanitarios que precisam ser enfrentados com rigor.

Diante desse cenario, recomenda-se o fortalecimento de agbes praticas que
ampliem a seguranca e a efetividade da farmacoterapia da obesidade. Entre elas,
destaca-se a capacitacdo continua de prescritores, garantindo que médicos,
farmacéuticos e demais profissionais envolvidos estejam atualizados quanto as
diretrizes vigentes, as contraindicagcbes e as particularidades clinicas de cada
farmaco. Também se faz necessaria a implementacdo de politicas de controle e
fiscalizacdo do uso off label de analogos de GLP-1, especialmente em ambientes
estéticos e redes sociais, coibindo praticas que expdem a populacdo a riscos
substanciais. A ampliagdo de estratégias de educacdo em saude, aliadas a
campanhas institucionais que informem sobre os perigos da automedicacao,
também constitui medida relevante.
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Por fim, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o debate sobre o
acesso equitativo as terapias farmacoldgicas, avaliem os impactos a longo prazo e
explorem a relacdo entre politicas publicas, seguranca sanitaria e decisdes
terapéuticas. O enfrentamento da obesidade exige mais do que medicamentos:
demanda abordagens integradas, politicas robustas e um compromisso ético
voltado a promocao da saude, ao respeito a autonomia do paciente e a reducao
dos danos associados ao uso inadequado de farmacos. Dessa forma, este estudo
contribui para fortalecer o conhecimento cientifico e para orientar praticas clinicas

mais seguras, responsaveis e eficazes no tratamento da obesidade.
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