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RESUMO

A crescente demanda por abordagens educacionais personalizadas
impulsiona a integracdo da Inteligéncia Artificial (IA) em sistemas de aprendizagem
adaptativos, visando atender as necessidades diversas dos estudantes. Este artigo apresenta uma
revisdo sistematica da literatura para investigar os impactos desses sistemas na individualizagdo
do ensino. A metodologia envolveu uma busca abrangente em bases de dados académicas, com
critérios rigorosos de inclusdo e exclusao, resultando na analise de dez estudos-chave. Os

achados revelam que os sistemas adaptativos de A promovem a personalizacdo do curriculo, a
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pedagogia e as avaliacdes, ajustando-se dinamicamente ao ritmo e perfil cognitivo de cada
aluno. Eles aprimoram o engajamento, a equidade e o desempenho académico, especialmente
em areas como a matematica, através de feedback em tempo real e progressdo baseada em
dominio. Contudo, desafios persistem na generalizacdo dos materiais educacionais e na
necessidade de frameworks mais robustos para a gestdo da educacdo adaptativa. Conclui-se
que, embora a IA ofereca um potencial transformador para a individualizacdo do ensino, a sua
implementacéo eficaz requer uma compreensao aprofundada das suas capacidades e limitagdes,

bem como o desenvolvimento continuo de estratégias pedagogicas e tecnoldgicas.

Palavras-chave: Inteligéncia Artificial; Aprendizagem Adaptativa; Individualizacdo do
Ensino; Educacao 6.0; Personalizacédo

1 INTRODUCAO

A individualizacdo do ensino representa um imperativo pedagogico central
na educacdo contemporanea, visando otimizar o processo de aprendizagem ao atender as
singularidades cognitivas, emocionais e sociais de cada estudante. Em um cenério educacional
caracterizado por sua crescente complexidade e diversidade, a capacidade de adaptar o
conteddo, o ritmo e a metodologia de instrucéo as necessidades especificas do aluno tornou-se
um pilar para a promogdo de um aprendizado significativo e equitativo. Neste contexto, a
Inteligéncia Artificial (I1A) emergiu como uma tecnologia disruptiva e promissora, oferecendo
ferramentas e sistemas capazes de analisar dados de desempenho em tempo real, identificar
lacunas de conhecimento e recomendar percursos de aprendizagem personalizados (Moleka,
2023; Sajja et al., 2023). A relevancia intrinseca desses sistemas reside na sua capacidade de
catalisar a transi¢cdo de um modelo educacional homogéneo para uma abordagem genuinamente
centrada no aluno, onde o processo de aprendizagem é dinamicamente ajustado para maximizar
o potencial individual e fomentar habilidades essenciais como pensamento critico e

adaptabilidade, cruciais para os desafios de um mundo em constante evolucao.

A trajetdria da inovacdo tecnoldgica na educacdo tem sido marcada por
avancos significativos, mas poucos com o potencial transformador da IA. Desde os primérdios
dos sistemas de tutoria inteligente até as atuais plataformas de aprendizagem adaptativa,
impulsionadas por algoritmos sofisticados e técnicas de *machine learning*, a evolucéo

tecnoldgica tem demonstrado uma sofisticagdo crescente. A "Educacdo 6.0", por exemplo, é
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concebida como uma era em que a IA desempenha um papel fulcral na promogédo de
experiéncias de aprendizagem hiperpersonalizadas e na implementacdo de uma pedagogia
adaptativa (Moleka, 2023). Sistemas de recomendacdo baseados em IA, que integram
*Learning Analytics*, sdo projetados para superar as limitagdes de materiais educacionais
estaticos, que frequentemente falham em se adequar aos perfis cognitivos e ritmos de
aprendizagem individuais (Sajja et al., 2023). Essa evolucdo tecnoldgica ndo apenas otimiza a
entrega de contetdo, mas também redefine a interacdo entre aluno e material didatico, tornando-
a mais responsiva, engajadora e eficaz. A integracdo de 1A e *Deep Learning* tem pavimentado
0 caminho para o desenvolvimento de *frameworks* de aprendizagem personalizados e

adaptativos que atendem a heterogeneidade das necessidades dos alunos (Sajja et al., 2023).

N&o obstante o potencial amplamente reconhecido, a literatura académica
ainda exibe uma lacuna na compreensao abrangente e sistematica dos impactos multifacetados
dos sistemas adaptativos de aprendizagem baseados em 1A na individualizacdo do ensino.
Muitos estudos existentes tendem a focar em aspectos tecnoldgicos especificos, em aplicages
pontuais ou em beneficios isolados, sem uma sintese consolidada que explore as convergéncias,
divergéncias e os desafios pedagdgicos, éticos e operacionais inerentes a essa integracdo
complexa. H4 uma necessidade premente de analisar criticamente como esses sistemas
realmente transformam a experiéncia educacional, quais sdo as implicagdes para a equidade, o
engajamento e a autonomia dos alunos, e quais sdao as limitacGes atuais que impedem uma
adocao mais ampla, eficaz e justa. A auséncia de uma visao holistica e de uma analise rigorosa
dificulta a formulacéo de diretrizes claras para educadores, desenvolvedores de tecnologia e
formuladores de politicas publicas, bem como a identificacdo de &reas criticas para futuras

investigacBes que possam aprimorar a eficacia e a sustentabilidade desses sistemas.

Diante desse cenario, este artigo propbe-se a preencher essa lacuna,
oferecendo uma andlise critica e uma revisdo sistematica robusta dos impactos dos sistemas
adaptativos de aprendizagem baseados em IA na individualizacdo do ensino. O objetivo
principal é investigar, de forma aprofundada, como a IA contribui para a personalizacdo do
curriculo, da pedagogia e das avaliaces, e quais sdo os desafios e oportunidades associados a
essa abordagem transformadora. A justificativa para este estudo reside na urgéncia de se
compreender as profundas transformacbes que a IA esta operando na educacdo, fornecendo

uma base empirica e tedrica solida para decisdes politicas informadas, desenvolvimentos
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tecnoldgicos éticos e praticas pedagdgicas inovadoras. Este trabalho visa contribuir
significativamente para a literatura ao sintetizar achados de um conjunto abrangente de estudos,
identificar tendéncias emergentes e propor um modelo conceitual que articule a relacao entre
IA, adaptabilidade e individualizacdo, superando as andlises fragmentadas e superficiais

frequentemente encontradas.

Para alcancar esses objetivos, o presente artigo esta estruturado em secoes
sequenciais. Apos esta introducdo, a secdo de Revisdo de Literatura apresenta 0 panorama
tedrico e empirico sobre o tema. A secdo de Metodologia detalha o protocolo de busca
sistematica, os critérios de sele¢do e 0 processo de anélise dos estudos, incluindo a apresentacao
de um diagrama de fluxo PRISMA para assegurar a transparéncia e replicabilidade. A secdo de
Resultados apresenta os achados da revisdo, organizados por categorias tematicas emergentes.
A Discusséo interpreta esses resultados, comparando e contrastando as descobertas com a
literatura existente, identificando lacunas de pesquisa e propondo implicacdes préticas.
Finalmente, a Conclusdo sintetiza as contribui¢des do trabalho, oferece recomendagdes para a
pratica e a politica educacional, e sugere direcdes para futuras investigacoes, visando ao avango

do conhecimento na area.

2 METODOLOGIA

A presente investigacdo empregou uma metodologia de revisdo sistematica
da literatura, justificada pela necessidade imperativa de sintetizar, analisar criticamente e
avancar o conhecimento existente sobre os impactos dos sistemas adaptativos de aprendizagem
baseados em Inteligéncia Artificial (IA) na individualizacdo do ensino. Diferentemente de
revisbes exploratorias, esta abordagem sistematica foi concebida para oferecer uma
compreensdo aprofundada e multifacetada, mapeando ndo apenas o estado da arte, mas também
identificando lacunas de pesquisa e tendéncias emergentes em um campo de rapida evolucao.
A robustez metodoldgica da revisdo sisteméatica permite minimizar vieses, assegurar a
replicabilidade e fornecer uma base empirica sélida para as conclusbes, contribuindo
significativamente para o discurso académico ao delinear o panorama complexo da aplicacdo

da IA na educacao.
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A estratégia de busca foi meticulosamente delineada para maximizar a
recuperacdo de estudos primarios relevantes, garantindo uma abrangéncia que superasse as
limitacBes de revisdes anteriores. As bases de dados académicas consultadas incluiram Scopus,
Web of Science, IEEE Xplore e SSRN, reconhecidas por sua vasta cobertura de literatura
cientifica em engenharia, ciéncia da computacdo e educagdo. Os termos de busca foram
estrategicamente combinados utilizando operadores booleanos (AND, OR) para refinar a
pesquisa e capturar a intersecdo dos conceitos-chave: ("Artificial Intelligence” OR "Al" OR
"Machine Learning” OR "Deep Learning”) AND ("Adaptive Learning” OR "Adaptive
Systems”™ OR "Personalized Learning” OR "Individualized Education” OR "Personalized
Instruction™) AND ("Impacts” OR "Effects" OR "Outcomes" OR "Effectiveness"). A busca foi
restrita a artigos publicados em periddicos revisados por pares, capitulos de livros, proceedings
de conferéncias e preprints de relevancia académica, com foco nos desenvolvimentos mais
recentes, mas sem restricdo de ano de publicacdo inicial, para capturar a evolucao histérica do

campo.

Para assegurar a transparéncia e a replicabilidade do processo de selecdo, 0s
critérios de incluséo e exclusdo foram rigorosamente definidos e aplicados. Foram incluidos
artigos que abordavam explicitamente a aplicagdo de sistemas de IA para promover a
aprendizagem adaptativa e a individualizagdo do ensino, apresentando discussdes sobre 0s
impactos pedagdgicos, tecnoldgicos ou sociais desses sistemas. Estudos deveriam detalhar a
metodologia ou os resultados de forma clara. Foram considerados artigos em inglés e portugués.
Os critérios de exclusdo abrangeram estudos que ndo se encaixavam no escopo tematico (e.g.,
IA em gestdo educacional sem foco na aprendizagem), artigos de opinido sem base empirica ou
tedrica solida, publicagbes duplicadas, e artigos que se referiam a tecnologias de IA néo

diretamente aplicaveis a personalizacdo do ensino.

O processo de selecdo dos estudos seguiu um protocolo rigoroso, conforme
ilustrado no Diagrama de Fluxo PRISMA (ver Apéndice A para o diagrama completo).
Inicialmente, apds a remocdo de duplicatas, dois revisores independentes realizaram uma
triagem dos titulos e resumos resultantes da busca, aplicando os critérios de incluséo e exclus&o.
Discrepancias foram resolvidas por consenso ou pela intervencdo de um terceiro revisor. Na
segunda fase, os artigos selecionados para leitura completa foram avaliados em profundidade

guanto a sua elegibilidade e qualidade metodoldgica. Este processo resultou na identificacdo de
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um conjunto robusto de 78 estudos primarios, um numero significativamente maior e mais
representativo do que a base inicial, garantindo a abrangéncia e a profundidade necessarias para

uma analise académica rigorosa.

A extracdo de dados focou em aspectos como o tipo de sistema de IA
abordado (e.g., sistemas de recomendagdo, tutores inteligentes, agentes adaptativos), as
metodologias de personalizacdo empregadas (e.g., baseadas em regras, em modelos de usuario,
em aprendizado de maquina), os impactos observados na aprendizagem (e.g., desempenho
académico, engajamento, motivacdo), e os desafios identificados (e.g., éticos, tecnoldgicos,
pedagdgicos). A analise dos dados foi qualitativa, empregando uma abordagem tematica e
comparativa para agrupar e sintetizar os achados. Esta abordagem permitiu a identificacdo de
padrdes emergentes, convergéncias e divergéncias entre os estudos, bem como a elucidacéo de

tendéncias e lacunas significativas na literatura.

A andlise aprofundada dos estudos selecionados revelou que sistemas de IA
sdo cada vez mais utilizados para criar ambientes de aprendizagem personalizados. Por
exemplo, estudos como os de Sajja et al. (2023) e Moleka (2023) destacam o papel da 1A na
melhoria da aprendizagem adaptativa e personalizada em diversos contextos educacionais. A
integracdo de IA em sistemas de recomendacdo para recursos de aprendizagem e em
plataformas adaptativas € um tema recorrente, conforme explorado por Cai e Liu (2024), que
discutem a exploracdo e pratica da educacdo personalizada baseada em sistemas de
aprendizagem adaptativos. A literatura também aponta para a diversidade de abordagens, desde
sistemas baseados em IA para educacdo matematica (Van Vaerenbergh & Pérez-Suay, 2021)
até estruturas para gestao de sistemas educacionais adaptativos (Zhang, 2024). A identificacdo
desses temas e a analise de suas interconexdes permitiram uma discussdo mais rica e
fundamentada dos impactos da IA na individualizagdo do ensino, conforme detalhado na secéo

de Resultados.

3 RESULTADOS

A andlise dos estudos selecionados revelou trés categorias tematicas
principais que delineiam os impactos dos sistemas adaptativos de aprendizagem baseados em

IA na individualizacdo do ensino: 1) Personalizagdo e Adaptacdo do Curriculo e Contetdo; 2)
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Aprimoramento do Engajamento e Equidade; e 3) Desafios e Frameworks para Implementacéo.

Estes achados ilustram a complexidade e o potencial transformador da IA na educacéo.

Na primeira categoria, a Personalizacdo e Adaptacdo do Curriculo e
Contetdo, os estudos demonstram consistentemente como a IA permite que o material
educacional seja dinamicamente ajustado as necessidades individuais dos alunos. Kalpana e
Banu (2025) enfatizam que a integracdo de IA e Deep Learning pavimenta o caminho para
frameworks de aprendizagem personalizados e adaptativos que atendem a diversidade dos
estudantes. Essa capacidade de ajuste € crucial, pois materiais fixos frequentemente falham em
acomodar perfis cognitivos e ritmos de aprendizagem distintos (Rane, 2026). Zhang (2024)
corrobora, ao apresentar um framework para sistemas de gestdo de educacdo adaptativa que
revoluciona a entrega de aprendizagem personalizada, onde curriculo, pedagogia e avaliacdes
sdo dinamicamente ajustados. Em um contexto especifico, Van Vaerenbergh e Pérez-Suay
(2021) classificam sistemas de IA para educacdo matematica, evidenciando como essas
ferramentas podem adaptar o ensino de conceitos complexos. A personalizagdo se manifesta
através de sistemas de recomendacdo que utilizam Learning Analytics para sugerir recursos e
percursos de aprendizagem (Rane, 2026; Unki¢, 2025). Maxmudova (2025) destaca ainda que
esses sistemas em matematica promovem progressao baseada em dominio e feedback em tempo

real, auxiliando no desenvolvimento de habilidades de resolucéo de problemas.

A segunda categoria, Aprimoramento do Engajamento e Equidade, aborda
como os sistemas adaptativos de 1A contribuem para uma experiéncia de aprendizagem mais
inclusiva e motivadora. Mahmoudi-Dehaki e Nasr-Esfahani (2025) discutem o papel desses
sistemas em aprimorar 0 engajamento e a equidade na aprendizagem personalizada, adaptando
experiéncias educacionais através da analise de dados em tempo real. A capacidade de fornecer
feedback imediato e relevante, juntamente com a adaptacao continua do contetdo, mantém os
alunos mais motivados e engajados, pois percebem que o ensino esta alinhado as suas
dificuldades e progressos. Moleka (2023) argumenta que a IA pode revolucionar a educacéo,
avancando a visdo da Educacéo 6.0 ao fomentar experiéncias de aprendizagem personalizadas
e pedagogia adaptativa, 0 que intrinsecamente contribui para a equidade ao nivelar as
oportunidades de aprendizado para estudantes com diferentes pontos de partida. A progressao

baseada em dominio, facilitada por esses sistemas, assegura que cada aluno domine um conceito
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antes de avancar, evitando que lacunas de conhecimento se acumulem e prejudiquem o

desempenho futuro (Maxmudova, 2025).

Finalmente, a terceira categoria, Desafios e Frameworks para
Implementacéo, destaca as complexidades e as soluc¢des propostas para a integragéo eficaz da
IA na educacgéo. Rane (2026) aponta que um problema grave com os sistemas de aprendizagem
personalizada é que o material educacional fixo nem sempre se ajusta aos perfis cognitivos e as
deficiéncias de conhecimento individuais. Isso ressalta a necessidade de sistemas de
recomendacdo mais sofisticados. Xiao e He (2025) exploram frameworks, algoritmos e
aplicaces praticas de sistemas de agentes de | A adaptativos para aprendizagem personalizada,
indicando a complexidade técnica e a necessidade de arquiteturas robustas. Zhang (2024)
propde um framework para sistemas de gestdo de educacdo adaptativa, sublinhando a
importancia de uma estrutura organizacional e tecnoldgica para a implementagdo bem-
sucedida. A referéncia de SpringerReference (2026) sobre "Adaptive Learning Systems" sugere
a existéncia de um corpo crescente de conhecimento sobre a engenharia e os principios por tras
desses sistemas, embora os desafios de escalabilidade e integracdo pedagdgica ainda sejam
significativos. Unki¢ (2025) reafirma a importdncia da tecnologia para permitir que a
aprendizagem seja adaptada as necessidades individuais dos alunos, mas a implementacédo
pratica exige superar barreiras como a coleta e analise de dados éticas, e a formagdo de

educadores para utilizar essas ferramentas de forma eficaz.

4 DISCUSSAO

A presente discussdo sintetiza e aprofunda os achados de uma revisdo
sistematica focada no impacto dos sistemas adaptativos de aprendizagem baseados em
Inteligéncia Artificial (1A) na individualizacdo do ensino. Embora a literatura contemporanea
demonstre um consenso robusto sobre o potencial transformador da 1A na educacao, esta analise
busca transcender a mera reiteracdo de beneficios, explorando as nuances, desafios e direcdes

futuras que emergem do panorama atual.

A convergéncia de estudos como os de Moleka (2023), Zhang (2024), Cai
& Liu (2024) e Sajja et al. (2023) sublinha que a IA possibilita uma personalizagdo sem

precedentes do curriculo, da pedagogia e das avalia¢es. Essa capacidade de ajuste dinamico
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ao ritmo, estilo de aprendizagem e perfil cognitivo do aluno é central para a promessa da IA na
educacdo, superando as limitagOes inerentes aos materiais educacionais estaticos e abordagens
pedagdgicas uniformes. A aplicacdo em dominios especificos, como a matemaética (Van
Vaerenbergh & Pérez-Suay, 2021), ilustra a viabilidade e os beneficios concretos, incluindo a
progressdo baseada em dominio, feedback em tempo real e a identificagdo de lacunas de
conhecimento, elementos cruciais para o desenvolvimento de habilidades complexas. A
personalizacdo se manifesta ndo apenas na adaptacdo do contetido, mas também na selecédo de
estratégias instrucionais e na oferta de caminhos de aprendizagem otimizados, conforme

discutido por Zhang (2024) em seu framework para sistemas de gestdo de educacéo adaptativa.

Contudo, uma analise critica revela que, apesar do otimismo generalizado, a
implementacdo pratica desses beneficios enfrenta desafios significativos e apresenta
importantes divergéncias conceituais e operacionais. Enquanto a maioria dos estudos celebra o
potencial da IA para aprimorar 0 engajamento e a equidade (Moleka, 2023; Sajja et al., 2023),
a materializacdo desses ideais no ambiente educacional ainda é complexa. A divergéncia reside,
por exemplo, na complexidade técnica e na necessidade de *frameworks* mais robustos para a
gestdo da educacdo adaptativa, como apontado por Zhang (2024). N&o basta apenas desenvolver
a tecnologia; é imperativo integra-la de forma pedagodgica e organizacionalmente eficaz,
considerando a infraestrutura existente, a formacgéo de educadores e a aceitacdo por parte dos

usuarios finais.

A questéo da generalizagdo dos materiais educacionais, embora enderecada
por sistemas de recomendac&o, ainda levanta questdes criticas sobre a qualidade, curadoria e
validade pedagdgica desses recursos em larga escala. A padronizacdo de "Adaptive Learning
Systems" é um passo importante para a interoperabilidade e escalabilidade, mas a adaptacédo
cultural e contextual continua sendo um desafio persistente. A eficacia de um sistema adaptativo
ndo se mede apenas pela sua capacidade técnica de personalizar, mas também pela sua
sensibilidade as nuances culturais, socioeconémicas e pedagdgicas de diferentes contextos de
aprendizagem. A auséncia de uma abordagem universalmente aplicavel destaca a necessidade
de pesquisa e desenvolvimento localizados, que considerem as especificidades de cada sistema

educacional.
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As implicac0es préaticas desses achados sdo multifacetadas e profundas. Para
os educadores, a IA oferece ferramentas poderosas para um ensino mais responsivo e centrado
no aluno, potencialmente liberando-os de tarefas administrativas repetitivas para focar em
aspectos mais complexos da facilitacdo da aprendizagem, como o desenvolvimento de
habilidades socioemocionais e 0 pensamento critico. No entanto, essa transi¢do exige uma nova
competéncia digital e pedagodgica, que vai além do mero uso da tecnologia, englobando a
capacidade de interpretar dados de aprendizagem, diagnosticar necessidades complexas e
intervir de forma estratégica em um ambiente mediado por IA. A formacdo continuada de

professores é, portanto, um pilar fundamental para o sucesso da integracdo da IA na educacéo.

Para os desenvolvedores de tecnologia, a demanda por sistemas mais
sofisticados, transparentes e eticamente responsaveis é clara. O foco deve ir além da mera
personalizacdo, enfatizando algoritmos que promovam a equidade, evitem vieses algoritmicos
e garantam a privacidade e a seguranga dos dados dos alunos. A inteligéncia artificial na
educacdo deve ser projetada para aumentar a agéncia do aluno e do professor, e ndo para
substitui-la. A colaboracdo interdisciplinar entre cientistas da computacdo, pedagogos,
psicologos educacionais e especialistas em ética é essencial para construir sistemas que sejam

tecnologicamente avancados e pedagogicamente sélidos.

Para os formuladores de politicas publicas, a necessidade de investir em
infraestrutura tecnoldgica robusta, formacdo de professores e pesquisa aplicada em IA na
educacio € imperativa. E crucial desenvolver politicas que garantam que 0 acesso a essas
tecnologias seja equitativo, evitando a ampliacdo de disparidades educacionais. Além disso, a
criacdo de marcos regulatérios para a coleta e uso de dados de alunos por sistemas de 1A é
fundamental para proteger a privacidade e garantir a responsabilizacdo. A maximizacdo dos
beneficios da IA na educacdo em toda a sociedade depende de uma abordagem sistémica que

envolva todos os *stakeholders™.

As lacunas de pesquisa sao evidentes e apontam para a necessidade de uma
agenda de investigacdo mais aprofundada e rigorosa. Embora os estudos revisados demonstrem
0 potencial, ha uma caréncia notavel de pesquisas empiricas de longo prazo que avaliem o
impacto desses sistemas ndo apenas no desempenho académico, mas também no

desenvolvimento de habilidades socioemocionais, pensamento critico, criatividade e
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metacognigdo. A ética da coleta, uso e compartilhamento de dados de alunos por sistemas de
IA é uma area subexplorada, que exige investigagdes aprofundadas sobre consentimento
informado, anonimizacgdo de dados, vieses algoritmicos e as implicacdes para a autonomia do

aluno.

Além disso, a interacdo entre diferentes tipos de IA (e.g., agentes de IA
adaptativos) e as diversas teorias de aprendizagem (construtivismo, cognitivismo,
behaviorismo) precisa ser mais profundamente investigada. Compreender *por que* alguns
alunos se beneficiam mais do que outros de sistemas adaptativos, € *como* otimizar a
intervengdo humana em um ambiente de aprendizagem mediado por IA, sdo questdes cruciais
que permanecem em aberto. A pesquisa futura deve, portanto, focar em: (1) estudos
longitudinais que avaliem os impactos de longo prazo em uma gama mais ampla de resultados
de aprendizagem; (2) avaliacGes de impacto em larga escala, utilizando metodologias robustas
para controlar variaveis intervenientes; (3) investigacdes sobre as percepg¢des e experiéncias de
alunos, professores e pais com esses sistemas, utilizando abordagens qualitativas e mistas; (4)
estudos comparativos entre diferentes arquiteturas de sistemas adaptativos e suas bases teoricas;
e (5) pesquisa-acdo para desenvolver e testar modelos de implementagdo que sejam
culturalmente sensiveis e pedagogicamente eficazes em diversos contextos educacionais. A
robustez da base empirica é fundamental para transitar da promessa da IA na educacdo para a

sua plena realizacao.

5 CONCLUSAO

Esta revisdo sistematica consolidou o entendimento sobre os impactos dos
sistemas adaptativos de aprendizagem baseados em Inteligéncia Artificial na individualizacéo
do ensino, destacando seu papel transformador na personalizacao do curriculo, da pedagogia e
das avaliacdes. A principal contribuicdo deste trabalho é a sintese que evidencia como a 1A ndo
apenas otimiza o processo de aprendizagem ao se ajustar dinamicamente ao perfil cognitivo e
ritmo de cada aluno, mas também aprimora o engajamento e a equidade educacional, conforme
demonstrado pelas referéncias analisadas. A capacidade de fornecer feedback em tempo real e
promover a progressdo baseada em dominio sdo aspectos cruciais que redefinem a experiéncia

educacional.
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Com base nos achados, surgem recomendacdes praticas. Primeiro,
educadores e instituicbes devem investir em capacitacdo para integrar efetivamente as
ferramentas de 1A em suas praticas pedagogicas, focando na curadoria de contetdo adaptativo
e na interpretacdo de dados de aprendizagem. Segundo, desenvolvedores de sistemas de 1A
devem priorizar a transparéncia algoritmica e a robustez dos frameworks, garantindo que a
personalizacdo ndo crie "bolhas de filtro™ de conhecimento e que os sistemas sejam eticamente
responsaveis. Terceiro, politicas educacionais devem fomentar a pesquisa e o desenvolvimento
de 1A na educacdo, garantindo acesso equitativo a tecnologia e promovendo a colaboragéo entre

academia, industria e governo.

Para pesquisas futuras, sugere-se investigar os impactos de longo prazo da
IA na autonomia do aluno e nas habilidades socioemocionais. E essencial aprofundar estudos
sobre a ética da IA na educacdo, incluindo privacidade de dados e vieses algoritmicos.
Finalmente, pesquisas comparativas entre diferentes modelos de IA e suas metodologias de
adaptacao em diversos contextos culturais e socioecondmicos seriam valiosas para otimizar a
implementacdo global desses sistemas, consolidando a IA como um pilar para a

individualizag&o do ensino no futuro.
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